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EL PROBLEMA DE INVESTIGACION (),

e Las posiciones forzadas,
e |la manipulacion manual de cargas y

e los movimientos repetitivos a los que estan expuestos los
trabajadores del area de Cultivo en la floricola Maxiroses S. A., son
los factores de riesgo que repercuten en la salud de los mismos,
especificamente en el sistema Osteomuscular.
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OBJETIVOS

o Identificar, evaluar, medir y proponer medidas de control
para los factores de riesgo ergonomico en el area de Cultivo
en la floricola Maxiroses S. A.

1. Identificar los factores de riesgo ergonodmico a los cuales estan
expuestos los trabajadores del area de Cultivo en la floricola
Maxiroses S. A.

2. Evaluar y medir los factores de riesgo ergonomico en el area de
Cultivo mediante una herramienta cientificamente probada.

3. Proponer las medidas de control para los factores de riesgo
ergondmicos en los puestos de trabajo que puedan servir para
mitigar en el futuro el aparecimiento de trastornos
Osteomusculares en los trabajadores.
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HIPOTESIS

e Los trastornos Osteomusculares que aquejan a los trabajadores del
area de Cultivo de la floricola Maxiroses S. A. tienen como
componente importante la exposicion laboral.
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METODOLOGIA

e FEncuesta. que fue aplicada a los 16 trabajadores del area de
cultivo.

o Aplicacion de Métodos de Evaluacion Ergonomica: de acuerdo
al factor de riesgo identificado en cada puesto de trabajo.

e Poblacion y muestra: 16 trabajadores en 8 puestos de trabajo.

No PUESTOS DE TRABAJO AREA DE No. DE
' CULTIVO TRABAJADORES

=

Auxiliar de fumigacion/riego 1

Fumigacion
Cosecha
Empaque/transporte

Manejo de plantas
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Limpieza de cultivo

Mantenimiento
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METODOLOGIA

PUESTOS DE TRABAJO AREA DE FACTOR DE RIESGO ER GMoEr\ngl\El)l(c):o A
CULTIVO PREDOMINANTE
UTILIZAR
- : . Manipulacion Manual de
Auxiliar de fumigacion/riego : INSHT
Cargas
Fumigacién Posturas Forzadas
Cosecha Movimientos Repetitivos RULA

Manipulacion Manual de

Empaque/transporte e INSHT
Manejo de plantas Posturas Forzadas
Limpieza de cultivo Posturas Forzadas
Mantenimiento Posturas Forzadas
Monitoreo Posturas Forzadas
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OWAS (Ovako Working Analysis System) / A&,

e Para la aplicacion del método en cada uno de estos puestos de
trabajo se realizaron videos en donde se pudo observar, de las
diferentes actividades que se desarrollan en cada puesto de trabajo,
aquellas en donde la carga postural resultaron ser las mas
castigadoras para el sistema Osteomuscular de los trabajadores.

e Se detuvo el video cada 30 segundos para analizar cada una de las
posturas adoptadas por los trabajadores, se asignaron los codigos a
cada una de las partes del cuerpo y finalmente se obtuvo el cddigo
de riesgo de cada postura. Se analizaron en los resultados cada una
de las variables que el método ofrece para al término de la
aplicacion, proponer las medidas tendientes a mejorar cada uno de
los puestos de trabajo.
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III

OWAS (Ovako Working Analysis System)

. . tfectos sobre el sistema re A
g muscuto-esqueletco

Postura normal sin afectos dafinos en &l
sistema mUsculo-2sgueistco.

Postura con posibiidad de causar dafo  Se requieren acciones correctivas &a un
8l 531ema musculo-28quaBco. fuburo cercand

Postura con efectos dadncs sobre & Se requieren acciones corractivas io

L& carga Causaca por e4%s postura tiene
efectos sumamente dadincs sobre &
sisiema musculo-esqueldco

1

No requiera accion

Se requiere 1omar aCCONes corractivas
nmedatamente.
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Guia INSHT

e Para la aplicacion del método se realizo el video de las actividades vy
se pudo determinar al paralizar y analizar las imagenes, cada uno de
los parametros y factores de correccion que el método tiene en

cuenta.
Factores de correccion
HSSG Peso e bt factor de factor de factor de
ACEPTABLE Teérico * Poblacion * Distancia * W * m * Fma
(KG.) (ka.) protegida vertical - £0arre -

« Ya con el calculo del peso aceptable, se hizo el analisis de la
tolerancia al riesgo.

Comparacion del Peso Real con el Peso Aceptable

Toleranci e iesgo

(*) No son necesarias medidas

Si el Pezo Real de la carga es menor o igual al Peso Aceptable RIESED TOLERABLE .
correctivas

5i el Peso Real de la carga es mayor que €l Peso Aceptable RIESGO NO TOLERABLE =on HEE;FE;:LTSEFSEMEE
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http://www.ergonautas.upv.es/metodos/ginsht/ginsht-ayuda.php#Obtenci%C3%B3n_del_Peso_Te%C3%B3rico
http://www.ergonautas.upv.es/metodos/ginsht/ginsht-ayuda.php#Factor_de_correcci%C3%B3n_de_la_poblaci%C3%B3n_protegida:
http://www.ergonautas.upv.es/metodos/ginsht/ginsht-ayuda.php#Desplazamiento_vertical_de_la_carga
http://www.ergonautas.upv.es/metodos/ginsht/ginsht-ayuda.php#Giro_del_tronco:
http://www.ergonautas.upv.es/metodos/ginsht/ginsht-ayuda.php#Tipo_de_agarre_de_la_carga
http://www.ergonautas.upv.es/metodos/ginsht/ginsht-ayuda.php#Frecuencia_de_la_manipulaci%C3%B3n

Guia INSHT

e También se calculo la carga diaria acumulada en funcion del peso

real de la carga, los metros recorridos y el tiempo empleado durante
las 8 horas de trabajo para cada actividad especifica.

Distancia recorrida y peso transportado Tolerancia del Riesgo

. . peso trasportado £ 100000 kg. RIESGO TOLERABLE (=}
La distancia de trasporte £10 m.
peso trasportado > 10.000 kg. RIESGO HO TOLERAEBLE

. . pe=o tragportado £ 6.000 kg. RIESGD TOLERABLE [}
Distancia de trazsporte > 10 m.
peso trasportado > 6.000 kg. RIESGO HO TOLERAEBLE

Finalmente se realiz6 el analisis de aquellas respuestas positivas en
cuanto a la investigacion de condiciones individuales y condiciones

ergonomicas que pudieran representar un riesgo para el sistema
Osteomuscular.
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RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

e Se tomaron fotografias de esta actividad y se obtuvieron imagenes
en donde se pudo determinar el angulo de cada una de las partes
del cuerpo.

e Se asignaron puntos para cada una de las partes del cuerpo de los
grupos A y B como indica el método.

e Se anadio la puntuacidn resultante del analisis de la fuerza ejercida
y la carga aplicada para obtener las nuevas puntuaciones C y D para
finalmente conjugarlos y obtener el resultado final.
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Brazo Kuheca
Anlehiaro Gio mmReca ‘| Cueclo Trosco | Piermas
E Peninscita Global Grepo A i E Panlnscita Clobal Crepo B i
i Cangas o fecrzas i i Camas o fecrzas i
| Pemlnscite C Pemlnscion D
| Peninscioe Fial

— Cuando la puntuacion final es 1 0 2 la postura es aceptable.

Cuando la puntuacion final es 3 0 4 pueden reguerirse cambios en la tarea;
ez conveniente profundizar en el estudio
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La puntuacidn final es 5 o 6. Se reguiere el redizefio de la tarea; es
necesario realizar actividades de investigacion.

La puntuacion final es 7. Se requieren cambios urgentes en el puesto o
tarea.




RESULTADOS: ENCUESTAS

e Distribucion de la poblacion segun el género.

B

o Distribucion de los trabajadores segun la edad.
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RESULTADOS: ENCUESTAS

e Sintomatologia Osteomuscular relacionada con el trabajo (mayor
intensidad).

e Sintomatologia Osteomuscular relacionada con el trabajo (mediana
intensidad).
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RESULTADOS: ENCUESTAS

e Sintomatologia Osteomuscular relacionada con el trabajo (baja
intensidad).

e Antecedentes patologicos Osteomusculares.
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RESULTADOS: ENCUESTAS

e Sintomatologia Osteomuscular no relacionada con el trabajo (mayor
intensidad).
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RESULTADOS: ENCUESTAS

e Sintomatologia Osteomuscular no relacionada con el trabajo
(mediana intensidad).

e Sintomatologia Osteomuscular no relacionada con el trabajo (baja
intensidad).
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e Exposicion a factores de riesgo extra laborales (mayor frecuencia).

e Exposicion a factores de
frecuencia).
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riesgo extra
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RESULTADOS: ENCUESTAS

e Exposicion a factores de riesgo extra laborales (baja frecuencia).
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RESULTADOS: OWAS GLOBAL

1 67,5 100 2,5 13,3 2,4

2 30 0 40 86,6 78,6

3 2,5 0 37,5 0 0
! 0 0 20 0 19
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RESULTADOS: MONITOREO

P1, P9, P17, P18, P19,
P22, P26, P38, P3,
P12, P15, P5, P10,

1 |P11, P16, P21, P27, 27 | 67,5 1 doiinos n ol St mecuto cequetEtica No requiere accién
P29, P34, P35, P20,
P24, P28, P32, P36,

P39, P14,
P2, P4, P33, P6, P7, . N D _

2 Pla’ Pza’ P25’ PSD’ 12 30 2 ur:i::min:u;;ﬂauﬁeqzu;:;nama lEquIEIE::::::E::;I;EﬂHES Enun
P40, P8, P31.

3 | P37 1|25 | 3| MumsmmemEmee | S
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P1, P5, P9, P10, P11,
P14, P16, P17, P18,
P19, P20, P21, P22,
P24, P26, P27, P28,
P29, P32, P34, P35,
P26, P38, P39.

P2, P4, P, P7, P13,

2 (P23, P25, P30, P33, 2 11| 27,5
P27, P40.

3 (P32, P12, P15. 3 3 7,5

4 (P8, P31. 4 2 5

P1-P13 Y P15-P40.

2 |P14. 2 |1]25

3 | NINGUNA 3 (0] 0
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RESULTADOS: MONITOREO

NINGUNA

P2, P4, P20, P24, P28,

P37.

2 9 22,5
P32, P33, P36, P39.
P1, P3, PG, P7, P8, P9,
P12, P13, P14, P15,

3 | P17, P18, P19, P22, 21|52,5
P23, P25, P26, P30,
P31, P38, P40.

4 | NINGUNA 0

5 | NINGUNA 0

6 | NINGUNA 0
P5, P10, P11, P16, P21,

7 | P27, P29, P34, P35, 10

Postura con posibilidad de causar
dafio al sistema muscula esquelético

5a requiers acciones
COITeCtivas an un
future cercano
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RESULTADOS: FUMIGACION

L(PLP20 |20(100) @ | SNSRI AR | eeeace
Pastura con pasibilidad de causar danoal sistema musculo | Se redquiere acciones correctivas
2 NINGUNA 010 2 asqualético n un futuro cercang

3 | NINGUNAL 0 | 0 3 mm“mﬂ‘mdmdmﬂmmmh Emu?ﬂmﬁﬁm
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P1, P3-P7, P11,
P12, P14-P185.

MNINGUMA

P2, P8, P9, P10,
P13, P19, P20.

4 | NINGUMA 4

P1-P20.

2 | NINGUNA 2

3 | NINGUNA 3
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MNINGUMNA

MNINGUMNA

MNINGUMNA

MNINGUMNA

MNINGUMNA

MNINGUMNA

P1-P20.

Fnsmmn p-nsillidaddeﬂusa’damﬂ
miusculo




1|pP12. 1025 1 | Py Rt SIS | oraquiersacci
P8, P14, P25, P29, P37,
ng Pj-E': P?’E': P15.l PZEJ Postura con posibilidad de causar dafio al e re:_r.iere accianes
2 1EI 4ﬂ 2 . .. corectivas en un futuro
P35, P26, P27, P30, sistema musculo esqueletco cercano
P34, P38,
P1, P4, P7, P17,P22, i _ e e
3 | P24,P32,P40,P5,P6, |15(375] 3 o iy, T anieslons
P9, P23, P18, P20, P31. Pes
P2, P10, P13, P19, P21,
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RESULTADOS: MANEJO DE PLANTAS

P3, P12

P1, P4, P7, P17, P22,

P24, P32, P40, P5, P6, e se requisre acciones
2 | po, P23, P8, P14, P25, 2 23|57,5 2 i ol st oty Sl | coTrectivas en un

P29, P37, P15, P28,
P35, P26, P27, P30.

P2, P10, P13, P19, » Se respuiere acciones
4 | P21, P33, P16, P36, 4 12| 30 2 et e e conrectivas en un
P31, P34, P38, P39.

P1, P2, P10, P13, P19,

P21, P33, P3, P4, P7, P17,

., | P22, P24, P32, P40, P8, N 31| 77,5
P14, P25, P29, P37, P16,

P36, P11, P12, P15, P28,

P35, P18, P20, P38, P39.

P5, P6, PO, P23, P26, P27,
2 | p30, P31, P34. 2 2| 222

3 | NINGUMNA 3 O 0]

'I- UNIVERSIDAD
D. INTERNACIONAL

EK



Postura normal y natural sin efectos
esqueletico
Pg, P14, P25, P29, posturs normaly natursl i efectos
PE}', PE?, P3D, P34, g 22,5 dﬁmmds’sfunn‘nmln Mo requiers accidn
P38&.
P16, P36, P15, P28, Postura narmal y ntural sin efectos ;
71175 dafiings en &l sistema musculo No requiers accidn
P35, P26, P31. ’ csquelético
P2, P10, P13, P19,
P21, P33, P4, P7, P17, _ e requiren scciones
P22, P24, P32, P40, 19| 47,5 e comecvasl e
Ps, PG, P9, P23, P18,
P20.
Postura normal y natural sin efectos
P1, P3, P11, P30. 4| 10 dfinos el stema museo | Norecuier acidn
esqueletico
Postura normal y natural sin efectos
esqueletico
Postura normal y natural sin efectos
P12. 1 2’5 da'immelﬁsfuﬂnlmln Mo requiers accion
esqueletico
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%
RESULTADOS: MANTENIMIENTO DE CAMA! 9;}

Postura normal y natural sin efectos
1 | P22-P25. 4 11337 1 dafinos en el sistema muscul No requiere atzidn
esgueletico

P1 P3, P2 P4 PS5, Po- Postura con posibilidad de causar | Se requiere acciones corectivas en
o 26 86:? 2 &i0 al sistema mus i un futuro cercang
P21, P26-P30. fepsmanclotquie) i

con efectos daninas sobre el igren acciones ivas lo
3 [ NINGUNA 0100 | 3 | imnst |
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RESULTADOS: MANTENIMIENTO DE CAMAS:

1 MNINGUMO 1 0 Q 1 Pnﬂl.:;r!lﬂvmlﬁiela:t'u_lh'-"m e _ .
2 P11 P3. 2 2 | 6,6667 1 Pm:;u‘srnl?rﬂlnlﬂ'iehm?:ﬁiim pio _ .
3 | p22-p2s. 3 4 13,333 1 Pustura normel v rtural sin chectos definos o remu .

P2, P4, P5,
4 | P6-P21, P26- 4 24| 80
P30.

a P1-P20. a1 20 | 100 8 S » i 2= d=n e el Mo reguisns accién
2 | NnINGURMA 2 o o 1 » e Mo requisre accsén
a2 | NIMNGUMA 2 o o 1 = — A = Mo requiere accsén
1 | NINGUNA 1 o| o 1 | Sosturs normsly natural SN efectos | g requiere accién
2 | PLP3, P2, 2 | 516,667 1 B el o requiere accién
P4, P5. esquelético
3 | NINGUNA 3 o| o0 1 o e ico | Mo requiere accidn
4 | NINGUNA 4 |o| o 1 e e e emesieico | Mo requiers sccion
S | NINGUNA 5 o| o 1 o o e veesiiico | Mo requiere accion

l UNIVERSIDAD :
“B INTERNACIONAL | 6 |NINGUNA 6 (0| O 1 e o ol srmeres moscile eoairico | ™Mo reauiere acién

P6-P21, P26- rost iidad de et Se requiere acciones
I S E K 7 lp3o,pazp2s.| 7 | P|BF3 2 e B
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1|P29. 1|24 1 | Dtenemalymatualsnetedos |y e acien
P2, P4-P8, P15, P19, P24, o
ra con posibilidad de causar dafioal | o oalere ScCiones
2 | P26-P28, P31, P33, P36, P10, (33| 78,6| 2 | Mimpeivieddeced comciesen
P13, P17, P18, P20-P22, P30,
P14, P38, P39, P41, P16, P34,
P35, P37, P40, P42.
e - 5erequigrma|:cinnﬁ
3 | NINGUNA 000 3 st s e snsctslo
4 |PLP3POPILPIZ P23, | o
P25, P32.




RESULTADOS: LIMPIEZA DE CULTIVO (i},

Postura normial y natural sin efectos

1 | NINGUMNA 1 0 0 1 dafiines en el sistemna musculo Mo requiere accidn
esqualético
P14, P38, P39, P41, ' —
2 | P1e, P34, P35, P37, 2 10| 23,81 1 dafiinas en el sistema musculo Mo requiere accidn
P40, P42. Ssausisticn
Postura normal y natural sin efectos
3 3 12,381 i

P29.
P1, P3, P9, P11, P12,
P23, P25, P32, P2, P4-
4 | P8 P15, P19, P24, A 21| 73,81
P26-P28, P31, P33,
P36, P10, P13, P17,

P18, P20-P22, P30.

1|P1-P42 1 [42]100 1 Postura normal y naturl i eectos dfinosenel |y, equigre i
2 [NINGUNA| 2 |00 1 B e o S| o requiere accién

3[NINGUNA| 3 |0] 0O 1 B i | Norequire acidn
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RESULTADOS: LIMPIEZA DE CULTIVO (¢,

Postura normal y natural sin efectos
esgueletico
P14, P38, P39, P41, posturs mormmal y sl i efectos
P10, P13, P17/, P18, 12| 28,571 dafiings en el sistema musculo No requiere accidn
P20-P22, P30.
P2, P4-P8, P15, P19,
P24, P26-P28, P31, - <o requiere acciones
P33, P36, P16, P34, 22|52,381 o e et comectvasenun,
P35, P37, P40, P42,
p29.
P]., Pa, Pg, Pll, Plz, Postura con posibilidad de causar Sereqmammves
8 119,048 e o COfmectivas en un
P23, PES, P32. ! dano al ststem muscula esqueletico futuro cercano
Postura normal y natural sin efectos
esgueletico
Postura normal y natural sin efectos
esgueletico
Postura normal y natural sin efectos
esgueletico
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RIEGO
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P50 || ooiacion |x| Distancia |x| FACTOR || RPN | | PacTOR DE
TEORICO PROTEGIDA VERTICAL DE GIRO AGARRE FRECUENCIA
13 1 0,85 0,9 0,95 0,85

PESO ACEPTABLE 8,0305875




. DURACION TOTAL
PESO TOTAL _ PESO X FRECUENCIA DE MANIPULACION EN | DELATAREA EN
TRANSPORTADO REAL LEVANTAMIENTOS/MINUTO
MINUTOS
900 5 1 180

; Distancia recorrida y peso transportado Tolerancia del Riesgo
+

peso transportado <10.000 kg, RIESGOTOLERABLE ()

peso transportado > 10,000 ke, RIESGONOTOLERABLE

Distancia de trasporte > 10 pesu ransportado <6000 kg, RIESGO TOLERABLE ()
peso lranspnrtado}(il]l]ﬂkg RIESGONO TOLERABLE
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RESULTADOS: AUXILIAR DE FUMIGACION@,
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RIEGO

No. CONDICIONES ERGONOMICAS RESPUESTA
1 ése inclina el tronco al manipular la carga? -
2 iSe ejerce fuerzas de empuje o traccién elevadas? NO
3 iEl tamano de |la carga es mayor de 60X50X60cm? MO
4 éPuede ser peligrosa la superficie de la carga? MO
5 i%e puede desplazar el centro de gravedad? MO
6 é%e pueden mover las cargas de forma brusca o inesperada? -
7 éSon insuficientes las pausas? [ [o}

B éCarece el trabajador de autonomia para regular su ritmo de trabajo? e}
9 éSe realiza la tarea con el cuerpe en posicidn inestable? MO

10 dEs insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacion correcta? NO
11 éSon los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado de trabajo? MO
12 éHay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacion? -
13 i5%e realiza la manipulacion en condiciones termohigométricas NO

extremas?

14 éExisten corrientes de aire o rafagas de viento que puedan NO

desequilibrar la carga?

15 éEs deficiente la iluminacién para la manipulacidn? e}

16 éEstd expuesto el trabajador a vibraciones? MO

D Hdr-

1
'_

1A

——



RESULTADOS: AUXILIAR DE FUMIGACION-

RIEGO

s

§

ol
oo

No. CONDICIONES INDIVIDUALES RESPUESTA

1 ¢La vestimenta o el equipo de proteccion individual dificultan la NO
manipulacién?

2 ¢Es inadecuado el calzado para la manipulacion? NO

3 ¢ Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? -

4 ¢ Carece el trabajador de informacion sobre el lado mas pesado de |a NO
carga o sobre su centro de gravedad (en caso de estar descentrado)?

5 ¢ Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres NO
embarazadas, trabajadores con patologias dorso-lumbares, etc.)?

6 ¢ Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud
derivados de la manipulacion manual de cargas?

7 ¢ Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacion
con seguridad?
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PES0 | pomacion | x| pistanca || FACTOR || pp || PACTOR DE
TEORICO PROTEGIDA VERTICAL DEGIRO AGARRE FRECUENCIA
13 0,6 0,87 0,9 0,9 0,85

PESO ACEPTABLE 4,672161

4

~ “hlane
La altura de la
mesa de trabajo
es de 70 cm
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RESULTADOS: EMPAQUE-TRANSPORT E

DURACION
PESO TOTAL PESO FRECUENCI#} DE TOTAL DE
e = X MANIPULACION EN X LA TAREA
TRANSPORTADO REAL LEVANTAMIENTOS/MINUTO EN
MINUTOS
1920 8 1 240
Distancia recorrida y peso transportado Tolerancia del Riesgo

peso fransportado <10.000 kg RIESGO TOLERABLE ()
peso transportado > 10,000 kg RIESGONOTOLERABLE
peso fransportado < 6.000 kg, RIESGO TOLERABLE ()

peso transportado > 6.000 ke RIESGONO TOLERABLE

La distancia de
frasporte <10 m.
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RESULTADOS: EMPAQUE-TRANSPORTE

No. CONDICIONES ERGONOMICAS RESPUESTA

1 |éSeinclina el tronco al manipular la carga?

2 | i5e ejerce fuerzas de empuje o traccion elevadas? “

3 | 4El tamafio de la carga es mayor de 60¥50X60cm?

4 | iPuede ser peligrosa la superficie de la carga?

5 | i5e puede desplazar el centro de gravedad?

& | i5e pueden mover las cargas de forma brusca o inesperada?

7 | é50on insuficientes las pausas?

8 | iCarece el trabajador de autonomia para regular su ritmo de trabajo? MO
9 | i5e realiza la tarea con el cuerpo en posician inestable? MO
10 | éEs insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacion correcta? MO
11 | é5on los suelos irregulares o reshaladizos para el calzado de trabajo? MO
12 | iHay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacion? -
13 | iSe realiza la manipulacion en condiciones termohigomeétricas extremas? MO
14 ¢Existen corrientes de aire o rafagas de viento que puedan desequilibrar la NO
carga?
15 | iEs deficiente la iluminacion para la manipulacion? MO

[ | UNIVERSIDAD 16 | iEstd expuesto el trabajador a vibraciones? MO
' INTERNACIONAL

SEK




No. CONDICIONES INDIVIDUALES RESPUESTA
| iLa vestimenta o el equipo de proteccion individual dificultan [ \0
manipulacion?
| iEsinadecuado el calzado para la manipulacion?

3| iCarece el trabajador de informacion sobre el peso de |3 carga?

g | dCarece el trabajador de informacion sobre el lada mas pesado de |
carga o sobre su centro de gravedad (en caso de estar descentrada)?

: iEs el trabajador especialmente sensible al riesgo [mujeres
embarazadas, trabajadores con patologias dorso-lumbares, etc )?

: i Carece ¢l trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud
derivados de |2 manipulacion manual de cargas?

- iCarece l trabajador de entrenamiento para realizar 2 manipulacion
con seguridad?
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GRUPO A - EXTREMIDADES SUPERIORES

Flexion entre 45° y 90°. v

% El hombro NO esta elevado. v 1

o 8 1

m NO hay abduccion de brazos. N ‘

NO hay apoyo de antebrazos. w ‘

% Flexion entre 60° y 100°. > ‘

o S—

8 Cruza linea central de cuerpo. b ‘

E —_

< NO se desplaza hacia los lados. w }
- T, =

¥ e 52 w| ! > 18 I

< Flexion o extension superior a 15°, ot ‘

- - P—

8 - w > ™

Z = Presenta desviacion radial o cubital. v |

- =% =

= —— : o

— _;% Rango cercano a maximo giro. heA|
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GRUPO B-TRONCO YCUELLO
L wae .
o @\@ Flexion entre 10° y 20°, W
—J
=
w = Hay rotacion de cuello.
=)
? y
Hay inclinacion lateral. v
|} \l L
L L
o
® Flexion >60°. v
O —
=
[®) ~ Hay torsion de tronco. >
14 e —
NO hay inclinacion lateral. v
PIE De pi€, peso simétricamente distribuido y espacio para cambios de posicion. W
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COMUN GRUPOS A Y B
FUERZA Carga o fuerza es intermitentemente y esta entre 2 y 10 kg. q
MUSCULO Movimiento repetitivo, v
BRAZO 3 :

GRUPOA [MNTEBRAZO | 2 | NIVEL DE ACTUACION 4. Se
nech | - requiere realizar inmediatamente
MUNECAGRO| 2 i . S,
CUELLO 4 actividades de investigacion

GRUPOB [TRONCO AR cambios en la tarea.

PIE 1
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RESULTADOS: COSECHA LADO IZQUIERDO/;

GRUPO A - EXTREMIDADES SUPERIORES
' 2 3 o | 2§ Flexion >90°. -
g 2 0@ L= R =
§ §< @ @ = m El hombro NO esta elevado. v
o - oo ‘ = K
! > ’ > = ZOS. v
m \J L) i 0 u ay abduccion de brazos
{ | o — —
o
-~ T = = '§ NO hay apoyo de antebrazos. v
O : . —
2 Flexion <60° o flexion >100°, v
m —
8 NO cruza Ia linea central del cuerpo. it
E —
< Se desplaza hacia los lados. L
< Flexion o extension entre 0°y 15°, v
o -
> NO presenta desviacion radial o cubital. ol
2 | —
Rango de medio giro. 4
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RESULTADOS: COSECHA LADO IZQUIERDQ ).,

GRUPOB-TRONCO Y CUELLO

o f@@ Flexion entre 10° y 20°. :

— < . — =

al i,

%J Hay rotacion de cuello. b 4

O o 1
Hay inclinacion lateral. »

-

®) Flexion >60°. v

O =

Z i

o) S Hay torsion de tronco. v

Y , o
NO hay inclinacion lateral. v

PIE De pié, peso simétricamente distribuido y espacio para cambios de posicion. ¥
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COMUN GRUPOSA Y B
FUERZA Carga o fuerza es intermitentemente y est4 entre 2 y 10 kg. q
MUSCULO Movimiento repetitivo. X ‘
BRAZO d :
et CBNBERIRPRI NIVEL  DE ACTUACION 4 Se
N 2 requiere realizar inmediatamente
MUNECAGIRO | 1 v : e
CUELLO ! actividades de investigacion
GRUPOB [TRONCO Il cambios en |a tarea.
PIE 1
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CONCLUSIONES

e La poblacion del género femenino representa un importante aporte
al trabajo en el sector floricultor (81% en el area de cultivo de la
floricola Maxiroses S.A.).

e EIl 100% de Ilos trabajadores reportaron sentir molestias
Osteomusculares que se relacionaban con las actividades laborales.

e El 50% de los trabajadores encuestados refirieron historia de
antecedentes Osteomusculares.

e La parte del cuerpo que con mayor frecuencia tenia historia de
trastornos Osteomusculares fue la espalda (75% en relacion a las
demas partes del cuerpo investigadas).
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CONCLUSIONES

e El 81.25% de los trabajadores reportaron haber tenido molestias
Osteomusculares que no se relacionaban con el trabajo.

e Los trabajadores extra laboralmente se exponen con mayor
frecuencia a los movimientos repetitivos, con mediana frecuencia a
las posturas forzadas y con baja frecuencia al levantamiento manual
de cargas.

e De acuerdo a la investigacion a traves de la metodologia OWAS, se
concluye de manera general que el puesto de trabajo mas expuesto
al riesgo ergonomico por posturas forzadas fue manejo de plantas
con el 57.5% de resultados en categoria de riesgo 3 y 4 (37.5%
categoria de riesgo 3 y 20% categoria de riesgo 4).
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CONCLUSIONES

e De acuerdo a la investigacion a través de la metodologia Guia
INSHT, se concluye que en el puesto de trabajo de empaque-
transporte, el riesgo fue no tolerable cuando se comparo el peso
real (8 kg) de frente al peso aceptable (4.6 kg).

e De acuerdo a la investigacion a través de la metodologia RULA en el
puesto de trabajo de cosecha, tanto para el lado derecho como para
el lado izquierdo el nivel de actuacion se situd en 4.
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RECOMENDACIONES GENERALES

e Implementar el plan minimo de seguridad y salud ocupacional que
la empresa necesita de acuerdo al numero de personas y las
actividades que aqui se realizan.

« Implementar un plan de accién con las recomendaciones que se
realice en el presente trabajo de investigacion.

« Capacitar y adiestrar a los trabajadores en la prevencion de riesgos
laborales, el conocimiento de los mismos crea en las personas un
sentido de autocuidado, una cultura de seguridad.

« Crear e implementar un programa general de vigilancia de la salud
de los trabajadores.

« Crear e implementar los protocolos especificos de vigilancia de la
salud para los riesgos ergondmicos.
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RECOMENDACIONES GENERALES

Crear, socializar e implementar un programa efectivo de pausas de
trabajo de acuerdo a las actividades que los trabajadores realizan.

Mecanizar o automatizar todos los procesos que sean posibles a fin
de que el trabajador no realice manipulacion manual de cargas. Si
esto no es posible, entrenar a un grupo de hombres fisicamente
aptos para que sean ellos quienes lleven a cabo las tareas de
manipulacion manual de cargas.

Mantener una hidratacion adecuada para los trabajadores a fin de
prevenir los desequilibrios hidroelectroliticos que puedan
presentarse y evitar que los trabajadores sufran de cansancio,
deshidratacion y fatiga.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

PUESTO DE TRABAID .
Monitoreo

EVALUADO

METODO EMPLEADO OWAS

CONDICION DE RIESGO | POSIBLE AFECTACION A LA SALUD|  RECOMENDACIONES
Cuando se detenga para anotar

Peso del cuerpo apoyado | . los resultados, el peso del
. Fatiga, cansancio muscular. .
en una sola piema. cuerpo debe estar repartido en
ambas piernas.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

peso.

PUESTO DE TRABAIO Cumieacion
EVALUADO :
METODO EMPLEADO OWAS
CONDICION DE RIESGO |  POSIBLE AFECTACION A LA SALUD RECOMENDACIONES
Contractura muscular, fatiga muscular,
. . o Mantener la espalda
Espalda girada. cansancio, protrusion discal si manipula

recta en todo momento.

Caminando durante todo
el tiempo.

Fatiga muscular, cansancio.

Pausa de trabajo cada
hora durante 5-10
minutos.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

e Complementar el estudio con analisis de gasto energético y de
acuerdo a los resultados garantizar un aporte nutricional adecuado.

e Complementar el estudio con un analisis por exposicion al riesgo
quimico y garantizar que se esté utilizando el equipo de proteccion
personal adecuado.

e Mantener una adecuada hidratacion ya que siempre se mantienen
con su equipo de proteccion personal lo que crea un microambiente
muy caluroso para los trabajadores.

e Automatizar la tarea a fin de que no exista exposicion por parte de
los trabajadores.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

PUESTO DE TRABAJO .

Manejo de Plantas
EVALUADO
METODO EMPLEADO OWAS

CONDICION DE RIESGO POSIBLE AFECTACION A LA SALUD RECOMENDACIONES

Contractura muscular, fatiga muscular, | Mantener la espalda
protrusion discal si realiza manipulacion | recta durante la
manual de cargas. realizacion de [a tarea.

Espalda doblada y/o
girada y doblada.

Rodillas flexionadas y el | Lesiones en las rodillas, lesiones enlos | Mantenerse sentado
peso repartido en ambas | tobillos, fatiga muscular y contractura | durante la realizacion de
plernas. muscular. |a tarea.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

PUESTO DE TRABAIO Mantenimiento de Camas
EVALUADO
METODO EMPLEADO OWAS
CONDICION DE RIESGO |  POSIBLE AFECTACION A LA SALUD RECOMENDACIONES
Contractura muscular, fatiga muscular, | Mantener [a espalda
Fspalda doblada y 1 TUSETLAD, atlga MELCUir, P
. protrusion discal si realiza manipulacion | recta durante la
girada. .
manual de cargas. realizacion de la tarea.
. Pausa de trabajo cada
Caminando durante . .
| Fatiga muscular, cansancio. hora durante 5-10
todo el tiempo. .
minutos.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

e Complementar el estudio con analisis de gasto energético y de
acuerdo a los resultados garantizar un aporte nutricional adecuado.

e Complementar el estudio con analisis de movimientos repetitivos
para miembros superiores, la accion que realizan los trabajadores
determina una constante utilizacion de la articulacion del hombro y
aplicacion de fuerza en las manos por lo que se pueden lesionar
facilmente.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

i
T -

PUESTO DE TRABAIO Limpieza de cultivo
EVALUADO P
METODO EMPLEADO OWAS
CONDICION DE RIESGO POSIBLE AFECTACION A LA SALUD RECOMENDACIONES

Contractura muscular, fatiga muscular, | Mantener la espalda
Espalda doblada y girada. | protrusién discal si realiza manipulacién | recta durante la

manual de cargas. realizacion de la tarea.
. . . . : Mantener las rodillas
Rodillas flexionadas y el Lesiones en las rodillas, lesiones en los
. . : rectas y el peso
peso repartido en ambas | tobillos, fatiga muscular y contractura .
. repartida en ambas
piernas. muscular.

piernas.
Mantener las rodillas

Lesiones en las rodillas, lesiones en los

. . rectas y el peso
: tobillos, fatiga muscular y contractura .
Peso sobre una pierna vy la | repartida en ambas
muscular.

otra flexionada. piernas.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

PUESTO DE TRABAJO Auxiliar de fumigacion-riego

EVALUADO E £

METODO EMPLEADO Guia INSHT

CONDICION DE RIESGO POSIBLE AFECTACION A LA SALUD RECOMENDACIONES
. : . Sustituir la
: ., Hernias discales, protrusion discal, . .,

Manipulacion manual de . manipulacion por
contractura muscular, fatiga muscular,

carga. procesos

etc.

automatizados.

Llevar la carga sobre el
hombro.

Sindrome de hombro doloroso,
trastornos del manguito rotador, etc.

Carrito para transporte
o recipiente plastico
con ruedas.

Desplazamiento vertical de
la carga de hasta 175cm.

Hernias discales, lesiones en el
hombro, contractura muscular.

Carrito para transporte
o recipiente plastico
con ruedas.

Giro del tronco hasta 30
grados.

Contractura muscular, hernias discales.

Carrito para transporte
o recipiente plastico
con ruedas.

Agarre regular de la carga.

Riesgos mecanicos si la carga se
resbala y cae, lesiones en las manos
por mala postura.

Carrito para transporte
o recipiente plastico
con ruedas.

Inclinacion del tronco al
manipular la carga.

Contractura muscular, hernias discales.

Carrito para transporte
o recipiente plastico
con ruedas.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

¥ *
Riesgos mecanicos si la carga se Carrito para transporte
La carga se mueve de forma . .. . .-
. resbala y cae, lesiones en las manos o recipiente plastico
brusca e inesperada. .
por mala postura y fuerza excesiva. con ruedas.

Riesgos mecanicos, contracturas por

Piso desnivelado. .
mala postura y fuerza excesiva.

Mivelar el piso.

Etiquetar el peso para
Riesgos mecanicos y ergondmicos. conocimiento del
trabajador.

Carencia de informacion
sobre el peso de |a carga.

Carencia de Informacion
sobre los riesgos a la salud
derivados por la Riesgos mecanicos y ergonomicos.
manipulacion manual de
cargas.

Entrenamientoy
capacitacion.

Carencia de entrenamiento
para la manipulacidon manual | Riesgos mecanicos y ergondmicos.
de cargas.

Entrenamiento y
capacitacion.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

PUESTO DE TRABAIO
Empaque-transporte
EVALUADO
METODO EMPLEADO Guia INSHT
CONDICION DE RIESGO POSIBLE AFECTACION A LA SALUD RECOMENDACIONES

Manipulacion manual de
carga.

Hernias discales, protrusion discal,
contractura muscular, fatiga
muscular, etc.

Sustituir la manipulacion
por procesos
automatizados.

Llevar la carga sobre el
hombro.

Sindrome de hombro doloroso,
trastornos del manguito rotador, etc.

Carrito para transporte
entre las camas y luego
cable via hasta la post
cosecha.

Giro del tronco hasta 30
grados.

Contractura muscular, hernias
discales.

Capacitacion sobre
manipulacion manual de
cargas.

Agarre regular de la carga.

Riesgos mecanicos si la carga se
resbala y cae, lesiones en las manos
por mala postura.

Recipiente plastico con
agarraderas que va en el
cable via, de los contrario
capacitacion en
manipulacion manual de
cargas.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Capacitacion sobre
manipulacion manual de
cargas.

e
[
1A

5s

Inclinacion del tronco al Contractura muscular, hernias
manipular la carga. discales.

Tamafio de la carga mayor | Lesiones en la espalda, lesiones en los

. , Llevar 2 mallas por viaje.
de 60x50x60cm. miembros superiores.

Superficie de la carga Uso de guantes, camisa

Lesiones en la piel.

peligrosa. manga larga.
Riesgos mecanicos si la carga se Llevar 2 mallas por viaje.
Se puede desplazar el resbala y cae, lesiones en las manos | Capacitacion en
centro de gravedad. por mala postura, lesiones por sobre | manipulacion manual de
esfuerzo. cargas.
Riesgos mecanicos si la carga se Llevar 2 mallas por viaje.

La carga se puede mover
de forma brusca e
inesperada.

reshala y cae, lesiones en las manos | Capacitacion en
por mala postura, lesiones por sobre | manipulacion manual de
esfuerzo. cargas.

. . Riesgos mecanicos, contracturas por . .
Piso desnivelado. & ! P Nivelar el piso.

mala postura y fuerza excesiva.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Bk d
. ., Etiquetar el peso para ,
Carencia de informacion . . . .
Riesgos mecanicos y ergonomicos. conocimiento del
sobre el peso de la carga. .
trabajador.

Carencia de informacion

, Capacitacion sobre
sobre el lado mas pesado o

Riesgos mecanicos y ergonomicos. manipulacién manual de

el centro de gravedad de Ia P
cargas.

carga.
Carencia de Informacion
sobre los riesgos a la salud Capacitacion sobre
derivados por la Riesgos mecanicos y ergonomicos. manipulacion manual de
manipulacion manual de cargas.
cargas.
Carencia de

Capacitacion sobre
Riesgos mecanicos y ergonomicos. manipulacion manual de
cargas.

entrenamiento para la
manipulacion manual de
cargas.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

PUESTO DE TRABAJO

:i

S

EVALUADO Cosecha 0
METODO EMPLEADO RULA W
CONDICION DE RIESGO | POSIBLE AFECTACION A LA SALUD RECOMENDACIONES
Utilizacion de tijeras con
Utilizacion de tijeras de | Tendinitis, sindrome de tunel diserio ergondmico,
corte sin disefio carpiano, enfermedad de Quervain, | capacitacion en correcta
ergonamico. etc. utilizacion y

mantenimiento.

Cuello flexionado entre Lesiones del cuello y hombro, fatiga | Capacitacion en higiene
10y 20 grados. muscular, torticolis. postural.

Lesiones del cuello y hombro, fatiga | Capacitacion en higiene

Cuello rotado. o
muscular, torticolis. postural.

cuello inclinado Lesiones del cuello y hombro, fatiga | Capacitacion en higiene

muscular, torticolis. postural.
Tronco flexionado mas de | Contractura muscular, fatiga Capacitacion en higiene
60 grados. muscular. postural.
B UNIVERSE
INTERNAC Contractura muscular, fatiga Capacitacion en higiene

Torsion del tronco.

I muscular. postural.
S E L W




RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

fﬁ- UNIVERSIDAD
r:.l INTERNACIONAL

SEK



GRACIAS

r® UNIVERSIDAD
Al 'INTERNACIONAL

ISEK



