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RESUMEN 

Con el propósito de prevenir afectaciones irreversibles en la salud de los trabajadores y 

cumpliendo con la objetividad que tiene la Salud Ocupacional dentro de las empresas, 

determinar la existencia de neurotoxicidad temprana mediante la aplicación de pruebas 

neuroconductuales, así como el conocimiento de los factores que puedan estar asociados 

con su aparición en trabajadores expuestos a mezclas de solventes orgánicos benceno, 

tolueno y xileno en la empresa Petrex S.A fue objetivo del estudio, el mismo que 

corresponde a una investigación descriptiva, de proyecto factible, siguiendo un modelo 

cuanti-cuali. Para la obtención de resultados, se consideraron las variables Exposición de 

los trabajadores a solventes orgánicos, Neurotoxicidad temprana y Programa de Vigilancia 

Médica Preventiva, donde la muestra a ser estudiada fueron aquellos empleados que 

laboran en las área de perforación, e involucran obreros de patio, cuñeros, encuelladores, 

supervisores, maquinistas, aceiteros y mecánicos. Dada la cantidad de personas 

involucradas en la exposición se realizará a todas las personas que trabajen en las áreas 

antes descritas. Para la determinación temprana de efectos negativos por exposición a 

neurotóxicos se realizó el examen neurológico elemental, luego de lo cual los trabajadores 

se someterán a evaluación de test neuroconductual que incluye el  cuestionario Q16. Los 

resultados proporcionaron un diagnóstico base que al dar seguimiento, control y adecuado 

manejo de los trabajadores expuestos, involucra la realización de un Programa de 

Intervención en Salud, cuyos beneficiarios serán los empleados expuestos y la empresa que 

dispondrá de lineamientos claros a seguir en materia de prevención de enfermedades 

profesionales. 

DESCRIPTORES: NEUROTOXICIDAD TEMPRANA, EXPOSICIÓN A SOLVENTES 

ORGÁNICOS, PROGRAMA DE VIGILANCIA MÉDICA PREVENTIVA, TEST 

NEUROCONDUCTUAL 
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ABSTRACT 

In order to prevent irreversible affectations on the health of workers and to comply with 

the objectivity that has Occupational Health within companies , determining the existence 

of early neurotoxicity through the application of neurobehavioral tests, as well as 

knowledge of the factors that may be associated with its occurrence in workers exposed to 

mixtures of organic solvents benzene, toluene and xylene in the company Petrex SA 

objective of the study was the same as that corresponding to a descriptive research project 

feasible, using a quantitative model qualities. Were considered Exposure to organic 

solvents, early Neurotoxicity and Preventive Medical Surveillance Program variables of 

workers , where the sample to be studied were those employees working in the drilling 

area, and involve roustabout for obtaining results, floorman, derrickman, supervisors, 

engineers, motorman and mechanics. Given the amount of people involved in the 

exhibition will be to all people who work in the areas described above. For early 

identification of adverse effects from exposure to neurotoxic elemental neurological 

examination was performed, after which workers will undergo neurobehavioral assessment 

test that includes the Q16 questionnaire. The results provided the basis for a diagnosis to 

monitoring, control and proper management of exposed workers, involves the 

implementation of a Health Intervention Program, whose beneficiaries will be exposed 

employees and the firm will have clear guidelines to follow in terms of prevention of 

occupational diseases. 

WORDS: NEUROTOXICITY EARLY, EXPOSURE TO ORGANIC SOLVENTS, 

PREVENTIVE MEDICAL MONITORING PROGRAM, NEUROBEHAVIORAL TEST.
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