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1 INCORRECTA CORRECTA CORRECTA INCORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA

2 INCORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA INCORRECTA

3 INCORRECTA INCORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA INCORRECTA

4 INCORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA INCORRECTA INCORRECTA INCORRECTA INCORRECTA

5 INCORRECTA INCORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA
6 CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA
7 CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA

8 INCORRECTA INCORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA
9 CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA

10 INCORRECTA CORRECTA INCORRECTA INCORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA
# Correcta 3 7 9 8 9 9 9 7

%C 30 70 90 80 90 90 90 70 76,25
# Incorrecta 7 3 1 2 1 1 1 3

%I 70 30 10 20 10 10 10 30 23,75

ANEXO 1  EVALUACIÓN PUESTOS DE TRABAJO

%

POSICION BRAZOS POSICION PIERNAS POSICION DE PIES



PUESTOS DE 

TRABAJO
POSICION 

FRENTE AL 

MONITOR

POSICION 

ESPALDA DERECHO IZQUIERDO DERECHO IZQUIERDO DERECHO  IZQUIERDO

1 INCORRECTA INCORRECTA INCORRECTA INCORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA

2 INCORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA

3 INCORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA
4 CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA

5 INCORRECTA INCORRECTA CORRECTA INCORECTA INCORRECTA INCORRECTA CORRECTA CORRECTA

6 INCORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA

7 INCORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA
8 CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA CORRECTA

# Correcta 2 6 7 6 7 7 8 8
%C 25% 75% 87,50% 75% 87,50% 87,50% 100% 100% 79,68%

# Incorrecta 0,06 0,02 1 2 1 1 0 0
%I 75% 25% 12,50% 25% 12,50% 12,50% 0% 0% 20,31%

POSICION BRAZOS POSICION PIERNAS POSICION DE PIES

%



El teclado está mal ubicado, Necesita un apoyapiés

El monitor está ubicado muy bajo, los pies los sube en la silla 

necesita un apoya pies.
El monitor esta mal ubicado muy alto y va a provocar dolores 

de muñecas, no se sienta adecuadamente no apega la espalda 

al espaldar, los pies sube en la silla necesita un apoyapies.
El monitor esta mal ubicado es muy bajo, la silla es muy baja 
para la persona.
Monitor mal ubicado muy abajo, la espalda no esta en 

posicion recta, la silla es muy baja para la persona.

El monitor esta mal ubicado, y no apega su espalda al espaldar

El monitor esta mal ubicado y puede tener dolores de cuello, 
los brazos no tiene donde apoyar por el espacio que ocupa el 
monitor y las cosas de trabajo.

OBSERVACIONES



El monitor esta mal ubicado, el teclado muy bajo, los brazos 
no tiene donde apoyar cuando escribe, no apega la espalda en 
el espaldar.
El teclado esta muy bajo

El teclado esta mal ubicado muy bajo

El monitor esta a mucha distancia, no apega la espalda al 
espaldar, el brazo izq lo mantiene abajo en la pierna, las 
piernas las tiene dobladas por que la silla es muy baja.

Monitor a muchas distancia

Monitor a muchas distancia

OBSERVACIONES


