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Resumen

Introduccion: El presente estudio abordara la
violencia en el noviazgo desde la perspectiva
de los programas de intervencion en violencia,
con el fin de prevenir en etapas tempranas el
desarrollo de la coaccidn que reciben las
victimas por parte de sus parejas, mantenido a
través de generaciones, y como el estado
ofrece programas de intervencion y
prevencion de violencia en el &mbito de la

adolescencia.

Tutor Principal: PhD Mayra Castillo

Universidad Internacional SEK, Quito, Ecuador

Obijetivo: El objetivo de este estudio es analizar
la eficacia de los programas para prevenir la
violencia en el noviazgo adolescente.

Método: Se utiliz6 la metodologia PRISMA,
con una busqueda profunda en cada base de
datos, utilizando clave

palabras como

“violencia de género”, “violencia contra la

99 ¢ 2 ¢

mujer”, “violencia en el noviazgo”, “programas
de intervencion”, “prevencion de la violencia”,
“eficacia de programas”. De 63 estudios, se
eliminaron 39 por titulo, y por resumen se
eliminaron 15 articulos, dejandonos con 9
estudios idoneos para incluir en esta revision
sistemaética.

Conclusiones: Los programas de prevencion

de la violencia en adolescentes demostraron su
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eficacia con el debido seguimiento, y se debe
hacer hincapié en los estudios que no lograron su
cometido, en este

caso, los programas

comunitarios.

KEYWORDS

Gender-based violence, violence against
women, dating violence, intervention
programs, violence prevention, program
effectiveness

Abstract

Introduction: This study will address dating
violence from the perspective of violence
intervention programs, to prevent in early
stages of development the coercion that victims
receive from their partners, maintained through
generations, and how the state offers
intervention and prevention programs for
violence in the field of adolescence.

Objective: The objective of this study is to
analyze the effectiveness of programs to
prevent violence in adolescent dating.

Method: The PRISMA methodology was used,
with an in-depth search of each database, using
keywords such as “gender violence,” “violence
women,” violence,”

against “dating

“intervention programs,” “violence
prevention,” and “program effectiveness.” Of
63 studies, 39 were eliminated based on title,
and 15 articles were eliminated based on
abstracts, leaving us with 9 suitable studies for
inclusion in this systematic review.

Conclusions: Violence prevention programs

for adolescents proved effective with proper
follow-up, and emphasis should be placed on
studies that did not achieve their goal, in this

case, community programs.
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Introduccion

La violencia de género es un acontecimiento
que la (Organizacion Mundial de Salud
[ONU], 1993), describe como “todo acto de
violencia sexista, que tiene como finalidad un
dafio fisico, sexual o psicoldgico. Incluye
amenazas o privacion arbitraria de libertad, ya
sea que ocurra en la vida publica o privada,
obligandola a realizar un acto contra la
misma” (Exposito, 2011).

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), por su parte define a la violencia en el
noviazgo como cualquier acto de violencia
ejercido para provocar dafio y que tiene como
trasfondo el control sobre la otra persona, que
puede ocurrir tanto en pablico como en
privado y que puede ser el resultado de
factores personales, sociales o familiares
(World Health Organization [WHQ], 2024).

La violencia dentro del noviazgo en
adolescentes, es un tema complejo que
constituye factores comportamentales,
amenazas, coercion, dafio fisico, emocional,
psicoldgico, incluso sexual. Comunmente
ocurre en parejas jovenes sin vinculos
economicos ni de conveniencia (Tarrifio-
Consejero et al., 2022).

La adolescencia como una etapa de
descubrimiento, el adolescente quiere agradar
a la otra persona, pero, por otro lado, y de
manera mas compleja estan las relaciones de
poder y de dominio de la pareja, caracterizada

por tratar de doblegar a la pareja para

someterla a su voluntad, al no tener vinculos
econdémicos, ni hijos de por medio, la coercion
se da a través de actos de intimidacion y del
abuso emocional (Narezo et al., 2020).

Las teorias que explican la agresividad
en el noviazgo adolescente nos hablan sobre
cémo se configura la violencia, primero, el
apego descrita por Bowly (1969), que nos dice
que las personas desarrollamos habilidades
sociales a partir de las figuras de apego, dando
origen a la agresion en la adolescencia desde
las experiencias negativas durante la nifiez.

Aunque también desde el aprendizaje
social desarrollado por Bandura (1986),
imitamos aquello que observamos, entonces si
observamos conductas abusivas, o mas
probable es que se repliquen en la
adolescencia y posteriormente en la adultez
(Cabrero Aparicio, 2025).

La adolescencia es un periodo que
contempla edades desde los 10 hasta los 19
afos, la violencia en el noviazgo suele
aparecer entre los 15 y 19 afios, donde tanto el
hombre como la mujer ejercen violencia
bidireccional, pero la violencia ejercida sobre
la mujer sigue teniendo una prevalencia mayor
(Flores Rivera & Palencia Gutiérrez, 2023).

El derecho internacional reconoce
dentro del marco legal de las mujeres, y
responsabiliza al Estado para que garantice el
respeto de los derechos humanos, implicando

directamente a la violencia de género y los
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procedimientos que la justicia debe seguir para
su prevencion, sancion y erradicacion (Araya,
2018).

En Ecuador la Constitucion de la
Republica del 2008, en el articulo 11, numeral
2, en el que se contempla el principio de
igualdad y no discriminacion por razones
étnicas, edad, sexo, identidad de género y
cultura, promueve la igualdad de derechos, asi
como sus obligaciones y oportunidades,
protegiendo a la mujer en parametros fisicos,
psicoldgicos y sexuales, mediante estrategias
de prevencion y punicién en la violencia
(Ramirez & Ortega, 2020).

El presente estudio abordara la
violencia en el noviazgo desde la perspectiva
de los programas de intervencion en violencia,
haciendo énfasis en adolescentes, un campo de
interés para prevenir en etapas tempranas de
desarrollo de la coaccién que reciben las
victimas por parte de sus parejas. Considerara
sus principales formas de manifestacion
(violencia fisica, psicologica, sexual, entre
otras), su impacto a nivel cultural en como se
ha mantenido a través de generaciones,
estadisticas globales y locales, y como el
estado ofrece programas de intervencién y
prevencion de violencia de género en el
ambito de la adolescencia.

El acto violento viene en la mayoria de
las ocasiones desde generaciones pasadas, con
practicas que son aprendidas y replicadas,
persistiendo en la juventud y constituyendo un

problema de salud pablica y Derechos

Humanos. Con la ola tecnoldgica se ha
expandido a redes sociales, dando paso al
ciberacoso, acoso sexual y difusion de
imagenes con contenido sexual sin
consentimiento, siendo los adolescentes el
foco principal de vulneracion (Alcivar Mera,
2024).

Segun la (ONU Mujeres, 2024),
existen diferentes tipos de violencia, pero en el
ambito adolescencia, se hace énfasis en los
siguientes:

Violencia psicoldgica: Provoca miedo
al ejercer la intimidacién, amenazas,
advertencias de dafios a la pareja, aislamiento
de su entorno, amigos, familiares, educacion._

Violencia emocional: Consiste en
atacar la autoestima de la otra persona a través
de criticas, sometimiento, insultos.

Violencia fisica: Provoca un dafio
mediante la fuerza, con golpes, patadas,
pufietes, empujones o mordidas, se acompafia
con la restriccion a la atencion médica e
incluye la destruccion a la propiedad privada.

Violencia Sexual: Consiste en obligar
a la pareja a realizar actos de indole sexual sin
su consentimiento.

Dentro de la violencia sexual, se
perciben:

Acoso sexual: Conducta no deseada de
ambito sexual, atenta principalmente contra la
integridad y dignidad de la persona (Acevedo,
et al., 2009).

Violacion: Cualquier acto de

penetracion vaginal, anal u oral que se lleva a
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cabo sin consentimiento, en la que se utiliza
partes del cuerpo u objetos. Puede ocurrir
tanto dentro de la relacion de pareja como por
parte de un extrafio (ONU Mujeres, 2024).

Violencia Digital: Este tipo de
violencia ejerce coaccion por medio de
plataformas digitales y redes sociales, incluso
rastreo GPS, en donde el acoso y divulgacion
sin autorizacién de contenido privado es la
principal causa de violencia, y tiene como
proposito principal el control sobre sus
parejas, teniendo mayor prevalencia en los
adolescentes (Castillo-Gonzales & Andrade,
2024).

Considerando las costumbres
patriarcales y culturales que predominan en
varios aspectos, las cuales incitan a los
hombres principalmente a recurrir a la
violencia como forma de autoridad (Montoya
& Galindo, 2025). Estos factores estan
asociados a la violencia en adolescentes y su
familiarizacion en como amenazar, ejercer
control o dominacidn sobre la persona, agredir
verbalmente o provocar dafio fisico o
psicolégico (Rubio Garay et al., 2015).

Gran parte de la poblacién adolescente
no sabe cuando esté en una relacion violenta,
normalizan el acto violento, en esto se basa el
feminismo, ver al hombre como el Unico
perpetrador de violencia, porque no es su rol
no es ser victima. La teoria bidireccional
apoya a que la violencia en el noviazgo
adolescente puede ser ejercida por parte del

hombre y de la mujer al mismo tiempo (Rojas-

Solis & Romero-Méndez, 2022).

La preocupacion social hacia los temas
de violencia dentro de noviazgos adolescentes
es tan escasa que, los catalogan como
situaciones infantiles, llevando a no considerar
que un adolescente puede estar en peligro real,
de la mano esté el hecho de romantizar
relaciones toxicas y no entender que se
encuentran en una situacion de violencia
(Pallareés et al., 2016).

Dentro de lo cual, la prevencion de la
violencia en etapas tempranas del desarrollo
permite que los jovenes lleven un estilo de
vida adecuado en cuanto a la formacion de la
autoestima, busqueda de identidad y
educacion sexual. De igual forma 'y con el
apoyo necesario el adolescente debe empezar
a asumir su autonomia y responsabilidad de
sus actos (Aguila Gutiérrez et al., 2016).

Al considerar las cifras de la
(Organizacion Mundial de Salud [OMS],
2024), que indican que una cuarta parte de las
adolescentes a nivel mundial (19 millones)
han sido victimas de violencia por parte de sus
parejas, resultando en una cantidad
considerablemente alta, lo cual deja de tratarse
solo de un problema de derechos humanos y
se convierte en un problema de salud publica
(Zabala Arcos, 2024).

A nivel Latinoamérica, la violencia en
el noviazgo tiene enfoque en la prevalencia
del problema, dando como explicacion su
mantenencia debido a modelos patriarcales,

estar inmerso en relaciones violentas previas
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como la violencia intrafamiliar, y los
estereotipos de género (Tobar-Lasso et al.,
2023). Dentro de los porcentajes tenemos que
mujeres han denunciado maltrato emocional
en un 61%, violencia fisica 7%, y violencia
sexual en 21%, mientras que los varones
denunciaron maltrato emocional en un 73%,
violencia fisica 24,1% y violencia sexual
28.9% (Gabster et al., 2022).

En Ecuador, el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC, 2019) recolectd
datos respecto a la violencia, obteniendo las
siguientes cifras: violencia total a nivel
nacional del 64.9%, violencia psicologica
56.9%, violencia fisica 35.4%, violencia
sexual 32.7%.

A nivel adolescencia las cifras de
violencia de genero del afio 2022 nos indican
que se registraron 630 casos de maltrato
infantil, segun la Policia Especializada para
nifios, nifias y adolescentes (DINAPEN), y
también segun el INEC, se calcul6 que 45 de
cada 100 mujeres adolescentes fueron
victimas de violencia (Consejo Nacional para
la igualdad de Genero, 2022).

El afio 2025 se ha visto marcado por la
violencia, concluyendo en muertes violentas
hacia mujeres por su condicion de mujer
(feminicidio). De enero a junio del 2025 se
registraron un total de 408 delitos en contra de
mujeres las cuales, de acuerdo con la Funcién
Judicial del Ecuador, 30 fueron feminicidios,
lo que indica que 1 de cada 10 mujeres en

Ecuador mueren a causa de su condicion de

mujer (Funcion Judicial del Ecuador, 2025).

El feminicidio consiste en el asesinato
puntualmente motivado a terminar con la vida
de la mujer por su condicion de género, tiene
por base la discriminacidn, asimetria en
relaciones de poder, estereotipos 0 normas
sociales. Hoy en dia, suele acompafiarse por el
acoso virtual, con el cual el perpetrador se
acerca a su victima (ONU Mujeres, 2025).

El abordaje de las entidades del
gobierno ante los llamados de emergencia da a
conocer que la denuncia mas comuin es ante la
violencia fisica. Es importante mencionar que
la primera institucién en ser notificada del
asunto es la Fiscalia General del Estado, pero,
dadas a las faltas del sistema de justicia, la
persona denunciante puede caer en un circulo
de re victimizacién (Ramos Obando, 2021).

En el caso de menores de edad la
entidad encargada de garantizar los derechos
de los NNA, es la DINAPEN, institucion
dedicada a la prevencion e intervencién
general en el apoyo de contextos de riesgo en
la materia de derechos humanos, ayuda a los
adolescentes a confiar en la institucion y
garantiza que sus derechos no sean vulnerados
(Garcia, 2025).

En Ecuador los organismos que
proveen proteccion en casos de violencia son
la Secretaria Nacional de Planificacion y
Desarrollo (2025), la cual su mision es
impulsar la igualdad de género y la
integracion del enfoque de género dentro de

las politicas publicas, sirviendo como
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articulador con diferentes. También se
encuentra la Defensoria del Pueblo del
Ecuador (2025), institucion autbnoma que se
responsabiliza de la defensa de los derechos
humanos en general, siendo su funcion
principal la recepcion de denuncias por

violacion de dichos derechos y proporcionar

asesoria legal. Por ultimo, el Consejo Nacional
para la Igualdad de Género (2025), tiene como
objetivo mejorar hacia una sociedad igualitaria
mediando la promocién de politicas y
programas que aseguran la igualdad de género
(Granda, et al., 2023).

Materiales y métodos

Disefio

El presente estudio corresponde a un

trabajo de recopilacion de informacion
bibliogréfica o de fuentes secundarias, las
cuales contienen aclaraciones necesarias para
acceder de manera selectiva y rigurosa a un
tema en especifico de entre una variedad de
articulos (Gonzélez et al., 2024).

El desarrollo de la sistematizacion de
las evidencias se gestiond a traves del empleo
de la metodologia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis).

Se propuso pusieron para ello, tanto
criterios de inclusion como criterios de
exclusion y se establecieron articulos
cientificos en un espacio temporal de los
altimos 10 afios (2015-2015), especificamente
de estudios empiricos en los que se evidencie
la eficacia de los programas de intervencién
relacionado a la violencia en el noviazgo
adolescente. Ademas, se consideraron los

articulos redactados en idioma espariol e

estado en estos dos idiomas o que no hayan

proporcionado informacion suficiente o

inglés y se excluyeron aquellos que no hayan
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relevante.

De los articulos propuestos y
revisados se tomaron en consideracion 9 de
ellos. La metodologia para seleccionar los
articulos fue:

- Pregunta de investigacion
- Busqueda de estudios pertinentes
- Seleccidn de articulos

- Extraccion de datos

Procedimiento
Formulacion de la  Pregunta
de Investigacion

La pregunta de investigacion
formulada para este trabajo de revision
sistematica es: “; Son eficaces los programas
de prevencion de violencia de género en
adolescentes?”. Pregunta que se basa en la
necesidad de comprender que programas de
proteccidn ofrece el estado y cuales se han
desarrollado aparte ante la denuncia de
violencia que sufren mujeres y hombres en

sus relaciones de noviazgo.
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Ademas, de forma complementaria, se
formulan preguntas secundarias o
complementarias que sirven como elementos
de apoyo para la contestacion a la pregunta
central. Estas preguntas se encuentran

detalladas en la Tabla 3.

Busqueda de Articulos Pertinentes

La basqueda del material pertinente se
realiz a través de la indagacion en 2 bases de
datos, PubMed (National Library of Medicine)
y SCOPUS.

Donde se registraron 9 articulos de alto
interés para esta revision.

La informacién se filtré dependiendo
de la base de datos y se establecid la busqueda
en espafiol e inglés empleando los siguientes
términos de busqueda:

En espafiol: (“violencia de género” OR
“violencia contra la mujer” OR “violencia en
el noviazgo” OR “programas de intervencion”
OR “prevencion de la violencia” OR “eficacia
de programas”).

Y en inglés: (“gender-based violence”
OR “violence against women” OR “dating
violence” OR “intervention programs” OR
“violence prevention” OR “program
effectiveness”).

A posterior, el filtraje continuo a partir
de un conjunto de criterios de inclusion y
criterios de exclusion como se detallan en la
Tabla 2 y Tabla 3 para proceder a estimar el

material mas cercano a la temética.
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Tabla 1.
Criterios de inclusién

N° Criterios
1 Articulos dentro del rango temporal 2015-2025.
2 Articulos que corresponden a estudios empiricos o de campo
3 Articulos desarrollados en el campo de la psicologia
4 Articulos que evidencien la eficacia de los programas de intervencion relacionado a
la violencia en el noviazgo adolescente
5 Articulos de revistas cientificas
6 Articulos en idioma inglés y espafiol
Tabla 2.
Criterios de exclusion
N° Criterios
1 Articulos por fuera del rango temporal 2015-2025.
2 Articulos que corresponden a revisiones sistematizadas o0 meta analisis
3 Articulos desarrollados por fuera del campo de la psicologia
4 Articulos que no aborden la eficacia de los programas de intervencidn relacionado a
la violencia en el noviazgo adolescente
5 Articulos que no pertenezcan a revistas cientificas
6 Avrticulos que estén en otros idiomas que no sean espafiol o inglés
7 Articulos duplicados en més de una base de datos

Seleccion de Articulos

Dentro de la seleccidn de articulos, se
realizd un tamizaje por secciones. Primero se
descarto por titulo aquellos que no estaban
relacionados con el enfoque del presente
trabajo. El resultado de esta primera
depuracion fue la obtencién de 63 articulos.

De estos se evalud su elegibilidad por
medio de los titulos, dejandonos con 24
articulos a revisar, después se procedio6 con los

resumenes de cada uno de los 24 articulos y,

tras ser revisados, se eliminaron 15 articulos
que no guardaban co-relacién con el estudio y
se determind que se usarian 9 articulos, los
cuales responden a las preguntas de
investigacion y cumplen con los criterios de
inclusion.

El diagrama de flujo detallado en la
Figura 1. nos indica cdmo se seleccion6 cada
articulo para su inclusion dentro de la revision

sistematica.
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Tabla 3.
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Preguntas de investigacion

N° Preguntas

Objetivos

1. ¢Cuales son los programas de proteccion que
ofrece el estado ante la violencia de género en
adolescentes?

Identificar cuales son las principales medidas de
proteccion que existen ante la violencia de género

en adolescentes

2. ¢Qué efectos psicoldgicos acarrean las

adolescentes victimas de violencia de género?

Indagar cuales son los principales efectos
psicoldgicos que sufren las victimas de violencia de

género producto de su situacion de vulnerabilidad.

3. ¢Qué limitaciones enfrentan las adolescentes

victimas de violencia de género?

Determinar que limitaciones enfrentan las victimas
al querer acceder a la proteccion contra la violencia

de género.
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Figura 1.

Diagrama de Flujo
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Extraccion de datos

Dentro del proceso de extraccion de
datos, se identificaron y registraron de forma
sistematica informacion sustancial de los
articulos seleccionados.

Dicho procedimiento se detalla en la
Tabla 4, donde se pone en evidencia por medio
de los autores, titulo, nombre de la revista,
bases de datos, resultados relevantes y muestra

poblacional.

Esta actividad se llevo a cabo con
extrema minuciosidad, para asegurar la
congruencia y precision en la recopilacién de
informacion, la cual se detallar
posteriormente.

La exploracién de los articulos tiene
como objetivo responder a la pregunta de
investigacion y sus preguntas derivadas,
asegurando la validez de los resultados

encontrados.
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Tabla 4
Articulos seleccionados

Autor/Afio Titulo Nombre de la Base de Resultados relevantes Muestra
N° revista datos
1 Collibee etal., Sintomas depresivos Journal Of PUBMED  El programa ‘“Date Smart” propone la prevencion de la Total: 109
2018 moderados: resultados de la Interpersonal violencia dentro del noviazgo en adolecentes dentro de la ~ Mujeres: 109
prevencion de la violencia en el Violence sintomatologia depresiva. Siendo de esta forma la
noviazgo entre adolescentes depresion inicial un factor de riesgo dentro de la
perpetracion de violencia fisica en el noviazgo. Los
resultados del programa proponen la temprana deteccion
de la violencia en el noviazgo via sintomatologia de
depresion inicial, ayudando a reducir ambos fenémenos
desde su deteccion.
2  Dunkleetal., Prevencion eficaz de la BMJ Global PUBMED Dentro del programa de intervencion eficaz de la Total: 1578
2020 violencia de pareja mediante la Health violencia de género, las mujeres en el control se demostré  Mujeres: 815
formacion de parejas: un ensayo una baja en el reporte de violencia de pareja, por otro Varones: 763
controlado aleatorio de lado, los varones también redujeron significativamente la
Indashyikirwa en Ruanda ejecucion de violencia a su pareja. Este programa destaco
por su eficacia en la reduccion de violencia de parejay se
propone su ampliacién a otras zonas.
3  Gibbsetal., Intervencion de Stepping Stones Journal Of PUBMED Al finalizar esta intervencién, pudimos observar que el Total: 1351
2019. and Creating Futures para Adolescent cometimiento de acciones violentas en contra de la mujer ~ Mujeres: 677
prevenir la violencia de pareja Health fue menor (violencia fisica y violencia sexual), aunque no ~ Varones: 674

entre jovenes: ensayo
controlado aleatorizado por

grupos

se evidencia mayor diferencia en la conducta
controladora del varon. Por otro lado las mujeres

aumentaron su participacion en el grupo de intervencion,
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4 Gurbuz Cuneo Prevencién, cesacion o PLoS ONE

etal., 2023. reduccion de dafios: efectos
heterogéneos de un programa de

prevencion de la violencia de
pareja en el este de la Republica

Democratica del Congo

5 Milleretal., Programa de prevencionde la  JAMA Pediatrics

2020 violencia de género en la
escuela secundaria impartido
por un entrenador deportivo: un

ensayo clinico aleatorizado por

grupos
6  Milleretal., Efecto de un programa JAMA Network
2020 comunitario de normas de Open

género sobre la violencia sexual
perpetrada por adolescentes

varones y hombres jovenes: un

ensayo clinico aleatorizado por

grupos

PUBMED

PUBMED

PUBMED

pero no se evidencio un cese significativo de violencia en
su contra.

El programa que describe este articulo es el
“Involucrando a los hombres a través de practicas
responsables” (EMAP) el cual tuvo como resultado la
disminucion significativa de gravedad de la violencia de
género dentro de la pareja respecto a como inicio el
estudio. El programa demostré efectividad al reducir la
violencia por parte de los hombres que demostraron ser
mas violentos al inicio del estudio.

El “Coaching boys into men” (CBIM), es un programa
donde entrenadores ensefian a sus atletas sobre relaciones
respetuosas, promocion de actitudes equitativas y la
intervencion en casos de violencia de género. Los
resultados del programa fue en primera instancia el
cambio de comportamiento irrespetuoso, y como segunda
instancia el reconocimiento del comportamiento abusivo
y la reduccion del abuso dentro de sus relaciones de
noviazgo.

El programa comunitario Manhood 2.0, arrojo resultados
de interés, ya que si bien hubo un pequefio cambio
respecto a la perpetracién de violencia sexual y de abuso
en las relaciones de adolescentes, no mostraron cambios
significativos respecto a la reduccion de la violencia
sexual 0 acoso sexual, esto supone la mejora en la

implementacion de estos programas comunitarios.

Total: 2607
Mujeres: 1220
Varones: 1387

Total: 973
Varones: 973

Total: 866
Varones: 866
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7

9

Rizzoetal.,
2020

Templeetal.,
2021

Vivolo-Kantor et
al., 2019

Proyecto STRONG: una
intervencion en linea entre
padres e hijos para la
prevencion de la violencia en el
noviazgo entre adolescentes

varones

Un programa de prevencion de
la violencia en el noviazgo para
jovenes de secundaria: un

ensayo aleatorizado por grupos

Efectos en la escuela secundaria
del modelo integral de
prevencidn de la violencia en el
noviazgo adolescente de Dating
Matters sobre la violencia fisica,
el acoso y el ciberacoso: un
ensayo controlado aleatorizado

por grupos

Prevention PUBMED
Science

PEDIATRICS PUBMED

Prevention PUBMED
Science

El programa presentado es un programa didactico
dirigido a varones para la prevencion de violencia de
género, es un estudio dirigido a padres e hijos y en
conjunto tener una reduccion de la violencia dentro del
noviazgo. Los resultados son favorables respecto a la
reduccion de violencia y fortalece la comunicacion entre
padres e hijos.

La implementacion del programa Fourth R, ha dado
resultados eficaces respecto a reducir la violencia fisica
en las relaciones adolescente, mas no alcanzo su objetivo
respecto a prevenir el consumo de sustancias y agresion a
los comparieros. Aungue para medir su eficacia a futuro
es importante realizar seguimientos que evalien la
transicion del colegio a la universidad y una posterior
vida adulta.

El modelo Dating Matters ha demostrado eficacia en
temas de prevencion de violencia de género sobretodo en
ambitos de violencia fisica, ciberacoso y acoso
institucional dentro de los colegios. Los estudiantes que
fueron evaluados bajo el programa Dating Matters
destacaron puntuaciones bajas relacionadas a violencia,
que estudiantes de colegios que usan el modelo

estandarizado de prevencion de violencia.

Total: 1546
Varones: 1546

Total: 2768

Grupo de
intervencion: 1237
Grupo de control:
1531

Total: 3301
Mujeres: 1750
Varones: 1551
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Resultados

Gran parte de los programas para la
prevencion de la violencia de género en
adolescentes nos arrojan una mirada
esperanzadora, dado que la gran mayoria han
tenido resultados favorables al momento de la
aplicacion y su seguimiento, exceptuando dos
estudios los cuales debido al arraigado
tradicionalismo solo lograron bajar los niveles
de violencia en escalas menores o incluso no
Ilegaron a poder erradicarla.

Para la obtencion de estos resultados se
realizd una busqueda inicial en dos bases de
datos, PubMed (National Library of Medicine)
y SCOPUS, los cuales nos dieron un total de
63 potenciales estudios a considerar, de los
cuales se eliminaron por medio del cribado 5
articulos que no fueron de iddneos para el
estudio, y tras leer el titulo se eliminaron 39
estudios, no se hallaron estudios duplicados, y
después se procedié al tamizaje por los
resimenes donde se eliminaron 15 articulos y
nos quedamos con un total de 9 estudios los
cuales fueron incluidos en esta revision.

Los estudios incluidos en esta revision
sistematica cumplen con los criterios de
inclusion, ya que fueron publicados entre los
afios 2015 y 2025, de los cuales todos fueron
estudios cuantitativos con muestras que
abarcan desde los 109 estudios hasta los 3301,
lo cual nos indica la fiabilidad de los estudios,
los estudios corresponden al campo

psicoldgico en su aplicacion, todos y cada uno

evidencia el uso de programas de prevencion
de la violencia en el noviazgo adolescente,
corresponden a revistas indexadas y cumplen
con el criterios de idioma.

Bajo Impacto:

De los 9 estudios el 0,22% de estos
representaron bajos o nulos cambios
significativos, principalmente caracterizado
por las costumbres con las que han sido
criados y que estdn muy enraizadas en su
comportamiento, por otro lado, otro estudio
nos sugiere que los programas comunitarios
no son confiables, si bien se logré una
conciencia, los niveles de violencia no
representaron un cambio trascendente.

Alto Impacto:

De los 9 articulos el 77,78%
demostraron que los programas para prevenir
la violencia de género fueron efectivos casi en
su totalidad, mostrandonos cambios reales en
relacién a la violencia en el noviazgo, aunque
por otro lado se mencionan ciertas limitantes
como la dote econémica con la que conto
algunos estudios y de los cuales se sugiere
ampliar su aplicacion para obtener resultados
aun mas favorecedores.

El comportamiento violento respecto a
cémo empezaron el estudio a como finalizo
fue de alto impacto, ya que los programas
desarrollados se enfocaron en la
psicoeducacion como via de alcance a los

adolescentes implicados en los estudios.
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Cabe mencionar que el porcentaje de
fiabilidad de los programas es superior a los

que no lograron su cometimiento,

demostrando asi la efectividad de la
psicoeducacion respecto a los temas violencia

con adolescentes.

Discusion

En el presente trabajo de revision
sistematica, el objetivo fue analizar con la
evidencia cientifica disponible sobre la
eficacia de los programas de intervencién en
relacion a la violencia en el noviazgo
adolescente, con el fin de determinar cuan
viables son los programas y si han cumplido
con su objetico principal que es frenar la
violencia en el noviazgo adolescente.

A partir de la seleccién de 9 articulos
cientificos cuantitativos, los cuales fueron
seleccionados siguiendo los lineamientos de la
declaracion PRISMA, se identifico que los
programas de prevencion son efectivos.

Se observo que la tendencia a prevenir
la violencia en el noviazgo fue alta,
principalmente de programas que se aplicaron
con la debida rigurosidad y seguimiento, y a
nivel de psicoeducacion, frente a otros
programas comunitarios, que al no presentar
un seguimiento y normas claras en su
aplicacién no tuvieron buenos resultados,
acabando por no bajar la tasa de violencia
dentro de sus muestras estudiadas.

En conjunto los estudios hablan de una
baja considerable de la violencia en el
noviazgo por parte del varon hacia la mujer,

dejando en evidencia la confiablidad de los

programas y por que deberian ser replicados.

Teniendo en cuenta la viabilidad de los
programas, cabe destacar que los estudios en
su mayoria fueron dirigidos a como el hombre
debe reducir su manera violenta dentro de las
relaciones de noviazgo, y mas bien se animo a
las mujeres a levantar la voz ante la violencia
que pueda haber o que sufren.

En relacion a la literatura consultada
hayamos relacion entre la violencia ejercida
en el noviazgo adolescente con los articulos de
revision sistematica recolectados para esta
investigacion.

Las teorias analizadas por
Bowly (1969) y por Bandura (1986), nos
hablan sobre conductas violentas que se
adquieren mediante la observacion y la
vivencia de experiencias negativas, por lo
tanto, los programas de intervencion deberian
estar orientados a producir cambios
significativos en relacion a las conductas
aprendidas durante el desarrollo del
adolescente frente a los primeros noviazgos,
teniendo en cuenta este tipo de conductas,
intervenciones como “Coaching Boys Into
Men” (Miller et al., 2020), demostrd que la
promocion de relaciones respetuosas por parte

de los entrenadores a sus jugadores, favorecid
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a la disminucion de conductas abusivas en los ~ comportamiento violento relacionado a la

noviazgos. violencia sexual y acoso sexual, dejando en

El programa “Fourth R” (Temple et evidencia que las costumbres patriarcales se
al., 2021), disefiado hacia la modificacion de encontraban profundamente enraizadas con su
patrones de conducta aprendidos durante la contexto social, reforzando la necesidad de
nifiez, promociono y consigui6 la reduccion de  9ue se aplique con mayor rigurosidad los
comportamientos violentos hacia la pareja. programas y tengan su respectivo

El programa “Dating Matters” seguimiento.
(Vivolo-Kantor et al., 2019), por otro lado, Pero, se debe tomar encuentra que la
redujo la violencia fisica y digital en gran violencia en los adolescentes en su mayoria no
medida, gracias a la psicoeducacion, es asimétrica, relacionado a la economia o por
cambiando los patrones y conductas en poder, mas bien son bidireccionales, sin
relacion a como fueron criados los embargo, se sostiene que el varon es quien
adolescentes del estudio. debe educarse en materia de no volver a

Considerando a los programas reaccionar de manera agresiva.
comunitarios, desde una perspectiva La mayoria de los estudios incluidos,
sociocultural, las costumbres patriarcales han son de disefio cuantitativo, lo cual nos
mantenido la idea de control hacia la pareja permitid establecer confiabilidad en los
(Montoya & Galindo, 2025), haciendo que se programas ejercidos. De igual manera existe
normalicen comportamientos de violencia una homogeneidad con los programas
fisica, psicoldgica, y emocional dentro de las aplicados, lo cual es un refuerzo para nuestro
relaciones de noviazgo adolescente (Rubio estudio.
Garay et al., 2015), en este contexto los Una limitacion que encontramos en el
programas como “Men through Accountable presente estudio es que, la cantidad de
Practice” (Gurbuz Cuneo et al., 2023), tuvo articulos originales fue escasa, lo cual nos deja
resultados que evidenciaban la baja en la con pocos articulos en los que podemos
violencia de los varones participantes, basarnos para tener una vision amplia del
poniendo en duda las costumbres panorama violento.

tradicionalistas con las que fueron criados
toda su vida.

Por otro lado, programas como el
“Manhood 2.0” (Miller et al., 2020), arrojo

resultados pobres respecto al cambio de
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Conclusiones

Esta revision sistematica nos ayudo a
concluir que los programas de prevencion de
la violencia en adolescentes son eficaces,
principalmente la herramienta de la
psicoeducacion permitio llegar a cada una de
las personas de los estudios mencionados,
dandonos un panorama en el cuéles futuras
generaciones tendran en cuenta al momento de
educar a su descendencia y con ello, la
posibilidad de reducir los nimeros de
violencia.

Respecto a los estudios que no
arrojaron resultados relevantes, se debe hacer
hincapié en cémo se gestionan los programas,
en especial los que son impartidos por la
comunidad o tienen una dependencia publica,
ya que estos son los que son de mayor acceso
a la comunidad de escasos recursos, por ende,
deben tener mayor rigurosidad.

No obstante, al tratarse de un tema que
embarca la violencia, la busqueda de
informacion se vio bastante limitada, lo cual
nos deja con pocos estudios de los cuales
podemos hacer una investigacion ampliada.

Una de las limitaciones méas
importante es que, la mayoria de estudios se

enfocan en cambiar la conducta del varon,

sefialandolo siempre como el agresor, y
previene a la mujer de sufrir cualquier tipo de
ataque.

El punto de los programas de
prevencion, como su nombre lo dice es evitar
la violencia, pero hay que tomar en cuenta que
frecuentemente la violencia en el noviazgo
adolescente es bilateral, es decir puede venir
tanto del varén como de la mujer.

Muchos de estos programas tienen
proyeccion a otros lugares, lo cual es
importante apoyar, ya que la violencia es un
fendmeno que no descansa y lamentablemente
sus cifras solo han ido en aumento los Gltimos

anos.
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Recomendaciones

En este apartado resulta pertinente
mencionar que los programas de prevencion
han cumplido con su cometido, pero también
se han previsto ciertas necesidades dentro de
los mismos.

Primero se debe ampliar los programas
de prevencion a varones y mujeres como tal,
el sesgo de educar a un varon para que no sea
agresor y a una mujer para que no tenga miedo
de levantar su voz, no tiene sentido,
entendiendo que en la adolescencia el tipo de
violencia cambia a ser una relacion simétrica
en la violencia y no asimétrica como en la
adultez.

Segundo, cabe mencionar, la falta de
recursos para con la presente revisién, lo cual

nos lleva a concluir que el tema de violencia

en la adolescencia es escaso, al ser casos
donde el miedo predomina, en especial con los
cambios propios de la edad, muchas veces se
pasa por alto actitudes y advertencias que se
deben tomar en consideracion al empezar una
relacion.

Por ende, se recomiendo hacer mas
estudios en el &ambito prevencion, y sobretodo
educar a los jovenes para que no caigan en un
circulo de violencia del cual después no
puedan salir.

En un futuro, si los programs toman
fuerza y cumplen sus objetivos y seguimiento,
podremos ver un cambio significativo en la

materia de violencia.
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