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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo analizar
la relacion que existe entre los rasgos de
personalidad y las conductas
agresivas/violentas en adultos para mejorar la
comprension de su implicacion en el desarrollo
de este tipo de conductas. Identificando los
principales modelos tedricos desde los cuales se
explica la personalidad.

Metodologia: Se utilizd la metodologia
PRISMA para realizar una revision sistematica
en PubMed, Scielo y Scopus. Segun los

criterios de inclusion y exclusiéon planteados.

Universidad Internacional SEK, Quito, Ecuador

Las estrategias de busqueda fueron especificas
para cada buscador y se mantuvieron palabras
clave como, “personality traits”, “agression”,
“violence”,  “rasgos de  personalidad”,
“agresion” y “violencia”. De las tres busquedas
realizadas, se obtuvo un total de 2985 articulos.
De los cuales, tras analizar si cumplian con los
criterios  de inclusion/exclusion 'y la
informacion disponible como titulo, resumen y
contenido se seleccionaron 16 articulos.

Conclusiones: La informacion disponible
demuestra que existe relacion entre rasgos de
personalidad como neuroticismo con conductas
agresivas/violentas de diversos tipos. Ademas,
muestra también como bajos indices de
amabilidad y responsabilidad pueden funcionar

como predictores para este tipo de conductas.
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KEYWORDS
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Abstract

This systematic review examines the relation
between personality traits and aggressive or
violent behavior in adults, aiming to contribute
to a better understanding of how these traits are
associated with the development of such
behaviors. It also identifies the main theorical
models used to explain personality.

Method: The PRISMA guidelines was used for

the development of this systematic review.

Three databases were used for this review:
Scopus, PubMed and Scielo. The search was
conducted according to predefined
inclusion/exclusion criteria. Out of 2985
records identified, 16 articles were selected
according to the eligibility criteria. Titles,
abstract and full text were analyzed as part of
the final screening.

Conclusions: the available evidence suggests a
significant relationship between personality
traits and aggressive/violent behaviors.
Neuroticism was consistently associated with
some aggressive/violent behaviors. In addition,
low levels of empathy and responsibility were

stronger predictors for these behaviors.
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Introduccién

Las conductas agresivas y violentas en
los dltimos afios han aumentado de manera
significativa, esto independientemente del tipo
o clasificacion al que pertenezcan y de la
expresion que tengan, asi como también de la
region; adicionalmente a esto, se registra
también su aumento con la aparicion de nuevos
conflictos armados e incluso con el auge de las
nuevas tecnologias (United Nations, 2018). Es
de esta manera, que cada regidbn o pais
desarrolla su propia estadistica en cuanto al
registro de conductas violentas y agresivas,
segun el area que presente mayor problema. Tal
es asi, que paises como Espafia han llegado a
registrar aumentos de casos de violencia ligados
a mayor cantidad de problemas con respecto a
la salud mental de su poblacion, analizandolo
como un fendémeno social (Infocop, 2025).
Mientras que a nivel general en Latinoamérica
se estudian este tipo de conductas, en ocasiones,
desde el crimen organizado (Bergman, 2023).
Por otro lado, en Ecuador este tipo de conductas
se estudian también en relacién con respecto a
perspectivas  socioeconomicas, llegando a

registrar mayores indices de violencia y
homicidios, como resultado del desempleo y

otras variables sociales (Peralta, 2023).

Es en consideracion al aumento e
incremento de cifras que la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), llega a
formular a la violencia como una problematica

de salud puablica, esto principalmente por las

consecuencias que llega a presentar no solo a
nivel social sino también en el area de la salud,
tomando en cuenta las tasas de muertes,
homicidios, abusos y otras conductas o delitos
que se cometan y sean resultantes a partir de
actos de violencia (Organizacion Panamericana
de la Salud [OPS], 2025).

Tanto las conductas violentas como
agresivas, llegan a tener distintos grados de
implicacion y efecto en las dindmicas sociales.
Sin  embargo, entre las  principales
implicaciones de estas conductas estan las
afectaciones en la infancia, generando
enfermedades y consecuencias a lo largo de la
vida de la persona, sumando a esto también los
dafios fisicos que pudieran llegar a provocarse
a la persona (Bravo et al., 2024). Donde, si bien
los efectos que las agresiones y violencia
pueden generar son varios y dependeran de
varios factores, estos generan alteraciones en el
desarrollo fisiol6gico asi como también en las
areas emocionales, generando problemas como
angustia, rechazo o abandono, e incluso mas
violencia esto especialmente en edades de la
infancia (Fondo Internacional de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF], 2024).
Mientras que a nivel social y en torno a la salud
mental, se plantea a la presencia de este tipo de
conductas como el principal factor que
deteriora el “capital social y la eficacia

colectiva” (Posada y Quenza, 2012), ademas de
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relacionarlas con el desarrollo de trastornos

mentales y otros tipos de sintomatologias.

Es necesario, también, considerar que
los efectos de la violencia y agresiones van mas
alla del area de salud y el area social, sino que
tiene también implicaciones legales, donde en
ocasiones los mismos organismos y entidades
encargadas de velar por el bienestar de la
poblacién pasan a ejercer violencia (Gavernet
Busqueta, 2024). En los adultos, la violencia y
agresividad se plantean como conductas que
pueden ser de origen multicausal, que tienen
distintas implicaciones, no solo para el area
social como ya se menciond, sino que también
acarrea consecuencias para el mismo individuo
(Siever, 2008). Por tanto, las consecuencias que
estas acarreen dependeran del tipo de violencia
0 agresion presentada, llegando incluso a ser de
legales, cuya asignacion dependera del analisis
que se haga a la persona que incurra en la
conducta violenta o agresiva, proceso que
puede estar estrechamente ligado al area legal
(Gavernet Busqueta, 2024). De modo que los
procesos legales donde se analice la
perpetuacion de una de estas conductas deberan
tomar en cuenta como influyen diversos
factores en el desarrollo y surgimiento de la
agresividad y violencia, empero al momento de
hablar de conductas agresivas y violencia y su
valoracion, entra en juego también el estudio de
su origen en el sujeto para lo cual es
también su

imprescindible estudiar

personalidad como factor crucial dentro de la

multicausalidad de estas conductas (Carrasco y
Gonzalez, 2006; Vibeke et al., 2021). Area en
la que estara enfocado el desarrollo del presente
trabajo, para lo cual se considera necesario el
conocer y entender con claridad los conceptos
mencionados, sus diferencias y cémo se

relacionan.

La conducta agresiva se define como la
conducta bésica, anteriormente se asociaba a la
conducta animal, sin embargo, para referirse a
la conducta humana este término pasa a
conceptualizar e incluir a cualquier conducta
que busque hacer dafio a alguien de manera
deliberada (Hamby, 2017). Concepto que se
complementa con la aclaracion de que esta
conducta que implicaria el dafio a la integridad
de un individuo independientemente de si su
origen sea por supervivencia, mecanismo de
defensa o0 corresponda a una conducta
aprendida y reforzada (Silva Ferndndez et al.,
2021). Adicionalmente a esto, se conoce
también que existen tipos de agresividad que se
clasificaran segun las distintas formas en que
sea ejercida, sin embargo, la caracteristica
definitoria de este concepto es la
intencionalidad con la que se presenta la
conducta, consecuencias aversivas y Sus
multiples maneras de ser manifestada (Carrasco
y Gonzélez, 2006; Ramirez-Lopez y Arcila-

Rodriguez, 2013).

Ahora bien, también estd presente el
concepto de conducta violenta, mismo que al

depender de la linea que se estudie, su concepto
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resulta dificultoso de definir, esto debido a su
amplio campo de abordaje y a los diversos tipos
que existen de esta, de modo que una sola teoria
no logra conceptualizar a la violencia de
manera completa o clara (Blair Trujillo, 2009).
No  obstante, se ha llegado a
conceptualizaciones generales donde se plantea
a esta conducta como un comportamiento
béasico y multidimensional, que se puede
manifestar ya sea de manera fisica, emocional,
cognitiva y/o social (Carrasco y Gonzélez,
2006). En cuanto a su clasificacion esta puede
ser realizada segun varias perspectivas, siendo
una de ellas la perspectiva de violencia criminal
que la clasifica en instrumental, emocional,
alevosa, enfermiza y antisocial (Herreros,
2010). Siendo la principal diferencia entre estos
dos términos los atributos, caracteristicas,
modalidades e incluso, en ciertos casos, por los
contextos en los que sean ejecutadas cada una
de estas conductas, siendo la agresividad mas
ligada a lo bioldgico (Bernal Miramontes et al.,

2025).

Por otro lado, es necesario también
definir y conceptualizar el término personalidad
y rasgos de personalidad. La personalidad se
define como un grupo de patrones de
comportamientos que diferencian a una persona
de otra, volviéndose su principal caracteristica,
comprendiendo la estructura interna del
individuo, pensamientos y emociones (Carver y
Sheier, 2014). Mientras que los rasgos de

personalidad son definidos como patrones

constantes en la percepcion de la persona, asi
como también su forma de relacionarse,
entender su entorno y a si mismo (Llopis
Giménez et al., 2017). Donde la principal
diferencia entre estos términos radica en el
hecho de que mientras la personalidad es una
dimension mas global, los rasgos son
componentes mas descriptivos al individuo,
considerando la combinacion que se puede
presentar, ademas de que estos ultimos son
medibles e identificables en un

(Véasquez, 2020).

sujeto

La personalidad y sus rasgos pueden ser
comprendidas desde diversas teorias, como se
explica en Schultz y Schultz (2009) siendo las
mas importantes las teorias conductuales
(plantea que la personalidad tiende a formarse
segun refuerzos del entorno y constantes
estimulos asi como también segun la naturaleza
del estimulo), estando también las teorias de los
rasgos (que plantean y dividen a la personalidad
segun rasgos y modelos explicativos de cada
uno), y las teorias de aprendizaje (exponen que
algunos de los rasgos son aprendidos por
observacion y construcciones propias de la

realidad del individuo).

Estas teorias buscan explicar y describir
los rasgos de personalidad que los individuos
desarrollan, siendo una de las mas populares y
usadas el modelo de los Big Five (Cinco
Grandes Rasgos de Personalidad) desarrollado
por Costa y McCrae (Carver y Sheier, 2014).
Esta teoria plantea que la personalidad se puede
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dividir en 5 Grandes Rasgos, los cuales son
apertura al cambio (relacionado con el area
creativa, y el probar cosas nuevas),
responsabilidad (involucra organizacion y
(sociabilidad),

neuroticismo

disciplina), extroversion

amabilidad  (empatia) vy
(tendencia a experimentar las cosas de forma
negativa o incomoda), los cuales se ha
demostrado tienen relacion directa con los
mecanismos de afrontamiento de la persona y
sus conductas (Antonioni, 1998). De igual
manera, existen otras teorias que plantean
explicar la personalidad y sus variaciones,
como la “Triada Oscura de la Personalidad”, la
cual plantea que ciertas personas presentan
tendencia a desarrollar caracteristicas de

personalidad mas insensibles, egoistas o,
incluso, malévolas, donde si bien se plantea que
estos pueden ser “subclinicos” siguen
repercutiendo en sus relaciones interpersonales
de manera significativa estando estrechamente
relacionados con actos de violencia en parejas
(Carton y Egan, 2017; Gonzalez Moraga,
2015), siendo estas caracteristicas relacionadas
con los rasgos correspondientes  con
maquiavélicos, narcisistas y psicopatoldgicos
subclinicos o no patoldgicos, planteando
ademas la importancia de reconocer puntajes
menores a ciertas escalas patologicas o que no
puntien dentro del Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM),

ya que permiten predecir conductas antisociales

en poblacion sea 0 no de estudio dentro del

ambito forense (Paulhus y Williams, 2002).

Este planteamiento es de suma
importancia ya que reconoce el hecho de que
los rasgos de personalidad pueden generar
conductas antisociales, lo cual debe ser tomado
en consideracion, especialmente porque dentro
del &rea penal y desde la psiquiatria forense, si
bien se menciona que la imputabilidad se
relaciona con las caracteristicas del sujeto, lo
que en otras palabras implicaria, que la
culpabilidad de la persona guarda relacion con
la personalidad y psique de la persona (Criollo
Orellana et al., 2019), también se plantea que la
existencia de un trastorno de personalidad no
siempre influird en la comprension de la
persona sobre sus hechos o sobre su voluntad
por lo que no sera reconocida ni tomada en
cuenta al momento de valorar la volatilidad del
hecho (Reyes-Guaranda y Orellana-Moscoso,

2024).

Si bien los perfiles de personalidad no
son Unicos ni determinantes, se ha demostrado
que la predominancia de ciertos rasgos si
permiten predecir qué tipo de conductas van a
predominar en el actuar de una persona, e
incluso su rango de funcionalidad en distintas
areas (LOpez Soler y Léopez Lopez, 2003). Lo
cual se encuentra evidenciado incluso desde
etapas como la adolescencia, donde a pesar de
que la personalidad no esta definida se
comprobo que conductas delictivas estaban mas

presentes en jovenes con puntuaciones mas
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altas en rasgos psicopaticos, esquizoides o

hipomaniacos (Hathaway y Monachesi, 1963).

Adicionalmente, se plantea que ciertos
rasgos de personalidad se desarrollan también
segun el ambito genético, y cdmo este marque
la predisposicion para el desarrollo de ciertos
rasgos y, por ende, conductas delictivas, entre
ellas agresivas y violentas (Ferguson, 2010).
Siendo las principales conductas estudiadas en
relacion con la personalidad las desadaptativas
e impulsivas (Reynolds et al., 2006). Ademas,
en varios estudios se plantea también la relacion
entre los rasgos de personalidad y las
reacciones agresivas, donde se demostrd que
los rasgos de personalidad actian como
determinantes para que este tipo de conductas
se den, ya sea 0 no bajo situaciones
provocativas o que funcionen como detonantes
de agresion (Bettencourt et al., 2006). Dejando
aun mas claro, como los rasgos de personalidad
son un factor determinante en cuanto al
desarrollo de ciertas conductas en los
individuos, demostrando relacién directa entre
rasgos de personalidad y conductas. Donde al
momento de indagar mas a profundidad hay
articulos que plantean relacion alin mas
estrecha entre conductas agresivas o violentas y
determinados rasgos de personalidad (Flores

Rojas y Aldana Campos, 2023).

Es en base a todo lo mencionado, que se
plantea la necesidad de realizar una revision
sistematica con informacidn mas reciente y que
conductas

tome en cuenta las

agresivas/violentas que se presentan en la
sociedad actual, los rasgos que predominan, las
explicaciones que se da a esta relacion. Donde
el tener informacion més actualizada, completa
y concluyente permite sustentar de mejor
manera la relacion directa que existe entre los
rasgos de personalidad y las conductas
agresivas/violentas (Angel y Sanchez, 2024;
Chow et al., 2025). Siendo esto fundamental, ya
que el conocer como se relacionan de manera
estrecha estas dos variables, permite no solo
reconocer areas de intervencion, sino que
permite  también

mejorar  estrategias de

prevencion mas adecuadas (Chow et al., 2025).

Demostrando también la importancia
del estudio, ya que pone en evidencia como los
factores que afectan al desarrollo de Ila
personalidad deben ser cuidados desde la
infancia donde la inestabilidad puede dar paso
a rasgos problematicos de personalidad (Caspi
et al., 2005), los que podrian actuar como
determinantes de un aumento o disminucion de
la conducta no solo agresiva/violenta, sino
también de conductas delictivas. Donde el
conocer la relacion entre los rasgos de
personalidad y el area conductual permite tener
una mejor prediccion de mejora o reincidencia
en cuanto a determinadas conductas (Jackson y
Wright, 2024). Por tanto, se plantea como
objetivo principal el “analizar la relacion entre
los rasgos de personalidad y las conductas
agresivas/violentas, a través de una revisién

sistematica, para mejorar la comprension de la
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implicacion de los rasgos de personalidad en el
desarrollo de estas conductas”. Mientras que,
como objetivos secundarios/especificos se
plantea (1) identificar los principales rasgos de
personalidad que han sido asociados con
conductas agresivas/violentas en adultos, (2)

describir la relacion entre los rasgos de

personalidad y la predisposicion a estas
conductas y (3) sintetizar la evidencia reciente
en torno a la relacién de rasgos de personalidad

y las conductas mencionadas.

Materiales y Métodos

Tipo y Disefio

El presente trabajo corresponde a una
revision sistematica, que es un tipo de estudio
que analiza informacion recopilada obtenida de
investigaciones (Aguilera Eguia, 2014). Al
tratarse de un trabajo de fuentes secundarias, la
informacion obtenida surge y depende de
estudios primarios, sirviendo como una ayuda
para comprender datos previamente obtenidos
de manera méas contextualizada (Reyna et al.,
2021).

Guia Metodoldgica

Para su desarrollo, el estudio de revision

sistematica se orientd en la guia de la

metodologia PRISMA (Preferred Reporting
Iltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), que permite mantener la
transparencia y rigurosidad de las revisiones

sistematicas (Page et al., 2021).
Criterios de Elegibilidad

En la tabla 1 se encuentran los criterios
de inclusion y exclusion bajo los cuales se
desarrollaron para seleccionar los estudios
empiricos que permitan contestar a la pregunta

de investigacion.
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Tabla 1

Criterios de inclusién y exclusion para la seleccion de articulos

Criterios de inclusion y exclusion para la seleccion de las evidencias

Criterios de Inclusion

Criterios de Exclusion

1. Atrticulos publicados en los Gltimos cinco afios

1. Atrticulos publicados con mas de cinco afios

2. Articulos asociados directamente a la tematica

2. Articulos con asociacién leve o minima a la

tematica propuesta

3. Articulos escritos en espafiol e inglés

3. Articulos escritos en otros idiomas que no sean

inglés o espafiol.

4. Articulos de libre acceso

4. Articulos de acceso por suscripcion

5. Articulos de orden empirico

5. Revisiones sisteméticas y Metaanalisis

De modo que articulos duplicados en
bases de datos y que cumplan con otros criterios
de inclusion, sean tomados en cuenta una sola
Vez.

Fuentes de Informacion

Con respecto a las bases de datos para
el desarrollo de la revision sistematica, se
seleccionaron como fuentes del estudio, a las
bases Public MEDLINE (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (Scielo) y Scopus
para responder a la pregunta: ;Con que
evidencia se cuenta acerca de la relacién que
hay entre los rasgos de personalidad y la
predisposicion a conductas

violentas/agresivas en adultos?
Estrategia de Busqueda

Las palabras clave en la blsqueda y la
seleccién de los articulos corresponden en

espaiiol a: “rasgos de personalidad”,

29 ¢

“personalidad”, “conducta violenta”, “conducta

2 (13

agresiva”, “personalidad en adultos”. Mientras

que en inglés corresponden a “personality

traits”,  “violent  behavior”,  ‘“aggressive

2%  ¢C

behavior”, “violent behavior” y “adults”. Estos
términos se encuentran combinados con los
operadores booleanos “Y”, “O”, “AND” vy

“OR”, segun la base de datos usada.

Finalmente, se realizaron las siguientes
busquedas: AND
(aggression OR violence) AND (adult*) AND
(association OR correlate OR predict* OR

("personality  traits")

relationship) en Scopus, en Pubmed se realizd
("personality traits"™) AND
OR hostility OR
antisocial OR violence OR "violent behavior™)
AND (correlate OR association OR predict* OR

la busqueda

("aggressive behavior"

relationship), mientras que en Scielo se utiliz6
“rasgos de personalidad AND violencia OR
agresion”. Donde se obtuvo un total de 2985
entre los 3 Dbuscadores, de los cuales se
incluyeron en la revision 16, la cual se hizo
siguiendo la metodologia PRISMA, como se
puede observar en el diagrama de flujo de la

Figura 1.
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Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA

Identificacion

Cribados

=
5
4]
5}
=
]
=

Inclusion

Fuentes Secundarias y Objetivo de

Analisis

Ademas, para la seleccion de los

articulos,

subpreguntas que se encuentran en la Tabla 2

y que permiten responder mejor a la tematica:

PubMed =1716 Scielo =459 Scopus =810

Registros identificados desde
2021 a 2025

n=2985

Bases de datos 3

n=280

NUmero de registros cribados
n=218

»

Eliminados por filtros iniciales
n=2705

NUmero de articulos
evaluados para su elegibilidad
n=25

NUmero de registros excluidos

g por duplicados n=62

NUmero de articulos
seleccionados para la
revision sistematica n=16

A\ 4

Numero de articulos excluidos
tras leer el titulo n=193

se plantearon las

\ 4

NUmero de articulos excluidos
tras leer el resumen,

Por no contener informacion
Referente, edad de los
Participantes, o ser de
suscripcion (n=9)
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Tabla 2.
Preguntas secundarias

Preguntas

Obijetivos

¢ Qué rasgos de personalidad predominan en
personas con conductas violentas/agresivas?
¢ Qué rasgos de personalidad pueden predecir

conductas agresivas/violentas?

Identificar qué rasgos de personalidad tienen
mayor relacion con conductas agresivas y/o
violentas en adultos.

Analizar qué rasgos de personalidad podrian
funcionar como predictores de las conductas
mencionadas

¢Qué modelos de personalidad se usan mas

para relacionar rasgos de personalidad con

Describir de manera sintetizada qué modelos
explican principalmente la relacion entre los
rasgos de personalidad y conductas
agresivas/violentas.

conductas agresivas/violentas?

Procedimiento

En cuanto al procedimiento general de la
investigacion, se formuld la pregunta central
de investigacién (1), se plantearon las
subpreguntas de investigacion (2), para
realizar las busquedas correspondiente en las
bases de datos seleccionadas (3),
posteriormente se realizé la clasificacion de
los articulos (4) y seleccion de los mismos
segln criterios de inclusion y exclusion (5).
Ademas, se realiz6 un cribado de los

articulos, segun el titulo (6) y posteriormente

segun el resumen presentado (7), para luego
realizar la lectura completa de los textos
seleccionados y realizar la extraccion de
datos (8), para analizar la informacién y
presentar los resultados de manera sintetizada
(9) siguiendo la metodologia PRISMA.

En cuanto a la extraccion y sintesis
de datos, se extrajeron los siguientes datos:
titulo, afio, autor, rasgos estudiados, tipo de
conducta y resultados clave, como se puede

observar en la tabla 3.

| Universidad Internacional SEK | Articulo de Investigacién | 11



Tabla 3
Articulos seleccionados

N° Afio Autor Titulo Tamafio de Rasgos Estudiados Tipo de Conducta Resultados Clave
Muestra
1 2025 (Guo, 2025) Gender differences in the 410 5Grandes Rasgosde  Agresion fisica, El neuroticismo predice agresion total, iray
relationship between big Personalidad agresion verbal,ira  hostilidad. En cuanto a la amabilidad y
five personality traits and (Neuroticismo, y hostilidad. responsabilidad como rasgos, estas predicen menor
aggression among extroversion, agresion fisica y verbal. Se encuentra mayor riesgo
physical education apertura, amabilidad de agresién verbal en personas con alta extraversion
students. y responsabilidad). y baja responsabilidad. Ademas, los hombres
puntuaron mas alto en agresion fisica, mientras que
las mujeres tuvieron mayor puntuacién en ira.
2 2024 (Leuccietal., Borderline personality 122 Rasgos limites de la Agresidn fisica y Los rasgos de personalidad limites se asocian con
2024) disorder and aggressive Personalidad, desde verbal, hostilidad. mayores indices de agresividad, especialmente en
behavior: A study based el Modelo personas en las que predominan rasgos como
on the DSM-5 alternative Alternativo DSM -V antagonismo, hostilidad e insensibilidad
model. (AMPD)
3 2024 (Hurezanetal., Dark and bright 578 5 GrandesRasgosde  Conductacriminal,  Se encontr6 una alta relacion entre los rasgos de
2024) personality dimensions Personalidad agresion, neuroticismo y conducta delictiva, asi como en su
as predictors of criminal (Neuroticismo, homicidio, reincidencia. Ademas, rasgos de extraversion se
behavior and recidivism. extroversion, violencia sexual, asociaron con menor conducta criminal, mientras que
apertura, amabilidad  robo con violencia  la apertura predijo la conducta delictiva, mas no su
y responsabilidad) y reincidencia. Por otro lado, los rasgos oscuros de
Triada Oscura de la personalidad predijeron conducta criminal. Mientras
Personalidad que la engafiosidad se plantea como marcador
(Narcisismo, relevante de conducta criminal y su reincidencia.
Maquiavelismo y
Psicopatia).
4 2024 (Salarvandetal., Prevalence of Self- 998 5 GrandesRasgosde  Abuso psicologico,  Relaciona rasgos de neuroticismo con mayor indice

2024)

reported Domestic Elder
Abuse and Its Relation
with Personality Traits of
Older People and Their
Family Caregivers.
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Personalidad
(Neuroticismo,
Extraversion,
Apertura,
Amabilidad,
Responsabilidad)

12

abuso financiero,
abuso fisico, abuso
emocional, abuso
domeéstico

de abuso. Sin embargo, se encuentra que al momento
de realizar un control de las variables no se encuentra
relacion directa entre rasgos y los abusos
mencionados.



5 2024 (Hashemianetal.,

2024)

6 2024 (Balciogluetal.,

2024)

7 2023 (Wang etal., 2023)

8 2023 (Pabiany

Vandebosch, 2023)

9 2023 (Hornsveldy
Kraaimaat, 2023)

10 2023 (Amorim-

Gaudéncio etal.,

2023)
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2D:4D-ratios among
individuals with
amphetamine use
disorder, antisocial
personality disorder and
with both amphetamine
use disorder and
antisocial personality
disorder.

Understanding the dark
side of personality in sex
offenders considering the
level of sexual violence

Effects of personality
traits on bus drivers'
prosocial and aggressive
behaviours: The
moderated mediating
role of risk perception
and gender.

The Dark Tetrad, online
moral disengagement,
and online aggression
perpetration among
adults

Psychological factors
predicting violent prison
inmates’ anger and
aggression

Relationship between
psychopathy, personality
and human values in a

80

64

294

2000

102

56

Triada Oscura de la
Personalidad
(Maquiavelismo,
Narcisismo y
Psicopatia)

Triada Oscura de la
Personalidad
(Maquiavelismo,
Narcisismo y
Psicopatia)

Busqueda de
experiencias y falta
de normas

Tétrada Oscura de la
Personalidad
(Narcisismo,
magquiavelismo,
psicopatia, sadismo)
Neuroticismo,
amabilidad y
responsabilidad

5 Grandes Rasgos de
Personalidad
(Neuroticismo,
aperturaa la

13

Dentro de las
evaluaciones se
midio el patron de
comportamiento
antisocial y
potencialmente
agresivo, dentro del
trastorno antisocial
de la personalidad)
Violencia fisica
dentro de delitos
sexuales

Comportamiento
agresivo al volante

Insultos, amenazas,
agresion digital

Agresion fisicay
verbal

Conductas
criminales
asociadas a
violencia

Los resultados de los participantes sugieren una
relacion directa entre los rasgos de la triada oscura de
la personalidad y conductas agresivas dentro del
trastorno antisocial de la personalidad, demostrando
una posible base bioldgica dentro de esta relacion.
Planteando que las variables sociodemogréaficas en
este tipo de agresiones pueden ser mejores
predictores de violencia.

Se encuentra que existe mayor indice de violenciaen
personas con rasgos mas altos de psicopatia y/o
narcisismo. Mientras que rasgos como empatia se
relacionaron de manera negativa con conductas
violentas. Por otro lado, al evaluar impulsividad los
resultados no la relacionan como predictor de
severidad. Demostrando que no toda psicopatia se
relaciona con violencia.

La ira y falta de normas predicen mayor tendencia a
la conduccion agresiva. Por otro lado, se encontré
que la percepcidn de riesgo en la persona funciona
como mediador entre la personalidad y conductas
agresivas al volante, donde a mayor percepcién de
riesgo existe menor conduccion agresiva.

Los resultados indican que la psicopatia y sadismo,
guardan relacion con conductas agresivas online.
Mientras que el maquiavelismo y narcisismo no
demostraron relacion significativa.

Se plantea al estado de ira como principal predictor
de agresiones, Donde el neuroticismo e ira como
rasgos aparecen como predictores de mayor estado
de ira, lo cual en conjunto con bajas puntuaciones en
rasgos de amabilidad funcionan como predictores de
agresion.

Se encontro una correlacion positiva con
neuroticismo y apertura a la experiencia con el estilo
de vida antisocial, lo cual, a su vez se relaciona con
mayor inestabilidad emocional.



11 2022 (Masoudzadeh
etal., 2022)

12 2022 (vanDongenetal.,
2022)

13 2021 (Bruguésy
Caparros, 2022)

14 2021 (Sheehanetal.,

2021)
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prison sample
psychopathy

The Role of Relationship
Emotional Schemas and
Personality Dimensions
on Domestic Violence in
People Referred to a
Forensics Center in Iran

Sensation seeking and its
relationship with
psychopathic traits,
impulsivity and
aggression: a validation
of the Dutch Brief
Sensation Seeking Scale
(BSSS)

Dysfunctional
personality, Dark Triad
and moral
disengagement in
incarcerated offenders:
implications for
recidivism and violence

A multilevel examination
of lifetime aggression:
integrating cortical
thickness, personality

132

249

63

129

experiencia,
extraversion,
responsabilidad y
amabilidad) y
Psicopatia

5 Grandes Rasgos de
Personalidad
(Neuroticismo,
Extraversion,
Apertura,
Amabilidad,
Responsabilidad)

Apertura a la
experiencia,
psicopatia,
impulsividad,
agresion

Rasgos
disfuncionales de
Personalidad segun el
modelo de Millon,
Triada oscura de la
personalidad
(Psicopatia,
Narcisismo,
Maquiavelismo) y
Mecanismos de
desconexién moral
(rasgos antisociales,
sadico y psicopatia).
Antagonismo y
desinhibicién

14

Violencia
domeéstica, toma en
cuenta violencia
fisica, sexual y
emocional.

Agresion reactivay
agresion proactiva

Delitos con uso de
violencia, conducta
antisocial

Agresion fisica
directa

El neuroticismo se asoci6 de manera positiva con
violencia doméstica, Mientras que la extraversion se
relacion6 de manera negativa con este tipo de
conductas violentas. Sin embargo, al explicar los
esquemas emocionales el 41% de varianza, se
excluyo a la personalidad del modelo stepwise. A
pesar de esto, se reconoce al neuroticismo como el
rasgo mas asociado a las conductas de violencia con
mejor consistencia.

La busqueda de experiencia se correlaciona con
psicopatia, ademés personas que puntuaron alto en
dicho rasgo tienen indices de impulsividad elevada,
especialmente de impulsividad motora. De manera
que si bien conecta a la busqueda de experiencias con
agresion total, no hubo diferencias significativas
entre agresion reactiva o proactiva.

Personas que cometieron delitos violentos puntuaron
mas alto en rasgos antisociales y esquizoides. Se
plantea que el rasgo antisocial predice reincidencia
en agresiones. Se encuentra asociacion entre la
psicopatia y desconexién moral.

La agresion fisica se asocié con rasgos de
personalidad correspondientes con antagonismo y
desinhibicién, donde el trauma interpersonal se
relaciona con mayor aparicion de conductas



pathology and trauma agresivas. Donde el antagonismo se plantea como

exposure. factor predictor de agresividad.

15 2021 (Dam et al., 2021) Trait aggression is 259 5 Grandes Rasgosde  Agresion general, Se encontré mayor asociacion entre el neuroticismo y
associated with five- Personalidad incluye historial de  agresién total, las evaluaciones y escalas aplicadas
factor personality traits (Neuroticismo, delitos violentos revelaron que la amabilidad, responsabilidad,
in males Extraversion, extraversion y apertura no guardan una asociacion

Apertura, significativa con conductas o rasgos agresivos.
Amabilidad, Ademas, se encontr6 que existen mayores niveles de
Responsabilidad) agresion en personas que punttan alto en

neuroticismo, en conjunto con bajos puntajes en
amabilidad y responsabilidad.

16 2021 (Meshahetal., Anger and cluster B 1585 Cluster B (Antisocial ~ Analiza reactividad Los resultados indican que pacientes con trastorno
2021) personality traits and the y Limite) agresiva, ataques de  bipolar que tienen més predominancia de conductas
conversion from unipolar ira, impulsividady  agresivas tienen mayores puntajes en rasgos limites
depression to bipolar tendencia a perder  de personalidad
disorder el control
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Resultados

De los 16 articulos que se analizaron,
las muestras estan entre 56 y 2000

participantes, donde las investigaciones
analizaron la relacion existente entre los
distintos rasgos de personalidad en diversos
contextos, desde varios modelos como los
Cinco Grandes o Big Five, Triada Oscura de
Personalidad y Tétrada Oscura de
Personalidad, asi como también se analizaron
rasgos patoldgicos correspondientes al clister

B de la clasificacion de la personalidad.

Modelo de los Cinco Grandes: Con
respecto a este modelo, el rasgo que mayor
asociacion y consistencia mostré en torno a
conductas  violentas/agresivas  fue el
neuroticismo, el cual se encuentra también
asociado con agresién total, ira, hostilidad,
violencia doméstica y conductas delictivas

violentas.

Por otro lado, algunos de los estudios
también encontraron que el neuroticismo se
asocia con reactividad emocional y mayor
tendencia a tener conductas agresivas de tipo
fisica o verbal. Bajos niveles en
responsabilidad y amabilidad, aparecen como
factores constantes asociados a mayor
agresividad. En cuanto a la extraversion, si
bien se menciona en los articulos esta no se
describe como un rasgo principal o de mayor

importancia, dado a que los resultados al

analizar ese rasgo varian segun las variables de
la poblacion, al igual que con la busqueda de

experiencia.

Triada Oscura de la Personalidad Y
Tétrada Oscura de la Personalidad: los
estudios que por su lado asociaron las
conductas agresivas/violentas en torno a
rasgos de la personalidad segun la
triada/tétrada de la personalidad, indican que
en cuanto mas alto puntle una persona en
psicopatia mayor predisposicion a desarrollar
conductas violentas tendra. Donde el
maquiavelismo y narcisismo se encuentran
mas asociados con conducta antisocial
violenta, conducta delictiva y reincidencia en

las mismas conductas.

Rasgos Patoldgicos y Cluster B: Por

su parte, estos estudios se centran
principalmente en rasgos limites de la
personalidad y antisociales, asi como también
antagonismo y extraversion, donde personas
con dichos rasgos presentan mayor cantidad de

agresiones fisicas y reactividad agresiva.

Por tanto, los resultados indican que
hay rasgos de personalidad como el
neuroticismo elevado, baja amabilidad, asi
como puntuaciones altas en psicopatia y
antagonismo se relacionan de manera mas
directa con el desarrollo de conductas

agresivas/violentas.
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Discusion

La informacidn revisada sugiere que la
relacion entre los rasgos de la personalidad y
conductas agresivas/violentas en adultos no es
determinante, sino que podria cambiar segun el
rasgo analizado, el tipo de conducta y el
contexto de la muestra analizada. De modo que,
los hallazgos demuestran que ciertos rasgos
actian como factores de riesgo para el
desarrollo de estas conductas, donde esta
relacion esta influenciada también por factores

contextuales, cognitivos y/o emocionales.

Respondiendo a la pregunta de
investigacion principal, se encontrd que el
neuroticismo aparece como el rasgo con mayor
consistencia en cuanto a su asociacion a
conductas agresivas y/o violentas, de manera
que en los estudios se reportaron puntuaciones
elevadas en neuroticismo vinculdndose con
mayor agresion fisica, verbal y conductas
delictivas violentas (Dam et al., 2021; Guo,
2025; Hurezan et al., 2024; Masoudzadeh et al.,
2022),

inestabilidad emocional y baja tolerancia a la

siendo relacionado ademas con

frustracion, las cuales son caracteristicas
propias del neuroticismo. No obstante, como se
menciond no es un determinante, puesto a que
si bien también se encontro que existe relacion
entre el neuroticismo y conductas de abuso
doméstico, segln Salarvand et al. (2024) al
controlar variables sociodemograficas estas

conductas dejan de aparecer como relacionadas

al neuroticismo. Donde el desarrollo de estas
conductas estaria mas relacionado a factores
contextuales. Por otro lado, en muestras
forenses o clinicas, se encontré el neuroticismo
tiende a potenciarse al asociarse a bajos niveles
de amabilidad o responsabilidad (Dam et al.,
2021; Hornsveld y Kraaimaat, 2023), Lo que
indicaria que la aparicion de conductas
agresivas o violentas mas que asociarse a un
rasgo en especifico o aislado, se asocia a sus
combinaciones. Por otro lado, la apertura a la
experiencia constituye un factor relacionado
con impulsividad y se correlaciona con la
2022),

demostrando cédmo en determinados contextos

psicopatia (van Dongen et al.,

funciona como predictor.

En cuanto a la amabilidad vy

responsabilidad, los resultados de las
investigaciones analizadas muestran que al
tener puntajes bajos en estas dimensiones
también se asocia de manera consistente con
mayores niveles de agresion (Guo, 2025;
2023).

estudios también encontraron asociaciones

Hornsveld y Kraaimaat, Empero,
significativas cuando estos se analizan de
manera independiente (Dam et al., 2021),
indicando que estos rasgos podrian también
actuar como factores inhibidores o protectores.
Siendo concordante con el estudio realizado por
Masoudzadeh et al., (2022), donde inicialmente

se encontro asociacion entre la personalidad y
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conductas agresivas o0 violentas, finalmente fue
excluida del modelo explicativo desarrollado,
debido a la variabilidad presentada al introducir
factores emocionales, los cuales demostraron

mediar la expresion de ciertas conductas.

Con respecto a los rasgos oscuros, se
evidencia mayor asociacion entre psicopatia y
conductas  violentas, especialmente en
contextos forenses (Balcioglu et al., 2024;
Brugués y Caparros, 2022; Hashemian et al.,
2024; Hurezan et al., 2024). Los estudios
muestran también que no toda psicopatia se
traduce en mayor severidad de violencia
(Balcioglu et al., 2024). De estos, dentro del
area cibernética, rasgos como psicopatia y
sadismo fueron los Unicos en relacionarse de
manera significativa a la agresion digital,
mientras que no se encontro relacion entre el
maquiavelismo y narcisismo con respecto a
agresividad o violencia (Pabian y Vandebosch,
2023). Reforzando la idea de que distintos
rasgos tendran mayor o menor influencia segun

el contexto.

Por otro lado, en cuanto a la capacidad
predictiva de los rasgos, la mayoria de estudios
usaron disefios transversales y anélisis
correlacionales, por tanto se limita la capacidad
de establecer una relacién causal. A pesar de
esto, algunos trabajos plantean a determinados
rasgos como predictores (Hurezan et al., 2024;
Sheehan et al., 2021). Otros trabajos plantean
que al estudiar variables que actlen como
relacion entre

mediadoras la rasgos de

personalidad y las conductas planteadas

disminuye;  tomando como  variables
mediadoras a la percepcion de riesgo segun
Wang et al. (2023), traumas interpersonales
mencionado por Sheehan et al. (2021) o
esquemas personales para Masoudzadeh et al.,
(2022).

personalidad actuarian més como factores de

Sugiriendo que los rasgos de
vulnerabilidad que interactian con factores
ambientales, mas que como una causa directa.
No obstante, rasgos asociados con el cllster B
de personalidad, especificamente rasgos limites
de la personalidad si demostraron ser
predictores de este tipo de conductas (Mesbah

etal., 2021).

Para finalizar, en cuanto refiere a los
modelos de personalidad mas utilizados, se
encontré que el modelo de los Cinco Grandes
fue principalmente el marco teorico utilizado en
estudios con muestras no clinicas (Amorim-
Gaudéncio et al., 2023). A diferencia de
estudios realizados en contextos forenses y de
delincuencia, donde hubo mayor uso de la
Triada o Tétrada Oscura de la personalidad
(Leucci et al., 2024). Esto debe ser tomado en
cuenta, ya que la diferencia metodologica
podria explicar parte de la variabilidad en
cuanto a los resultados encontrados,
especialmente por la diferencia en la manera de
conceptualizar la personalidad, ya que cada
modelo plantea un énfasis distinto en cuanto a

rasgos normativos y patologicos.
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En conclusion, existe evidencia
consistente que respalda la relacion entre
ciertos rasgos de personalidad y la
predisposicion a conductas agresivas en
adultos, empero, la relacién que se plantea es
multidimensional y estd influenciada por
variables emocionales y/o contextuales. De
Conclusiones
La evidencia analizada en el presente
trabajo indica que la relacion entre ciertos
rasgos de personalidad y la predisposicién a
conductas agresivas/violentas. Donde altos
puntajes de neuroticismo en conjunto con
bajos niveles de amabilidad y responsabilidad
constituyen un predictor para la conducta
agresiva/violenta. De igual manera, se
observa que en personas que poseen rasgos de
personalidad predominantes de antagonismo
y psicopatia tienden a presentar este tipo de
conductas con mayor reincidencia. No
obstante, es necesario tomar en cuenta
también la influencia que tienen factores
externos sobre el desarrollo de este tipo de
conductas.
Dejando en evidencia la necesidad de
tomar en consideracion la valoracion de
rasgos de personalidad al momento de

realizar programas de prevencion o

posvencion. Por lo que es necesario que
futuros trabajos de investigacion profundicen
en los modelos explicativos e integradores,
tome en cuenta

donde se rasgos de

personalidad asi como factores

modo que si  bien, las conductas
agresivas/violentas no pueden explicarse
exclusivamente  desde un marco de

personalidad, si estan relacionados con la
combinacion de ciertos rasgos o estructuras

personoldgicas.

sociodemograficos que podrian influir en el

desarrollo de ciertos rasgos especificos.
Recomendaciones

Se recomienda que para futuras

investigaciones se incorporen  disefios
longitudinales, de modo que la informacion
sobre prediccion sea mas consistente. De
igual manera, se deben tomar en cuenta la
influencia de las variables externas en el

desarrollo de ciertos rasgos de personalidad.

De forma similar, es importante poder
tomar en cuenta que no todos los rasgos
mencionados se asociarian con los mismos
tipos de conducta agresiva/violenta. Por otro
lado, se debe considerar que los rasgos no
predicen la conducta por si solos, sino que es
la combinacion de determinados rasgos en
conjunto o combinacion con ciertos factores

contextuales y/o familiares.

Es importante tomar en cuenta que los
hallazgos también permiten generar medidas
de prevencion, intervencion y posvencion
mejor direccionadas a las necesidades tanto
de la victima como del victimario. Donde

para llevarlos a cabo, se debe tomar no solo
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medidas restitutivas o de reinsercién social,
sino que la evidencia demuestra que es
necesario tomar en consideracion los factores
sociodemogréficos a los que la persona va a
ser  expuesta, asi como  factores
personologicos y emocionales para tener
mejores resultados en la disminucion de
reincidencia de conductas

agresivas/violentas.
Limitaciones

El presente trabajo presenta algunas
limitaciones que deben considerarse al
momento de la interpretacion y lectura de sus
resultados. Siendo la primera, el que existe

heterogeneidad en cuanto a la metodologia y
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