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Articulo de tesis

FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA CONDUCTA
DELICTIVA DE ADOLESCENTES INFRACTORES RETENIDOS
EN LOS CENTROS DE REINSERCION DE MENORES

Israel Benjamin Fuertes Maigua', Ariela Denise Orbea Cevallos (Tutor)*

Resumen: La criminalidad es un fendmeno multifactorial que genera gran preocupacién social debido al incremento de la conducta
violenta en los jovenes. Esta investigacion aborda la pregunta de cuéles son los factores de riesgo con mayor influencia en el
comportamiento delictivo de adolescentes retenidos en centros de reinsercién, bajo la hipétesis de que existe una concurrencia
significativa entre variables individuales y socioambientales. Para ello, se empled un enfoque cualitativo con disefio documental y
alcance descriptivo, realizando una revision sistematica de 10 articulos cientificos seleccionados mediante el método PRISMA en
bases de datos como Scribd, Scopus y Google Academy.

Los resultados revelan que una gran parte de los adolescentes infractores presenta conductas externalizantes asociadas a la
impulsividad. Asimismo, se identificaron factores familiares criticos, como la parentalidad permisiva y el abandono en centros de
internamiento, donde la mayoria de los internos no recibe visitas. En el &mbito educativo, se evidencia que varios de estos adolescentes
no han logrado completar sus estudios secundarios. En contextos como el de Ecuador se observa una baja efectividad de las medidas
socioeducativas, debido a que con frecuencia predominan respuestas centradas en el castigo. Se concluye que la delincuencia juvenil
es el resultado de la interaccion dindmica entre riesgos individuales, familiares y estructurales, como la pobreza y la exclusién. Por lo
tanto, es imperativo transitar hacia politicas pablicas integrales que prioricen la prevencion temprana y la rehabilitacion psicosocial
sobre el castigo, e involucren a la familia y la comunidad para reducir efectivamente la reincidencia.

Palabras clave: agresividad ; impulsividad ; parentalidad ; salud mental

Abstract: Crime is a multifactorial phenomenon that generates great social concern due to the increase in violent behavior in young
people. This research addresses the question of which risk factors have the greatest influence on the criminal behavior of adolescents
held in reintegration centers, under the hypothesis of significant concurrence between individual and socio-environmental variables.
To do this, a qualitative approach with documentary design and descriptive scope was used, carrying out a systematic review of 10
scientific articles selected using the PRISMA method in databases such as Scribd, Scopus and Google Academy.

The results reveal that a large part of adolescent offenders present externalizing behaviors associated with impulsivity. Likewise,
critical family factors are identified, such as permissive parenting and abandonment in detention centers, where the majority of
inmates do not receive visitors. In the educational field, it is evident that several of these adolescents have not completed their
secondary studies. In contexts such as Ecuador, a low effectiveness of socio-educational measures is observed, because responses
focused on punishment frequently predominate. It is concluded that juvenile delinquency is the result of the dynamic interaction
between individual, family, and structural risks, such as poverty and exclusion. Therefore, it is imperative to move towards
comprehensive public policies that prioritize early prevention and psychosocial rehabilitation over punishment, and involve the family
and the community to effectively reduce recidivism.

Keywords: aggressiveness ; impulsivity ; parenting ; mental health
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Pregunta de Investigacion

¢, Cuadles son los factores de riesgo individuales y socioambientales con mayor influencia en el comportamiento delictivo
de los adolescentes retenidos en los centros de reinsercion de menores ?

Objetivo General

Analizar los factores de riesgo de caracter individual, familiar, social y estructural que influyen en la conducta delictiva
de los adolescentes infractores en los centros de reinsercion, evaluando ademas la efectividad de las actuales estrategias
de intervencion y reinsercion social a través de una revision sistematica de literatura cientifica.

1. Introduccion.

La criminalidad en la adolescencia es un tema que ha suscitado debate en las Ultimas décadas. El hecho de que
los adolescentes e incluso los nifios puedan cometer crimenes, a veces muy graves, sigue siendo motivo de
incomodidad, curiosidad y falta de comprensién entre profesionales y expertos de diferentes areas del
conocimiento. Por esta razdn, se han realizado numerosos estudios y se ha generado una gran cantidad de material
bibliografico con el objetivo de explicar las causas de este fenémeno.

En este texto, se abordaran brevemente los diferentes factores de riesgo externos e internos de la delincuencia
juvenil segun varios autores, para luego centrarse en la importancia del anélisis y estudio de un factor de riesgo
interno en particular: la agresividad. Ademas, se explicara su relevancia tanto para la deteccion temprana como
para la prevencién de la delincuencia juvenil.

El Codigo de la Ninez y la Adolescencia (CNA, 2003) manifiesta que: “Adolescente es la persona de ambos sexos
entre doce y dieciocho afos de edad” (Art 4, p. 1). El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia regula el
comportamiento de los menores, pero, al no reconocerles responsabilidad penal, permite que estos cometan actos
delictivos sin recibir las sanciones correspondientes. Esta falta de responsabilidad penal hasta los 12 afios crea
impunidad.

Por ello, los delitos cometidos por adolescentes han aumentado de manera alarmante en los Gltimos tiempos en
nuestro pais, convirtiéndose en un problema social que genera cada vez mas preocupacion, tanto por su creciente
numero como por su creciente peligrosidad. Esta conducta delictiva se ha convertido en una caracteristica de
sociedades que no han alcanzado un cierto nivel de prosperidad debido a diversos factores, como la situacion
econdmica, la migracion y, sobre todo, la educacion.

El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, en su Art. 305 dispone: “Los adolescentes son penalmente inimputables
y, por tanto, no seran juzgados por jueces penales ordinarios ni se les aplicaran las sanciones previstas en las leyes
penales”. (CNA, 2003, pl). Ademas, al conocer el proteccionismo que el Estado y las leyes les brindan, es
comprensible que los menores actlen de manera equivocada y vayan en contra de las normas que rigen la
sociedad. Todas las infracciones que cometen los menores estan amparadas por leyes especiales, como el Cédigo
de la Nifiez y Adolescencia, que impone medidas socioeducativas que, en realidad, no logran cumplir su propésito.

La falta de centros de rehabilitacion y de personal especializado dificulta la rehabilitacion y la reinsercién de los
menores infractores en la sociedad. Los adolescentes, al conocer la proteccién que les otorga el Estado y saber
que no recibirdn condena penal por sus delitos, no evitardn cometer agresiones contra otras personas.

El Codigo de la Ninez y la Adolescencia en el Art. 4 define: "Nifio o nifia es la persona que no ha cumplido doce
anos de edad” (CNA, 2003, pl). Por lo tanto, teniendo en cuenta aspectos de convivencia, sociales, culturales y
juridicos, es necesario reformar el Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia respecto de las sanciones aplicadas a los
adolescentes por infracciones penales, como el asesinato y el homicidio. Estas no deben considerarse simples
faltas conductuales, sino como delitos que deben ser sancionados conforme a las leyes penales, ya que los
adolescentes de 16 a 18 afios tienen conciencia y voluntad de sus acciones.
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Asi como es imperativo que el Estado proteja los derechos de los adolescentes, también lo es que se cumplan sus
deberes. Estas medidas no resolveran de manera definitiva el problema de las infracciones de los menores, pero
se busca reducir preventivamente la comision de dichas transgresiones. Al tener conocimiento de que seran
sancionados de manera drastica, mejoraran su comportamiento y sus relaciones con la sociedad a la que
pertenecen. De esta manera, el Estado cumple con su obligacion de salvaguardar la vida de todos los ciudadanos.

.2. Materiales y Métodos

El presente estudio se desarrollé6 mediante una revision sistematica, con un rigor metodologico que permite la
replicabilidad de los hallazgos presentados. A diferencia de un estudio experimental de campo, esta investigacion
se fundamenta en el analisis de fuentes primarias ya publicadas.

La investigacién adopt6 un enfoque cualitativo, que permite la recoleccion y el analisis de datos para refinar las
preguntas de investigacion y revelar nuevas interrogantes a partir de la interpretacion de informacion preexistente.

El paradigma utilizado es el interpretativo, orientado a profundizar en el fenémeno desde una perspectiva global
y contextualizada.

El disefio es de tipo documental, con un alcance descriptivo y de corte transversal, lo que implica una Unica
recoleccion y analisis de datos en un momento determinado

Procedimiento de BUsqueda y Seleccion (Método PRISMA) Para garantizar la transparencia y el rigor, se aplico
el Método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

El proceso se dividié en las siguientes fases:

o Fuentes de Informacion y Materiales: Se utilizaron bases de datos de alto estandar cientifico: Scopus,
Scribd y Google Académico.

o Estrategia de Busqueda: Se emplearon palabras clave en espafiol e inglés como "delincuencia juvenil”,

"adolescentes infractores”, "factores de riesgo"”, "reinsercion”, entre otras.

e  Se utilizaron operadores booleanos (AND, OR, NOT) para delimitar y combinar los conceptos de
interés.

Criterios de Inclusion:
e Idioma: articulos en espafiol e inglés.

e Temporalidad: Se priorizaron estudios actuales refinando la muestra a publicaciones de los ultimos 8
afios (2017-2025) para asegurar la actualidad de los datos.

e Tipo de fuente: libros, capitulos de libros y articulos de revistas cientificas.

Criterios de Exclusion:

e Se descartaron blogs, paginas web convencionales, y repositorios institucionales generales para
mantener la rigurosidad cientifica.

e  Muestra y Procesamiento de Datos. A partir de un universo inicial de 8928 articulos identificados en la
busqueda general, se aplicaron filtros de inclusién y exclusion hasta obtener una muestra final de 10
articulos cientificos para el andlisis detallado.

Los datos de estos estudios fueron tabulados y categorizados segun: (a) pais, (b) autores, (c) metodologia, (d)
hallazgos clave y (e) limitaciones.

Dado que se trata de una revision sistematica, el "area de estudio" abarca la diversidad geogréfica de las
investigaciones analizadas, que incluyen contextos de Ecuador, México, Espafia, Grecia, Canadd, Estados Unidos,
Polonia y Suecia. Esta pluralidad permite un analisis comparativo y una visién global de los factores de riesgo.
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No se realizaron andlisis estadisticos propios (como regresiones 0 ANOVA), sino que se empled el andlisis de
contenido cualitativo para sintetizar los resultados de los estudios seleccionados. Este andlisis se orientd a
responder a los objetivos especificos del trabajo: identificar factores familiares, individuales y sociales, y evaluar
las estrategias de reinsercion.

Al ser una investigacion de tipo documental basada en fuentes secundarias de acceso abierto y bases de datos
cientificas, norequirid la aprobacion de un Comité de Etica para la Experimentacion en Seres Humanos (CEISH).
No obstante, el autor presenta una Declaracion Juramentada que certifica la autoria original y el procesamiento
debido de las referencias bibliograficas, conforme a las normas vigentes.

3.2. Figuras, Tablasy Esquemas

factores que
influyen en la
reincidencia de los
nifios y
adolescentes en
conflicto con la ley

México
2022

(Paola llianade la
Rosa Rodriguez)

orientado a identificar y
caracterizar los factores
asociados a las conductas
antisociales y a la
reincidencia en
adolescentes en conflicto
con la ley, sin establecer
relaciones causales.

Enfoque:

Mixto (cualitativo y
cuantitativo). El enfoque
cualitativo se basa en la
revision documental,
entrevistas y el Analisis
Cualitativo Comparado
(QCA); el enfoque

cuantitativo se apoya en el

andlisis de encuestas,
conteos y datos
estadisticos provenientes

de fuentes institucionales.

Temporalidad:
Retrospectiva y
transversal, al analizar
informacion secundaria y
datos recolectados en un
periodo determinado
durante el trabajo de
campo.

Alcance:
Adolescentes en conflicto
con la ley penal en

especialmente entre los
padres, es un factor
intrinseco clave que
favorece la
reincidencia.

Vivir en un ambiente
de disociacion parental
dificulta la reinsercion
social y aumenta la
probabilidad de
reincidencia.

La familia sigue siendo
un factor central en la
reintegracion, ya que ni
los centros de
internamiento ni la
escuela pueden
reemplazar la
socializacion primaria.

Una proporcion
significativa de
internos no recibe
visitas familiares: 14,8
% en el DF y Estado de
México, y 80,3 % en
penales federales, lo
que dificulta la
reinsercion social.

La pobrezay la
exclusion social limitan
la inclusién de los

N° Titulo
Pais Campode Metodologia Hallazgos Limitaciones
Afio Estudio
Autores
1
Hallazgos Criminologi | Disefio: La ruptura de las No se mencionan
derivados de los a Estudio descriptivo, relaciones familiares, especificamente en el

texto.
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Meéxico, especificamente
menores de 18 afios que
reincidieron tras cumplir
una sancion. Se excluyen
los casos de jévenes
procesados en el sistema
penal ordinario por haber
alcanzado la mayoria de
edad.

Método:

En una primera fase se
realiz6 una revision
documental de literatura
especializada sobre
conductas antisociales
juveniles, reincidencia 'y
teorfas criminologicas de
enfoque sociologico, asi
como el analisis de
informes de la ENASJUP,
CNDH, INEGI, PGR y €l
Instituto Nacional de Salud
Publica.

En una segunda fase se
llevo a cabo la
investigacién de campo
mediante entrevistas y
encuestas aplicadas en
Centros de Internamiento
Juvenil. El analisis
cualitativo se efectu6
mediante el Analisis
Cualitativo Comparado
(QCA) basado en lateoria
de conjuntos difusos
(fuzzy sets), mientras que
los datos cuantitativos se
analizaron mediante
estadistica descriptiva.

adolescentes en
estructuras formales de
la sociedad,
incrementando la
reincidencia.

Se recomienda
fortalecer los
programas de
reintegracion social,
con mayor
involucramiento
parental, seguimiento
individualizado y
programas de
prevencion y
rehabilitacién, en lugar
de depender solo de la
privacion de libertad.

2. | Lafamiliaen el
proceso de
rehabilitacién y
reinsercion social
de adolescentes
infractores del CAl
en Loja, rol del
trabajador social.

Ecuador
2025

Stefany Cecibel
Sanchez Pineda

Sociologia

Disefio:

Investigacion de tipo
exploratorio y descriptivo.
Es exploratoria porque
aborda aspectos poco
estudiados relacionados
con la rehabilitacion y
reincidencia de
adolescentes infractores, y
descriptiva porque permite
caracterizar las
condiciones personales,
familiares y sociales que
influyen en su conducta.

Enfoque:
Mixto (cualitativo y
cuantitativo). El enfoque

La participacién
familiar en el proceso
de rehabilitacién es
frecuente: el 47 % de
los adolescentes sefial6
que su familia siempre
participay el 27 % que
lo hace frecuentemente.

Las principales formas
de apoyo familiar son
la asistencia a

reuniones del CAI (40
%), la participacion en
actividades recreativas

El tamafio reducido de
la muestra (15
adolescentes) limita la
generalizacién de los
resultados a otros
contextos o centros de
internamiento.

El estudio se realiz6 en
un solo Centro de
Adolescentes
Infractores, por lo que
los hallazgos
responden a una
realidad institucional
especifica.
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cualitativo permitio
explorar las experiencias,
vivencias y percepciones
de los adolescentes
infractores y sus familias,
mientras que el enfoque
cuantitativo facilito la
identificacion de patrones
y la medicion de variables
relacionadas con la
conducta delictiva
mediante datos numeéricos.

Método:

Se emplearon los métodos
inductivo-deductivo y
analitico-sintético. El
método inductivo permitid
identificar las causas de la
conducta delictiva a partir
de casos concretos,
mientras que el deductivo
permitio contrastar los
hallazgos con teorias
existentes. El método
analitico facilito el estudio
de los factores
psicoldgicos, sociales,
econoémicos y familiares, y
el sintético permitié
integrar estos elementos
para una comprension
global del fenémeno.

Técnicas:

Se utilizaron las técnicas
de encuesta y entrevista,
las cuales permitieron
recopilar informacion
estadistica y testimonios
directos de los
adolescentes, sus padres o
tutores y el personal del
centro, enriqueciendo el
analisis del proceso de
rehabilitacion y reinsercion
social.

Instrumentos:

Los instrumentos aplicados
fueron el cuestionario, para
la obtencidn de
informacion estandarizada
y comparable, y el diario
de campo, para el registro
sistematico de
observaciones,
experiencias y situaciones

(27 %) y el apoyo
emocional desde el
hogar (20 %).

La comunicacion
familiar durante el
proceso de
rehabilitacion es
mayoritariamente
positiva: el 47 % la
califico como muy
buenay el 33 % como
buena.

El apoyo emocional se
brinda principalmente
de forma frecuente (60
%), destacando la
escucha activa (40 %)
y la motivacién y
animo (33 %).

El acompafiamiento
familiar es percibido
como efectivo 0 muy
efectivo por el 80 % de
los adolescentes,
constituyéndose como
un factor protector en
la rehabilitacion.

Los principales
obstaculos para el
acompafiamiento
familiar son la falta de
tiempo por trabajo (40
%) y la falta de
recursos economicos
(40 %).

Los adolescentes
manifestaron que les
gustaria que sus
familias los escuchen
mas atentamente (40
%) y participen masen
sus actividades y
estudios.

La informacion
recolectada mediante
encuestas y entrevistas
puede estar
influenciada por la
subjetividad y el sesgo
de respuesta de los
participantes.
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relevantes dentro del
contexto de estudio.

Poblacion y muestra:

La poblacién de estudio
estuvo conformada por 15
adolescentes en conflicto
con laley que residen en el
Centro de Adolescentes
Infractores de la ciudad de
Loja. Se trabajé con el 100
% de la poblacidn,
incluyendo ademas a un
padre o tutor por cada
adolescente, asi como a la
trabajadora social y la
coordinadora de la
institucion, con el fin de
obtener una vision integral
de las dindmicas familiares
y sociales que influyen en
la conducta delictiva
juvenil.

Area de estudio:

El estudio se desarroll6 en
el Centro de Adolescentes
Infractores de la ciudad de
Loja, institucion orientada
a la rehabilitacion,
reinsercién social y
prevencidn de la
reincidencia en
adolescentes.

El apoyo familiar ha
contribuido a mejorar
principalmente las
relaciones familiares
(47 %), la autoestima y
confianza (27 %) y el
control emocional (13
%).

La mayoria de los
representantes
familiares son madres
(60 %), quienes
realizan visitas
periddicas al centro,
principalmentede1a?2
veces al mes (87 %).

El 93 % de los
representantes
mantiene comunicacion
constante con la
institucion,
principalmente con la
coordinadora y la
trabajadora social,
fortaleciendo el
proceso de reinsercion
social.

3. Factores
individuales y
sociales asociados
con la delincuencia
en adolescentes
infractores en
Ecuador

Ecuador

2024

Kevin Alexander
Novillo Nieto

Miguel Angel
Quinteros Gaibor
Angel Vinicio
Salguero-Salcan

Criminologi
a

Disefio:

Estudio descriptivo,
orientado al andlisis de los
factores individuales y
sociales que influyen en la
delincuencia juvenil en
Ecuador, a partir de
evidencia normativa y
cientifica.

Enfoque:

Cualitativo, con apoyo de
andlisis comparativo. El
estudio se centraen la
interpretacion critica de
documentos legales,
literatura académica y
estudios cientificos
relacionados con la justicia
juvenil, el desarrollo
adolescente y las politicas
de reinsercidn social.

Las medidas
socioeducativas y
psicosociales para la
reinsercion social de
adolescentes
infractores en Ecuador
presentan baja
efectividad.

Las politicas actuales
de reinsercion social
son insuficientes y
requieren reformas
integrales.

El sistema penal
juvenil carece de un
enfoque educativo

La investigacion se
basé solo en fuentes
documentales, sin datos
directos de
adolescentes o familias.

El andlisis comparativo
incluy6 Unicamente a
Argentina y Uruguay.

No se utilizaron
métodos cuantitativos,
lo que limita la
generalizacién de los
hallazgos.
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Janneth Ximena
Iglesias-Quintana

Temporalidad:
Retrospectiva, basada en la
revision de
investigaciones, normativa
y articulos cientificos
publicados en afios
anteriores.

Alcance:

Adolescentes infractores
en Ecuador, con un analisis
comparado de los sistemas
de justicia juvenil de
Argentinay Uruguay, a fin
de identificar similitudes y
diferencias en los enfoques
legislativos y de
rehabilitacion.

Método:

Se utilizé el analisis
documental como técnica
principal, mediante la
revision de la normativa
penal ecuatoriana, estudios
doctrinales,
jurisprudenciales y
empiricos, asi como 11
articulos cientificos
publicados en revistas
especializadas en derecho,
psicologia y ciencias
sociales.

Asimismo, se aplicé el
anélisis juridico para
interpretar la legislacion
ecuatoriana sobre
responsabilidad penal
juvenil, contrastandola con
principios internacionales
de derechos humanos y
enfoques restaurativos.
Los datos obtenidos fueron
categorizados y analizados
criticamente, permitiendo
identificar deficiencias del
sistema de justicia juvenil
ecuatoriano y proponer
reformas orientadas a un
modelo mas inclusivo,
preventivo y enfocado en
la rehabilitacion y
reinsercion social.

adecuado, limitando la
prevencion de la
reincidencia.

La participacion de
adolescentes en bandas
criminales aumenta
debido a factores
socioeconémicos como
pobreza y exclusion
social.

Las adicciones en
adolescentes,
vinculadas a entornos
familiares
disfuncionales, son
determinantes en la
delincuencia juvenil.

Las politicas criminales
ecuatorianas priorizan
la sancion sobre la
prevencién y la
rehabilitacion de
adolescentes
infractores.

El desarrollo
neuroldgico de los
adolescentes debe
considerarse en la
evaluacion de
responsabilidad legal
para promover un
enfoque progresivo.

Ecuador presenta
deficiencias en la
regulacion de la
responsabilidad penal
juvenil comparado con
otros paises que
priorizan la
rehabilitacion.
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La exposicion a
violencia y el miedo a
morir generan ansiedad
significativa en
adolescentes
infractores, afectando
su reintegracion social.

El consumo de alcohol
aumenta la
probabilidad de
involucrarse en
violencia, afectando
también a adolescentes
en conflicto con la ley.

Existe una fuerte
correlacidn entre abuso
infantil y conducta
delictiva, destacando la
importancia de la
intervencion temprana.

La delincuencia juvenil
es un fenémeno
complejo que requiere
un enfoque integral,
considerando factores
familiares, sociales,
psicoldgicos y
neuroldgicos para
fortalecer la prevencién
y reinsercion social.

Risk Factors
Associated with
Juvenile
Delinquency:
Implications for
Intervention

Canada
2024

Ruolin Yang

Psicologia

Tipo de estudio:

Estudio de revision
documental y anélisis
comparativo centrado en la
delincuencia juvenil,
integrando factores de
riesgo y protectores que
influyen en la conducta
delictiva de adolescentes
en distintos contextos.

Disefio de investigacion:
Enfoque descriptivo para
caracterizar a los
adolescentes infractores y

La conducta delictiva
en adolescentes se
asocia con factores
individuales como
impulsividad,
conductas
externalizantes y
dificultades en el
autocontrol, asi como
con factores familiares
€OmMo supervision
débil, historia de
depresion o

La muestra fue
pequefia y poco
diversa, lo que limita la
generalizacién de los
resultados.

Se utilizd
principalmente
informacion auto-
reportada, con posible
sesgo.

No se abordé de
manera integral la
interaccion entre
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explicativo para entender
la interaccion de variables
individuales, familiares y
sociales. Se incorpora un
analisis comparativo de
contextos culturales y
s0cioeconomMIcos.

Poblacion y muestra:
Adolescentes infractores y
grupos estudiados en
investigaciones recientes,
incluyendo diversos paises
como Chile, India,
Australia, Estados Unidos
y Saint Lucia,
complementados con
informacion sobre
adolescentes en Ecuador,
considerando diferencias
culturales y
socioeconomicas.

Instrumentos y fuentes de
informacion:

Se utilizan articulos
cientificos, estudios
longitudinales, revisiones
tedricas y registros
oficiales de instituciones
de justicia juvenil y
proteccion infantil. Se
analizan variables
individuales, familiares y
sociales asociadas a la
conducta delictiva.

Procedimiento y analisis
de datos:

Se identifican factores de
riesgo y protectores, se
comparan hallazgos entre
contextos y se integran
resultados para
comprender su relacién
con la delincuencia
juvenil. Se elaboran
recomendaciones de
intervencion basadas en
evidencia y estrategias
multidimensionales.

victimizacion de la
madre.

La influencia de los
pares y la exposicion a
entornos comunitarios
con alta criminalidad
incrementan la
probabilidad de
involucramiento en
delitos, mientras que la
percepcion de
conductas antisociales
de los amigos tiene un
efecto significativo en
el comportamiento del
adolescente.

Factores protectores
como el apoyo de
adultos significativos,
la empatia, la
valoracion de la
religidn y expectativas
positivas de futuro
contribuyen a
disminuir la propensién
a la delincuencia,
demostrando que la
intervencion temprana
y el fortalecimiento de
relaciones saludables
son clave.

La combinacién de
factores individuales,
familiares, sociales y
comunitarios resalta la
complejidad de la
delincuencia juvenil y
la necesidad de
estrategias integrales y
multidimensionales
para su prevencion e
intervencion.

factores culturales,
sociales y ambientales.

5.. | Risk Factors of
Early Adolescence
in the Criminal
Career of Polish
Offenders in the

Saociologia

Disefio: Se utilizé un
enfoque de analisis
cualitativo y cuantitativo
para investigar la relacion
entre antecedentes
familiaresy la carrera

- Delincuentes
juveniles, tanto nifios
como nifias, alcanzaron
el punto maximo de
comportamiento

- El estudio se baso en
entrevistas y analisis de
casos especificos, lo
que podria limitar la
generalizacion de los
resultados.
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Light of Life
Course Theory.

Estados Unidos
2021

Pekala, K.,
Kacprzak, A., &

Pekala-
Wojciechowska, A

delictiva en jovenes
infractores.

Enfoque: Se examinaron
estadisticas y se realizaron
entrevistas en profundidad
con delincuentes juveniles
y expertos en centros de
detencidn juvenil.

Temporalidad y
Alcance:El estudio abarco
el periodo entre 2010 y
2016 y se centrd en
delincuentes juveniles con
inicio temprano en la
carrera criminal.

Método: Anélisis
cualitativo

delictivo alos 15-16
afos.

- La mayoria de los
delincuentes juveniles
comenzaron sus
carreras criminales a
edades tempranas (11-
12 afios), y un inicio
temprano se relaciono
con tasas mas altas de
delincuencia.

- La influencia de los
comparfieros aumento
con la edad, mientras
que la influencia de la
familia disminuyo.

- La delincuencia
intergeneracional y de
hermanos fue comun,
especialmente en

familias disfuncionales.

- Padres con
comportamiento
delictivo influyeron en
el comportamiento
criminal de sus hijos.

- La falta de figura
paterna y familias rotas
se asociaron con la
delincuencia.

- Las entrevistas
podrian estar sesgadas
por la percepcion
personal y lamemoria
de los entrevistados.

- No se examinaron
otros posibles factores
influyentes en la
delincuencia juvenil.

6.. | Perfil
Sociodemografico y
Delictivo de los
Menores Infractores
en Medio Abierto
en Granada de 2014
a 2017. Analisis
Descriptivo y
Evolucién (Pablo
Buil-Legaz, José J.
Burén-Alvarez y
Judit Bembibre)

Espafia
2017

Burén-Alvarez, J.
J., & Bembibre, J.

Psicologia

- Disefio; Estudio
Descriptivo

- Enfoque: El enfoque
parece ser cuantitativo, ya
gue se presentan
porcentajes y cifras para
describir las variables.

- Temporalidad: El estudio
analiza los datos de los
anos 2014 a 2017.

- Alcance: Menores
infractores en la provincia
de Granada- Espafia

- Método: Escala de
Parentalidad Positiva de
Gbmez y Mufioz

- Los porcentajes mas
altos de menores
infractores se
encuentran en las
franjas de edad de 16-
17 afios y de 18 o mas
anos.

- El 65.06% de los
menores infractores
tienen estudios
secundarios sin
haberlos finalizado.

- El 45% de los
menores infractores
tienen un estilo de

parentalidad permisivo.

- E1 50.99% de los
trastornos
diagnosticados en los
menores infractores
corresponden a
problemas
externalizantes de
conducta.

- Los delitos de
lesiones, delitos contra
el patrimonio y delito

- No se proporcionan
datos sobre otras
variables
sociodemograficas o
psicoldgicas que
podrian ser relevantes.
- No se mencionan
posibles sesgos o
limitaciones en la
recopilacién de los
datos.
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de maltrato
familiar/violencia
doméstica son los mas
frecuentes entre los
menores infractores.
- La medida judicial
mas impuesta a los
menores infractores es
la libertad vigilada.

6. | Personalidad,

género y
criminalidad
violenta en reclusos
(Jorge Sobral

Angeles Luengo
José A. Gomez-
Fraguela Estrella
RomeroPaula Villar

)
Espafia
2017

(Jorge Sobral
Angeles Luengo
José A. Gomez-
Fraguela Estrella
RomeroPaula Villar

)

Psicologia

- Disefio: El estudio utiliza
un disefio de andlisis
factorial y comparativo.

- Enfoque: El enfoque es
cuantitativo, utilizando
analisis estadisticos para
obtener resultados.

- Temporalidad: No se
menciona la temporalidad
del estudio.

- Alcance: El estudio se
realiza en una muestra de
hombres y mujeres
encarcelados.

- Método: Se emplea el
estadistico alfa de
Cronbach

- Las mujeres
encarceladas presentan
niveles mas bajos de
Autoestima, mayores
puntuaciones en
Evitacion y menores
niveles de Extraversion
que los hombres
encarcelados.

- Las escalas del APQ
discriminan entre
delitos violentos y no
violentos, mostrando
diferencias
significativas en siete
de las ocho escalas.

- Treinta y dos items
del cuestionario
diferencian entre
internos que cometen
delitos violentos yno
violentos,
perteneciendo a
diferentes escalas del
APQ.

- Se identifican tres
factores a partir de un
andlisis factorial de los
items que diferencian
entre delitos violentos
y no violentos:
Desesperanza y
sentimientos negativos,
Agresion impulsiva y
paranoidismo, y
Busqueda de excitacion
y emocion.

- Se encuentran
correlaciones
significativas entre el
factor de Agresion
impulsiva y
Paranoidismo y el
numero de delitos
cometidos, asi como
entre el tiempo de
internamiento y el
factor de Busqueda de
excitacion.

- La consistencia
interna de algunas
escalas es baja,
especialmente en la
dimension de
Extraversion para la
muestra de hombres.

- La falta de diferencias
significativas en la
escala de Agresion
puede deberse a la
adecuacion de
respuestas por parte de
los internos en el
contexto penitenciario.
- No se consideran
otras variables que
podrian influir en los
resultados, como el
nivel educativo o el
historial delictivo
previo de los internos.
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crime acceleration
during the transition
from childhood to
adolescence:  The
interplay of risk and
protective  factors.

recopilaron datos
retrospectivos de las
influencias sociales
durante la infancia (de 6 a
13 afios) y la delincuencia
durante la adolescencia (de
14 a 18 afos).

7.. | Depression and Psicologia - El andlisis de - No se tuvo en cuenta
aggressive - Disefio: Anélisis de datos | varianza muestra el sexo en el resto del
behaviour in - Enfoque: Cualitativo diferencias analisis, excepto para
adolescent - Temporalidad: No se significativas entre la variable de
offenders and non- menciona la temporalidad jovenes infractores y depresion.
offenders del estudio. no infractores en - No se menciona si se

- Alcance: El estudio se variables como utilizaron instrumentos
Espafiol: Depresion enfoca en jovenes ansiedad, depresion, validados y confiables
y comportamiento infractores y no comportamiento para evaluar las
agresivo en infractores. agresivo, irae variables.
adolescentes - Método: Se utilizo el inestabilidad
infractores y no analisis de varianza, el emocional.
infractores analisis de correlacién yel | - Laconductaagresiva
modelo de ecuaciones se comporta de manera
Estados Unidos estructurales como diferente entre nifios y
métodos de andlisisde los | nifias, pero solo en el
2017 datos. grupo de no
infractores.
(Anna Llorca - El andlisis de
Mestre, Elisabeth correlacién muestra
Malonda Vidal y que la inestabilidad
Paula Samper emocional, el rasgo de
Garcia). irayel
comportamiento
agresivo estan directa y
significativamente
relacionados en ambos
grupos.
- En el grupo de no
delincuentes, la
depresion y la ansiedad
se correlacionan
significativamente con
todas las demés
variables, mientras que
en el grupo de
delincuentes, la
depresion solo se
correlaciona con el
rasgo deirayla
ansiedad se
correlaciona con la
depresion yel rasgo de
ira.
Psicologia | - Disefio: Estudio - Las influencias - Los datos se basaron
9. Positive and retrospectivo. sociales positivas y en relatos
negative social - Enfoque: Cuantitativo. negativas estan retrospectivos, lo que
influences and - Temporalidad: Se asociadas con la puede generar sesgos y

delincuencia
adolescente.

- Las influencias de los
padres y hermanos son
mas prominentes
durante la infancia,
mientras que las

errores de memoria.
- Los participantes
pertenecen a cohortes
de nacimiento
especificas, lo que
puede limitar la
generalizacion de los
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Criminal Behaviour
and Mental Health.

Estados Unidos
2018

Walters, G. D.

- Alcance: El estudio se
realiz6 con 857 adultos de
las cohortes de nacimiento
de Racine de 1942 y 1949.
- Método: Andlisis de
regresion multiple para
analizar la asociacion entre
las influencias sociales y la
delincuencia adolescente.

influencias de los pares
son mas prominentes
durante la
adolescencia.

- Las influencias de los
pares son menos
preponderantemente
positivas que las
influencias de los
padres y hermanos.

resultados a otras
poblaciones.

- No se consideraron
otras variables
relevantes, como el
entorno
socioeconémico.

10.

Social and mental
health profiles of
young male
offenders in
detention in Greece.
Criminal Behaviour
and Mental Health.

Grecia

2018

Katerina Maniadaki

Efthymios
Kakouros

Psicologia

- Disefio: No se menciona
explicitamente el disefio
utilizado en el estudio.

- Enfoque: El estudio
parece tener un enfoque
descriptivo, ya que se
describen las
caracteristicas
demogréficas, familiares,
delictivas y de salud
mental de los participantes.
- Temporalidad: No se
menciona la duracion del
estudio ni si los datos se
recopilaron en un
momento especifico.

- Alcance: El estudio
parece tener un alcance
limitado a una muestra de
participantes especifica.

- Método: No se menciona
el método utilizado para
recopilar los datos, como
cuestionarios, entrevistas,
etc.

- Maés de la mitad de
los padres de los
participantes tenian un
bajo nivel educativo.

- El analfabetismo era
mas comun entre las
madres de los
adolescentes.

- La situacién
econdmica familiar era
mala para el 37.7% de
las familias.

- El delito més comun
cometido por los
participantes fue el
robo.

- Una cuarta parte de
los participantes tenia
antecedentes penales
en su familia.

- La mayoria de los
participantes tenian
problemas de salud
mental, especialmente
en comportamiento
delictivo, conductas de
abstinencia y conductas
depresivas.

- El tamafio de la
muestra no se
menciona, por lo que
no se puede determinar
si es representativa de
la poblacion.

- No se menciona cémo
se seleccionaron los
participantes, lo que
puede introducir sesgos
de seleccion.

- No se mencionan los
criterios de inclusion o
exclusion utilizados
para seleccionar a los
participantes.

- No se mencionasi se
realizaron andlisis
estadisticos para
determinar la
significancia de los
hallazgos.

(TABLA 1)
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Figura 1. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

CRITERIOS

IDIOMA DE INFORMACION

BASES DE DATOS EMPLEADOS

TIPO DE DOCUMENTO CIENTIFICO

DISCIPLINAS SOPORTE

ACTUALIDAD DE INFORMACION

INCLUSION

ESPANOL - INGLES

SCRIBD
SCOPUS
GOOGLE ACADEMY

DLIBROS
ARTICULOS CIENTIFICOS

PSICOLOGIA
DERECHO
CRIMINOLOGIA
CODIGO ORGANICO

ULTIMOS 8 ANOS (2017 - 2025)

EXCLUSION

PAGINAS WEB CONVENCIONALES
BLOGS

TESIS PREGRADO

FILOSOFIA

MEDICINA

POLITICA
MATEMATICA

ANTERIORES AL 2017
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Figura 2. SELECCION DE INVESTIGACIONES METODO PRISMA

Identification

Screening

Included

Identification of new studies via databases and registers

Records identified from:
Databases (n = 3):
SCRIBD (n = 140)
SCOPUS (n = 34)
PUB MED (n = 62)
Registers (n = 236)

Records removed before screening:
Duplicate records (n = 122)

Records screened
(n=114)

Records excluded
(n =66)

:

Reports sought for retrieval
(n=48)

Reports not retrieved
(n=0)

Reports assessed for eligibility
(n=10)

Reports excluded:
No aplica medidas judiciales (n = 8)
Estudios no empiricos (n = 9)
No existe centro de reinsercién (n = 21)

New studies included in review
(n=10)

Reports of new included studies
(n=10)
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3. Resultados

Los resultados de la revision sistematica de los 10 articulos seleccionados permiten caracterizar la delincuencia
juvenil como un fenémeno multifactorial en el que convergen variables de caracter individual, familiar, social y
estructural. A continuacion, se detallan los hallazgos agrupados por dimensiones criticas.

3.1. Perfil Individual y de Salud Mental. Los estudios analizados revelan que el perfil psicolégico del adolescente
infractor esta marcado por dificultades en la regulacion emacional y por trastornos de la conducta.

3.1.1. Agresividad e Impulsividad. Se identificd que los rasgos de personalidad actdian como catalizadores de los
factores externos.

Entre los hallazgos mas relevantes se encuentran:

El 50.99 % de los menores infractores presentan trastornos externalizantes de conducta, vinculados
directamente a la impulsividad y la agresividad (Buil-Legaz et al., 2019).

Existe una correlacién directa entre la baja madurez del caracter y el comportamiento antisocial. En jévenes
delincuentes violentos, el 65 % de aquellos con baja madurez presentaba TDAH, en comparacién con solo el
20 % en el grupo de alta madurez.

Los factores de agresion impulsiva, paranoidismo y desesperanza discriminan significativamente entre los
internos que cometen delitos violentos y los que cometen delitos no violentos.

3.2. Dinamica Familiar y Social. La familia y los pares constituyen los microsistemas con mayor impacto en la
trayectoria delictiva del adolescente.

3.2.1. Estilos de crianza e influencia de los padres. Los resultados muestran una transicion en la fuente de

influencia predominante conforme el joven avanza en su desarrollo:

e Parentalidad: EI 45 % de los menores infractores provienen de hogares con un estilo de parentalidad
permisivo, caracterizado por la falta de limites claros (Buil-Legaz et al., 2019).

e Socializacion Primaria: La ruptura de las relaciones familiares es un factor intrinseco clave para la
reincidencia, ya que la escuela o los centros no logran reemplazar la socializacién primaria (De la Rosa
Rodriguez, 2022).

e Transicion de Influencias: Mientras que la influencia de padres y hermanos es predominante en la
infancia, la de padres antisociales se vuelve predominante durante la adolescencia, lo que acelera la
conducta criminal.

3.3. Factores Educativos y Socioecondmicos Las carencias estructurales limitan las oportunidades legitimas de
desarrollo, lo que empuja al adolescente hacia actividades ilicitas como mecanismo de adaptacion.

Abandono Escolar: El 65.06 % de los adolescentes infractores tienen estudios secundarios incompletos, lo
que establece una relacion critica entre la desescolarizacion y el inicio de la vida delictiva (Buil-Legaz et al.,
2019).

Privacion Econdmica: En ciertos contextos, hasta el 37.7 % de las familias de los menores infractores reportan
una situacién econdmica mala, lo que correlaciona con el robo como el delito mas frecuente para la obtencion
de recursos (Maniadaki & Kakouros, 2018).

Inicio Temprano: La mayoria de los delitos comienzan entre los 11 y los 12 afios, alcanzando su punto
méaximo entre los 15 y los 16 afios (Pekala et al., 2021).

17 of 21
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3.4. Evaluacion del Sistema de Justicia y Reinsercion Finalmente, el andlisis de las estrategias de intervencion en
paises como Ecuador indica una brecha significativa entre la normativa y la practica rehabilitadora. Se observa
que las medidas socioeducativas presentan baja efectividad, ya que las politicas criminales priorizan el enfoque
punitivo por encima del apoyo psicosocial integral (Novillo Nieto et al., 2024). Ademas, el aislamiento social
dentro de los centros es critico; por ejemplo, en ciertos centros federales, el 80.3 % de los internos no recibe visitas
familiares, lo que fractura el eje central de la reintegracion (De la Rosa Rodriguez, 2022).

4. Discusién

La evidencia analizada en esta revision sistematica permite comprender la conducta delictiva en adolescentes
infractores como un fenémeno complejo y multifactorial, en el que convergen variables individuales, familiares,
sociales y estructurales.

Los estudios revisados coinciden en que dichos factores no operan de manera aislada, sino que interacttan entre si,
configurando trayectorias de riesgo que incrementan la probabilidad de involucramiento en conductas delictivas
durante la adolescencia (Novillo Nieto et al., 2024).

Desde la teoria de la tension propuesta por Merton, los hallazgos pueden interpretarse como una respuesta adaptativa
ante contextos de desigualdad social, pobreza y exclusion.

La literatura evidencia que muchos jovenes se desarrollan en entornos donde las metas socialmente valoradas no se
alcanzan mediante medios legitimos, lo que genera frustracion. Por ejemplo, se reporta que el 37.7 % de las familias
de estos menores viven en condiciones econdémicas precarias, vinculandose el robo como una respuesta ante la
privacion de recursos (Maniadaki & Kakouros, 2008).

Esta presidn estructural se agrava por el abandono escolar, presente en el 65.06 % de los infractores, lo que limita sus
oportunidades laborales futuras (Buil-Legaz et al., 2019).

Por otro lado, los resultados respaldan los postulados de la teoria del aprendizaje social de Bandura, al mostrar que la
conducta delictiva se adquiere mediante la observacién e imitacion.

La influencia de los pares antisociales cobra una relevancia critica en la adolescencia media, etapa en la que este factor
se vuelve méas prominente que la influencia familiar (Walters, 2018; Pekala et al., 2021). Estos procesos de aprendizaje
se ven potenciados por rasgos de personalidad como la impulsividad y la baja madurez del caracter, que actlan como
catalizadores de los riesgos ambientales (Nilsson et al., 2016; Sobral et al., 2007).

Asimismo, los hallazgos se articulan con el modelo ecolégico de Bronfenbrenner, en el que el comportamiento se
expresa como la interaccion entre sistemas. En el microsistema familiar, la disociacion parental y la falta de
supervision (presente en el 45 % de los casos con estilos permisivos) son determinantes de la reincidencia (De la Rosa
Rodriguez, 2022; Buil-Legaz et al., 2019). En el macrosistema, se observa que las politicas pablicas insuficientes y
un enfoque puramente punitivo en sistemas como el ecuatoriano presentan baja efectividad en la verdadera
rehabilitacién psicosocial (Novillo Nieto et al., 2024).

En conjunto, la delincuencia juvenil responde a una interaccion constante entre tensiones estructurales, el aprendizaje
social y contextos ecoldgicos adversos. Por ello, es imperativo transitar hacia intervenciones integrales que prioricen
la prevencién temprana y el fortalecimiento de los vinculos familiares y educativos, reconociendo que el aislamiento
social (donde el 80.3 % de los internos no recibe visitas) es el principal obstaculo para una reinsercion exitosa (De la
Rosa Rodriguez, 2022; Sanchez Pineda, 2025).

5. Conclusiones

Queda claro que la delincuencia juvenil no es el resultado de un solo factor, sino de la interaccién de distintas
circunstancias que inciden en los adolescentes a lo largo de diversas éareas de su vida. Muchos jévenes en conflicto
con la ley crecen en familias donde faltan limites claros o apoyo emocional, enfrentan violencia, consumen sustancias
y tienen pocas oportunidades de educacion o de empleo. Estas dificultades se combinan y se refuerzan mutuamente,
lo que aumenta la probabilidad de que los adolescentes se involucren en conductas delictivas. Ademas, vivir en
contextos de pobreza, desigualdad o exclusidn social afiade presion y limita sus expectativas de futuro, lo que dificulta
su plena integracion en la sociedad.
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La revision también muestra que la falta de acceso a una educacion de calidad y a oportunidades laborales empuja a
muchos adolescentes a buscar formas de sobrevivir que a menudo implican la ilegalidad. Se notan, ademas, grandes
vacios en la investigacion: hay pocos estudios que sigan a los jévenes con el tiempo para entender como evoluciona
su conducta, y la influencia de factores culturales y contextuales especificos de cada pais suele ser escasamente
explorada. Tampoco se sabe con certeza si los programas de reinsercion y las intervenciones psicosociales aplicadas
en los centros juveniles producen cambios duraderos.

Por todo esto, queda claro que las estrategias centradas Unicamente en el castigo no son suficientes. Es necesario
trabajar desde temprano para fortalecer las habilidades emocionales, sociales y familiares de los adolescentes, ofrecer
acompafiamiento terapéutico y disefiar programas de reinsercién que realmente funcionen. La familia, la escuela y la
comunidad deben estar involucradas, ya que su participacion es clave para que los jovenes puedan dejar atras la
delincuencia y construir caminos mas positivos en sus vidas. Solo abordando de manera integral las causas que llevan
a los adolescentes a delinquir se podran generar cambios sostenibles y reales.
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