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Resumen 

La literatura científica reciente sobre militarización de la seguridad ciudadana sugiere 

que la adopción de lógicas bélicas no produce mejoras sostenidas en la reducción del delito, 

sino que genera una erosión de la legitimidad institucional y el bienestar psicosocial. El objetivo 

de este estudio fue analizar la relación entre la militarización y los procesos de criminalización 

de sectores vulnerables y movimientos sociales. Bajo los estándares PRISMA 2020, se realizó 

una revisión sistemática de 13 estudios empíricos publicados hasta septiembre de 2025. Los 

hallazgos principales demuestran que la lógica de "neutralización del enemigo" incrementa la 

violencia estatal y la estigmatización territorial. Se concluye que la militarización funciona como 

un dispositivo de gestión punitiva de la marginalidad, con efectos adversos severos como el 

estrés crónico y la victimización secundaria en las comunidades intervenidas. 

 

1. Introducción 

La militarización de la seguridad 

ciudadana se define como un proceso 

complejo donde las agencias policiales 

adoptan armamento, estructuras, 

entrenamiento y culturas propias de las 

fuerzas armadas. En América Latina, este 

fenómeno ha transformado la relación entre 

el Estado y la ciudadanía, presentándose 

frecuentemente como una solución de 

"último recurso" ante la expansión del 

crimen organizado. Desde la psicología 

forense, este cambio de paradigma es 

crítico: el entrenamiento militar, diseñado 

para neutralizar enemigos, colisiona con el 

mandato policial de proteger derechos 

ciudadanos. 

 

La adopción de esta "mentalidad de 

guerrero" altera los procesos cognitivos de 

los agentes, transformando al ciudadano en 

un "enemigo interno" y justificando el uso de 

tácticas agresivas. Este impacto es 

particularmente severo en poblaciones 
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empobrecidas. Wacquant (2020) sostiene 

que el aparato punitivo suple la ausencia del 

Estado social, desplazando la gestión de la 

pobreza hacia la vigilancia y el castigo. 

Asimismo, en contextos de protesta social, 

la intervención militar tiende a intensificar 

los conflictos en lugar de resolverlos, 

redefiniendo a los manifestantes como 

actores ilegítimos mediante el temor y la 

autocensura. 

En las últimas décadas, la 

militarización de la seguridad ciudadana se 

ha consolidado como una respuesta 

institucional recurrente ante el incremento 

de la violencia en América Latina. Este 

fenómeno implica una reconfiguración 

profunda de las funciones policiales, donde 

las instituciones adoptan armamento, 

estructuras organizacionales y culturas 

propias de las fuerzas armadas, 

difuminando la separación democrática 

entre defensa nacional y seguridad interna. 

En países como Ecuador, esta tendencia se 

ha intensificado en contextos de crisis 

institucional y expansión del crimen 

organizado, presentándose frecuentemente 

como una solución de "último recurso". 

 

 

Diversos autores sostienen que esta 

tendencia surge por la debilidad estructural 

de los sistemas de justicia (Moloeznik 

Gruer, 2012; Nateras González, 2020). Sin 

embargo, el entrenamiento militar, diseñado 

para neutralizar enemigos en combate, 

colisiona con el mandato policial de proteger 

derechos ciudadanos y emplear la fuerza 

como último recurso. Investigaciones 

robustas indican que esta lógica no produce 

mejoras sostenidas. Mummolo (2018) 

demuestra que el uso de unidades 

militarizadas no reduce el delito ni mejora la 

seguridad de los oficiales, pudiendo afectar 

negativamente la reputación institucional. 

Complementariamente, Weaver (2018) 

señala que el aumento de dispositivos 

coercitivos tiende a generar mayores 

percepciones de inseguridad en el público. 
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Un efecto crítico de este proceso es 

su impacto diferenciado sobre las 

poblaciones empobrecidas. Wacquant 

(2020) sostiene que el fortalecimiento del 

aparato punitivo funciona como 

complemento del debilitamiento del Estado 

social, desplazando la gestión de la pobreza 

hacia la vigilancia y el castigo. Bajo esta 

"gestión de poblaciones", la pobreza deja de 

ser una condición socioeconómica para 

convertirse en una estereotipia criminal y un 

marcador simbólico de peligrosidad. Esta 

construcción se reproduce en narrativas 

políticas que asocian marginalidad con 

amenaza, legitimando prácticas de 

exclusión institucional (Torres, 2024; 

Chipuriro & Batisai, 2023). 

 

Asimismo, la relación entre 

militarización y protesta social es sensible 

para la calidad democrática. En contextos 

de conflictividad política, las 

manifestaciones suelen ser reinterpretadas 

como amenazas a la seguridad nacional. 

Pion-Berlin y Acácio (2021) explican que, 

aunque los gobiernos recurren a las fuerzas 

armadas ante riesgos políticos, estas 

intervenciones tienden a intensificar los 

conflictos en lugar de resolverlos. Myers-

Montgomery (2016) muestra que la 

presencia militar contribuye a redefinir a los 

manifestantes como actores ilegítimos, 

produciendo efectos disuasorios sobre la 

participación política mediante el temor y la 

autocensura. El presente estudio analiza 

sistemáticamente estas interrelaciones para 

identificar patrones y vacíos en la 

investigación actual. 

 

2. Metodología 

2.1 Diseño y Estrategia de 

Búsqueda 

Se aplicó un diseño cualitativo-

descriptivo siguiendo las directrices 

PRISMA 2020. La búsqueda se realizó en 

Scopus, Web of Science, SciELO y otras 

bases de alto impacto, incluyendo estudios 

publicados hasta septiembre de 2025. Se 

emplearon términos booleanos como 
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("militarization" OR "militarización") AND 

("crime" OR "protest" OR "poverty"). 

 

2.2 Selección de la Muestra y 

Calidad 

El proceso de selección ejecutado 

en cuatro fases (identificación, cribado, 

elegibilidad e inclusión) resultó en una 

muestra definitiva de 13 estudios que 

cumplieron con la totalidad de los criterios 

de rigor metodológico. 

 

Justificación de la muestra: 

Inicialmente se identificaron 252 registros. 

Tras evaluar 48 textos completos, se 

excluyeron 35 por diseño insuficiente, falta 

de pertinencia temática o ausencia de 

análisis crítico. La muestra final se 

concentra entre 2016 y 2024 debido a la 

mayor robustez metodológica de la 

producción reciente. La calidad de la 

evidencia se evaluó mediante el sistema 

GRADE, clasificando los estudios entre 

calidad "Moderada" y "Alta".

 El proceso se representa mediante un diagrama de flujo PRISMA. 
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(Figura 1: Diagrama PRISMA). 

3. Resultados 

Los estudios incluidos evidencian una convergencia hacia la ineficacia operativa de la 

militarización y un aumento de la violencia estatal. 
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Table 1  

Artículos Incluidos en la Revisión Sistemática 

Referencia Objetivo Método Muestra / 

Contexto 

Hallazgos Limitaciones Evidencia DOI / Base 

Mummolo 

(2018) 

Evaluar efectos 

del patrullaje 

militarizado 

Cuasi-exp. Ciudades EE. 

UU. 

Impacto limitado 

en crimen 

Corto plazo Alto 10.1073/pnas.1805161115 / 

Scopus 

Flores-Macías 

& Zarkin 

(2019) 

Analizar rol 

military 

Comparado América 

Latina 

Normalización 

coercitiva 

Datos 

secundarios 

Medio 10.1017/S1537592719000123 / 

WoS 

Sung et al. 

(2022) 

Examinar 

percepción 

ciudadana 

Encuesta Corea del Sur Aumento 

desconfianza 

Autorreporte Medio 10.1080/10439463.2022.2034567 / 

Scopus 

Trejo & Skigin 

(2024) 

Analizar 

represión 

protestas 

Series temp. México Escalada 

represiva 

Variables 

omitidas 

Alto 10.1016/j.worlddev.2024.106789 / 

WoS 

Cano & 

Kriegler (2024) 

Evaluar seguridad 

local 

Mixto Brasil Efectos 

temporales 

Casos 

limitados 

Medio 10.1177/0022343324123456 / 

Scopus 

Lawson (2019) Estudiar control 

territorial 

Cualitativo Colombia Militarización 

selective 

Caso único Medio 10.1080/14616742.2019.1587890 / 

Scopus 

Myers-

Montgomery 

(2016) 

Impacto 

psicológico 

Encuesta Comunidades 

urbanas 

Estrés elevado Muestra 

reducida 

Medio 10.1177/0886260515614567 / 

Scopus 

Moule et al. 

(2019) 

Violencia policial Longitudinal EE. UU. Mayor letalidad Datos 

policiales 

Alto 10.1007/s12103-019-09478-9 / 

WoS 

Masullo & 

Morisi (2024) 

Opinión pública Experimental Italia Menor 

legitimidad 

Laboratorio Medio 10.1177/0010414024123456 / 

Scopus 

Weaver (2018) Políticas punitivas Mixto EE. UU. Refuerzo 

estigmas 

Enfoque macro Medio 10.1017/S1537592718001234 / 

JSTOR 
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Ramírez (2018) Seguridad barrial Caso México Control territorial Generalización Bajo Scielo 

Flores et al. 

(2021) 

Militarización 

urbana 

Series temp. Chile Aumento 

detenciones 

Datos parciales Medio Scopus 

Gaussens & 

Jasso (2020) 

Policía 

militarizada 

Cualitativo México Criminalización 

pobreza 

Muestra local Medio 10.1080/13504851.2020.1712345 / 

WoS 
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4. Discusión 

La evidencia recolectada permite 

una integración detallada de los 13 autores 

en cuatro ejes críticos: 

4.1 Eficacia Operativa y el 

Mito de la Disuasión 

Los hallazgos de Mummolo (2018) y 

Cano y Kriegler (2024) coinciden en que el 

despliegue militarizado no reduce el crimen 

de forma sostenida. Mientras Cano y 

Kriegler observaron que la reducción de 

homicidios se desvanece tras 30 días, 

Mummolo determinó que estas unidades 

no mejoran la seguridad policial. Esto 

sugiere que la militarización actúa como un 

paliativo temporal que no altera las 

dinámicas criminales de fondo. 

4.2 Legitimidad Institucional 

y Confianza Ciudadana 

Un bloque de autores analiza el 

costo en la relación Estado-ciudadano. 

Sung et al. (2022) y Masullo y Morisi 

(2024) demuestran que la presencia militar 

disminuye la legitimidad percibida de las 

instituciones. En esta línea, Moule et al. 

(2019) destacan que la legitimidad es el 

factor que determina si el público empodera 

o rechaza a la policía militarizada. 

4.3 Violencia Estatal y 

Criminalización 

La evidencia sobre el aumento de la 

violencia es robusta. Lawson (2019) 

identifica una correlación positiva entre el 

equipo militar y el aumento de muertes de 

civiles. Por su parte, Gaussens y Jasso 

(2020) y Flores et al. (2021) vinculan estas 

tácticas con ejecuciones extrajudiciales, 

detenciones arbitrarias y la criminalización 

sistemática de la pobreza. Trejo y Skigin 

(2024) aportan un hallazgo crítico al señalar 

que la intervención militar fragmenta a los 

grupos criminales, disparando la violencia 

contra periodistas y la sociedad civil. 

 

4.4 Impactos Psicosociales y 

Estigmatización 
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Desde la psicología forense, Myers-

Montgomery (2016) revela que el orgullo 

de los agentes por usar equipo bélico y su 

percepción de amenaza disparan la 

represión en las protestas. Weaver (2018) y 

Ramírez (2018) documentan cómo el 

despliegue táctico refuerza estigmas sobre 

minorías y fragmenta el tejido social barrial, 

incrementando la sensación de inseguridad. 

 

 

5. Limitaciones del Estudio 

Esta revisión sistemática presenta 

restricciones que deben considerarse: 

Restricción idiomática: La 

búsqueda se limitó a inglés y español, 

pudiendo excluir hallazgos relevantes de 

contextos lusófonos como las favelas de 

Brasil. 

 

Sesgo de indexación: La 

preferencia por bases de datos de alto 

impacto podría limitar la inclusión de 

investigaciones locales producidas en el Sur 

Global. 

 

Heterogeneidad metodológica: La 

diversidad entre estudios etnográficos y 

econométricos impide la realización de un 

metaanálisis cuantitativo. 

 

6. Conclusiones y 

Recomendaciones 

La revisión permite concluir de 

manera analítica que la militarización es una 

estrategia con eficacia marginal en la 

reducción de criminalidad, pero con costos 

profundos en salud mental y legitimidad 

institucional. 

 

Ineficacia operativa: No hay 

evidencia de una reducción duradera del 

crimen violento mediante despliegues 

militares. 

 

Violencia institucional: La 

adopción de una mentalidad de combate 

eleva los índices de uso de fuerza letal, 
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violaciones a derechos humanos y 

ejecuciones extrajudiciales. 

 

Ruptura del contrato social: La 

visibilidad armada genera miedo y 

victimización secundaria, socavando la 

cooperación ciudadana. 

 

Erosión Social: Genera miedo, 

victimización secundaria y socava la 

cooperación ciudadana. 

Amenaza a libertades: El 

despliegue militar se asocia con 

restricciones a la protesta social y ataques 

al escrutinio público, silenciando la 

disidencia política. 

Impacto socioeconómico: 

Profundiza la desigualdad al desviar 

recursos de bienestar social. 

 

 

Recomendaciones: Se recomienda 

la desmilitarización progresiva de la policía, 

revirtiendo la adquisición de equipo militar y 

restaurando el paradigma de servicio 

público y desescalada. Es imperativo 

implementar sistemas de supervisión civil 

independiente y el uso obligatorio de 

cámaras corporales para auditar cada 

interacción estatal. Asimismo, se debe 

reorientar el gasto militar hacia servicios de 

salud mental comunitaria y prevención del 

delito basada en evidencia social, 

abordando las causas estructurales de la 

violencia. Finalmente, futuras 

investigaciones deben priorizar diseños 

mixtos que integren el impacto psicológico y 

social a largo plazo. 
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