CONSULTOR PARTICULAR

JSI (Job Strain Index

Datos del puesto

Identificador del puesto ‘ PATRICIO LARA

Descripcion ‘ SUBGERENCIA DE OPERACIONES

Empresa ‘ BALSEXPORT S.A.

Departamento/ Area ‘ PRODUCCION

Seccion ‘ CEPILLADO

|
|
|
|
|
Datos de la evaluacion ‘;.__Jl,

Nombre del evaluador ‘ HENRY RAMIREZ

Fecha de la evaluacion ‘ 04/01/13

|
|
Datos del trabajador n
|
|
|
|
|
|

Nombre del trabajador ‘ ROBERTO MINO

Sexo ‘ Hombre

Edad ‘ 28

Antigiiedad en el puesto ‘ 4 afios

Tiempo que ocupa el puesto por jornada ‘ 8 horas

Duracion de la jornada laboral ‘ 12 horas

Observaciones /
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CONSULTOR PARTICULAR

elehiatitas.com

Datos introducidos ‘L_,l

Intensidad del esfuerzo:
estimacion de la fuerza necesaria para realizar la tarea una vez:

Muy duro

Velocidad de trabajo:
estimacion de la velocidad con la que desempefia su tarea el trabajador:

Rapido

Postura mano/mufieca:
estimacion de la posicion del sistema mano/mufieca relativa a la posiciéon neutra:

Regular

Duracion de la tarea por dia:
estimacion de la fuerza necesaria para realizar la tarea una vez:

>=4h.y<8h.

Tiempo de observacion:
tiempo total durante el que se ha observado la tarea:

0 horas 20 minutos 00 segundos.

Duracidn de los esfuerzos:
duracion acumulada de todos los esfuerzos percibidos durante la observacion:

0 horas 05 minutos 07 segundos.

Numero de esfuerzos:
nimero de esfuerzos realizados por el trabajador durante la observacion:

5 esfuerzos
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CONSULTOR PARTICULAR

JSI (Job Strain Index

Resultados

El JSI de la tarea es: 10,13
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El JSI es superior o igual a 7. La tarea es de alto riesgo para la salud del trabajador.

- Es conveniente disminuir la intensidad de los esfuerzos realizados por el trabajador.
- Es conveniente disminuir la velocidad con la que el trabajador realiza la tarea.

Valor de los factores de la ecuacién JSI=IE-SW-HWP -DD - DE - EM
IE: Intensidad del esfuerzo IE=9 O 13
SW: Velocidad de trabajo SW=15 s 2
HWP: Postura mano/mufieca HWP= 1,5 0NoEdls 2 Z
DD: Duracién de la tarea por dia DD=1 oSO 75— 15
DE: Duracion del esfuerzo DE=1 ONmosmmm iLl5 2 3
EM: Esfuerzos por minuto EM=0,5 ONmols 1 15 2 3

Tiempos y esfuerzos

Tiempo de observaciéon (minutos): 20,00
Duracion de los esfuerzos (segundos): 5,12
Numero de esfuerzos percibidos: 5

NUmero de esfuerzos medio por minuto: 0,25

[ 25,58 Esfuerzo
Il 74 42 Resto

Porcentaje de duracion de los esfuerzos:
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