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Resumen

Introduccion: El articulo analiza los efectos
socioemocionales en nifios que han sido
persuadidos por la alienacion parental inmersos
en contextos legales.

Obijetivo: Explorar los efectos de la alienacién
parental en el desarrollo socioemocional en los
nifios.

Método: Se realizO una revision sistematica
PRISMA vy se

buscaron articulos relacionados con el tema.

utilizando el método

En una bdsqueda exhaustiva y relevante en

base de datos, se utilizaron términos especificos

Universidad Internacional SEK, Quito, Ecuador

como  “alienacién  parental”’,  “nifios”,

“Intervencion parental”, “desarrollo

socioemocional” e “impacto psicologico”,
junto con operadores booleanos.

Participantes: Para buscar informacion de los
814

excluimos 4

estudios identificados inicialmente,

estudios  duplicados.  Se
verificaron resimenes y temas, también se
excluyeron estudios que no cumplieron con los
como documentos

criterios de inclusién,

anteriores al 2020 o estudios sin datos
relevantes. Finalmente, se seleccionaron 55
estudios para un analisis completo, de los cuales
14 cumplieron con los estandares.

Conclusiones: Los estudios de revelacion
incluyen una gran relacién entre la alienacion

parental y efectos socioemocionales en los
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nifios, con reacciones percibidas que afectan

sentimientos de deslealtad, rechazo vy
resentimiento hacia uno de los progenitores,
esto ocurre en contextos legales como tenencia,
régimen de visitas y medidas de proteccion que
por manipulacion de unos de sus progenitores

se sobrepasan los intereses de los nifios.

KEYWORDS

Parental alienation, children, systematic

review, parental interference, psychological

effects, socioemotional development.

Abstract

Introduction: The article analyzes the socio-
emotional effects in children who have been
persuaded by parental alienation immersed in
legal contexts.

Objective: Explore the effects of parental
alienation on socioemotional development in
children.

Method: A systematic review was carried out
using the PRISMA method and articles related

to the topic were searched. Ina comprehensive

and relevant database search, specific terms
“children”,

“socio-emotional

such as “parental alienation”,

“parental  intervention”,

development” and “psychological impact”
were used, along with Boolean operators.
Participants: To search for information from the
814 studies initially identified, we excluded 4
duplicate studies. We checked abstracts and
topics, and also excluded studies that did not
meet the inclusion criteria, such as papers prior
to 2020 or studies without relevant data.
Finally, 55 studies were selected for full
analysis, of which 14 met the standards.
Conclusions: Disclosure studies include a
strong relationship between parental alienation
and socioemotional effects on children, with
perceived reactions that affect feelings of
disloyalty, rejection and resentment towards
one of the parents, this occurs in legal contexts
such as custody, visitation and protective
measures that by manipulation of one of the

parents override the interests of the children.

Introduccién

La alienacion parental es un sindrome
(Gardner, 1985) que demuestra sintomas por la
interferencia que ocasiona un progenitor en la
percepcion de los nifios y estos cambios se
instalan como obstaculo en que un progenitor
logra desacreditar al otro; segin Death et al.,
(2019) manifiesta que dicha reaccién surge en

contextos de divorcio, conflicto en que uno de

los progenitores es consciente e inconsciente de
influir en su hijo o hija contra su otro
progenitor. En alienacién parental el progenitor
alienador busca crear alianza con su hijo, para
gue tenga rechazo o resista llevar una relacion
con el progenitor alienado (Garber, 2011).

Esta problemética también es conocida

como interferencia parental, por referirse a las
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acciones de wuno de los padres que
obstaculizan o previenen la relacion entre otros
padres y sus hijos, lo que afecta negativamente
la dinamica de la familiay el desarrollo
emocional de los menores. Segun (Fuentes &
Leon, 2024) en el libro de interferencias
parentales, es utilizada por padres o madres,
con el Unico proposito de romper el vinculo
paterno o materno filial con el representante
que no tiene la custodia de criar sus hijos,
con resultados como conductas desordenadas
con promedio de corto, mediano o largo plazo.
La tension entre los padres puede conducir a la
alienacion y la afectacion puede llegar a
medirse entre leve a grave; esto por considerar
como flagelo por el desarrollo de diversas
problematicas perjudiciales como respuestas
socioemocionales con posible afectaciones
futuras tales como, la ansiedad, inseguridad,
bulimia,

mitomania, desercion estudiantil,

drogadicciéon,  alcoholismo,  prostitucion,
problemas de identidad sexual y hasta el
suicidio (pag. 14).

Es oportuno tener el conocimiento si se
trata de un sintoma que es simultdneo o una
alteracion de la salud que se relacione como
(2018) “Ila

alienacion parental es un trastorno, que se

enfermedad; segin Martinez
caracteriza por las estrategias que emplea el
progenitor para manipular la conciencia de sus
hijos con el objetivo de destruir los vinculos
paternofiliales”.  Considerando  que la

alienacion parental sea un tipo de trastorno, en

La Organizacion mundial de la Salud (OMS) y
La Asociacion Americana de Psicologia (APA)
que son entidades clinicas donde registran de
manera global la enfermedades de salud fisica,
psiquica y de trastornos mentales, se ha buscado
de manera anéloga el término de alienacion
parental, donde se oponen que este sea parte de
un trastorno patoldgico, debido que no aparece
en el listado de ningun manual como es el
DSM5 que es publicado por la Asociacién
Americana de Psicologia y el CIE10 de la
OMS. Al confirmar que se trata de un sindrome,
considerado ademas en ser un maltrato
psicolégico y que requiere que se brinden
herramientas que garanticen un desarrollo
Optimo ante situaciones que generen estrés por
separaciones (Bolivar & Martinez, 2022).

Enfocando la situacion que el nifio
pierde el vinculo filial con su otro progenitor.
Este criterio, se ha introducido en primera
ocasion por parte de Gardner que en el afio 1985
se instaur6 con analisis investigativo, donde
centrd su criterio en que uno de los progenitores
influyen negativamente en la mente del nifio
acerca del otro progenitor; esto se da por medio
de estrategias de descalificacion hacia el otro,
aislamiento e induccion creando miedo en el
hijo o hija hacia uno de los padres (Sanchez &
Garcia, 2024; Howard, 2014).

Se evidencia que en Ecuador no existen
estudios sélidos, por ende, no se cuenta con
estadisticas oficiales que determine que esta

problemética esta llevando un porcentaje
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significativo en procesos judiciales de familia;
segun (Cando, 2021) es un tema de alto interés
debido que existe un vacio normativo que
impide que los equipos multidisciplinarios se
permitan expresar sobre esta situacion en
despachos de familia para que se den
resoluciones legales manteniendo el interés del
menor. Asi como también, se dictamina que
quien la custodia del menor y estos fomenten
rencor, odio e ideas negativas hacia el padre o
madre que no tienen custodia y provoquen en
ellos afectaciones psiquicas mediante el SAP y
provoque con aqguello la vulneracion de
derechos, se debe analizar su sostenibilidad de
estudio (Sanchez & Garcia, 2024).

De tal manera, en respuesta a las
situaciones conflictivas que llevan ciertas
rupturas familiares y actdan sin velar por la
integridad de sus hijos, involucrando la
alienacion parental que exorbita el estado
emocional de los mismos; segun Serrano &
Clemente (2022), la violencia sobrepasa la
vulnerabilidad socioemocional y psicologica de
los nifios menores de edad. Esta se percibe
notoriamente como una afectacion directa en
las areas de la conducta, en el area afectiva y
cognitiva del infante.

El desarrollo socioemocional se efectua
en los nifios que intrinsecamente se encuentra
relacionado con la calidad de relaciones
familiares en el que se desenvuelve (Bolafios,
2020). Existen estudios a lo largo de la historia

que sefialan que la alienacion parental puede

interrumpir  estos  procesos  generando
sentimientos de confusion, rechazo y lealtades
divididas, lo que suele suceder las
consecuencias negativas como dificultades
interpersonales, ansiedad y depresion (Baker &
Darnall, 2006; Cando, 2021; Gonzélez &
Ramirez, 2019). Por lo tanto, en los textos
investigativos han documentado sobre los

efectos inmediatos que se producen por la

alienacion parental, existe una notable
disparidad entre los resultados, esto por
diferencias metodoldgicas, los contextos

culturales, por definiciones operativas de la
problematica (Floris & Revesado, 2023).

Este articulo proporciona una revision
sistematica actual y disponibles sobre el
impacto de la alienacion parental en el
desarrollo socioemocional de los nifios. El
objetivo principal es sintetizar los hallazgos
mas recientes y relevantes para identificar en el
conocimiento para futuras investigaciones
respecto a causas judiciales y forenses, con
practicas clinicas sobre los efectos que se
producen en los nifios debido a la influencia por
alienacion parental. Asimismo, se pretende
explorar la influencia de factores moderadores
como la edad, el género y el contexto legal
como experiencias de los nifios afectados por la
mencionada problematica, esto por la
identificacion y la magnitud en que se presencia
la situacion actual que viven los nifios, nifias o
adolescentes, esto al reconocer el nivel leve,

moderado o grave con afectacion futura.
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Al comprender mejor como la

alienacion parental impacta el desarrollo
socioemocional en los nifios, los profesionales
involucrados  podran  diseflar  mejores
estrategias, mas efectivas y precisas para poder
mitigar sus efectos y promover la resiliencia en
los menores que estan viviendo este sindrome.
Este enfoque no solo tiene implicaciones
terapéuticas, sino también aporta mayor
informacion que puede ser clave para la
formulacion de politicas pablicas orientadas al
bienestar infantil. Los lazos y la cohesion
temprana se prueban como una base para
realizar estas habilidades distinguiendo el
contexto de ambos ladosytres ambientes
donde se vincula con frecuencia el menor de
edad, asi como se debe valorar las interacciones
desarrollo

protectoras y los riesgos para el

socioemocional infantil  (Olhaberrya &
Sieverson , 2022).

Los autores (Farifia et al., 2010) tratan
sobre las interferencias parentales y sus efectos
soslayan las relaciones materno y paterno filial
que al estar presente un fendmeno de violencia,
este no permite llevar un adecuado sistema
familiar; tal como es la alienacidn parental, al
ser un concepto que describe un proceso en el
que uno de los padres manipula o distorsiona la
vision o percepcién que tiene el nifio del otro
padre, provocando desagrado, desconfianza o
incluso hostilidad hacia él (Bernet et al., 2016).
Esta situacion puede tener efectos de gran

importancia en el bienestar emocional y social

de los menores involucrados, afectando su
habilidad para formar relaciones sanas y crecer
equilibradamente en su vida (Diaz, 2019).
Como resultado de esto, el hijo presenta
ocho sintomas concretos y claramente
perceptibles por el
(Gardner R. A., 1992, 1998, 2002) los describe

de la siguiente forma:

investigador cientifico

1) campafia de
denigracion hacia el progenitor alienado, 2)
critica con racionalismo frivolo, 3) carencia de
ambivalencia, 4) fendmeno del pensamiento
independiente, 5) apoyo reflexivo al progenitor
alienador, 6) ausencia de culpa, 7) escenarios
prestados y 8) difusion del rechazo hacia la
familia extendida del progenitor alienado.
Investigaciones anteriores han
evidenciado los resultados perjudiciales de la
alienacion  parental en el desarrollo
socioemocional de los infantes, que incluyen
elevados indices de ansiedad, depresion, ira,
resentimiento y problematicas en la autoestima
(Baker & Darnall, 2006; Harman et al., 2021;
2021).

confrontacion entre los padres puede entorpecer

Nascimento et al., Asimismo, la
el desarrollo de capacidades sociales esenciales
e impactar negativamente en el equilibrio
emocional a largo plazo (Vassiliou &
Cartwright, 2001). Aunque este fendmeno ha
empezado a tener mayor relevancia en los
ultimos afios, todavia existen disputas sobre su
definicion, las técnicas de investigacion que se
aplican y las de intervencion mas eficaces para

poder mitigar la afectacion en el infante, ya que
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en todos los sujetos existe variables que pueden
incurrir en una alienacion més agresiva que en
otros casos.

Este documento tiene como objetivo
llevar a cabo un estudio sistematico de la
literatura cientifica que ya existe sobre como la
alienacion familiar afecta el crecimiento tanto
en lo emocional como en lo social de los
infantes que son afectados por este sindrome.
Se pretende encontrar patrones recurrentes,
areas con falta de informacién y nuevas areas
de investigacion. Segun (Garcia, 2024) La
revision también analiza el papel de factores
gque moderan o atendan este tipo de situacion,
como la edad del nifio, la severidad de los
conflictos entre los padres y los niveles de
apoyo con los que pueden contar, todo con el
objetivo de dar una vision mas completa de las
consecuencias que se dan por motivo de este
acontecimiento (Céaceres, 2016).

Porlo tanto, Gardner (1991) ha
identificado tres tipos de jugo en funcién de la
presencia y/o intensidad de los sintomas que
previamente se reflejaron en los tres niveles de
intencién para reducir el apoyo de la apoyo y la
psicologia, siendo los siguientes: Tipo leve que
distingue esta expresion de algunos signos
incdbmodos en las relaciones con los padres,
perono hay evitacion y la relacion no se
interrumpe, tipo moderado que refleja el deseo
de evitar a un padre o una madre se muestra al
encontrar los aspectos negativos de los padres,

rechazado para justificar este deseo, siendo la

negativa relacionada con el entorno familiar y
social, tipo severo que este nivel es cuando el
nifio  internacionaliz6 estos argumentos vy
experimentd una fuerte alarma cuando se
rechaz6 la presencia de padres, llegando a
negarse a aceptar caracteristicas fébicas que
vienen con mecanismos de evitacion intensiva.
Desde la perspectiva que llevan los tribunales
en la identificacién de dicha problemaética, se
otorgaria la oportunidad de buscar soluciones
para el padre alienado. “Debido a la naturaleza
del SAP, los tribunales se han utilizado como
clave para instaurar la alienacion, de ahi la
importancia de su reconocimiento” (Tejedor,
2008).

La importancia de esta investigacion se
basa en la necesidad de entender de manera mas
profunda sobre los mecanismos que estan detras
del sindrome de alienacién familiar y su efecto
en los nifios afectados, esto con la intencién de
dirigir

de mejor manera y con mayor

informacion, la creacion de intervenciones
mejor dirigidas, mas eficaces tanto preventivas
como terapéuticas. Ademas, este documento
aporta al debate académico al reunir hallazgos
relevantes y establecer una base estable para
venideras investigaciones. En una situacion
donde las familias confrontan problematicas
cada vez mas complejas, el entendimiento y la
gestion de manera eficaz de la alienacion
parental son considerados importantes por los
profesionales encargados de la salud mental,

educacion y derecho.
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Materiales y métodos

Disefio

Este estudio es una revision sistematica
que sigue las directrices PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses).

Se establecieron criterios de inclusion
para seleccionar investigaciones empiricas que
analizaran a nifios con  antecedentes de
haber sufrido alienacion parental por parte de
uno de sus padres, junto con sus resultados
respecto a la salud mental (como depresion,
ansiedad y problemas de autoestima) y las
percepciones que generan emociones (por
ejemplo, rechazo, deslealtad, confusién, entre
otras). Unicamente se aceptaron estudios
publicados en inglés y espafiol en los cinco
afios recientes. Asimismo, se  descartaron
investigaciones que no ofrecieran datos
adecuados o que se dirigieran a grupos
especificos no representativos.

Segun los factores propuestos por la
declaracion PRISMA se tomaron en cuenta 14
estudios, puesto que los restantes son para
estudios analiticos integrados y que difieren del
objetivo planteado en esta investigacion. El
flujo de método establecido para realizar esta
investigacion consiste en:

1. Desarrollo de preguntas de investigacion
2. Investigacion relacionada

3. Seleccion de articulos

Procedimiento

Formulacion de la Pregunta de
Investigacion

La pregunta de buasqueda formulada
para esta revision sistematica es: "¢;Cuéles son
los efectos psicolégicos de la alienacién
parental en el desarrollo socioemocional de los
nifios?". Esta pregunta se basa en la necesidad
de comprender como las experiencias adversas
a dindmicas familiares que sostienen conflictos
seguidos de divorcios 0 separaciones que,
afecta en el desarrollo posterior de trastornos de
salud mental y las posibles reacciones
subyacentes, con el apoyo de datos que
muestran una alta prevalencia de respuestas
sociales y emocionales, asi como sus
consecuencias graves en varios contextos.

Por lo tanto, se buscé de forma general
el tema y objeto de estudio en tres bases de
que son GOOGLE ACADEMICO

documentos

datos,
(buscador  especializado en
académicos), SCIELO (Scientific Electronic
Library Online) y REDALYC (Universidad
Auténoma de Estado de México). Incluyendo

un total de 109.473 registros.

Blsqueda de Estudios Pertinentes
La informacion se filtra
especificamente segun los criterios de inclusion
y exclusiéon detallados en la Tabla 1 y en la
Tabla 2. Para lograr esto, se establecieron los
términos de blsqueda tanto en espafiol e inglés,

de acuerdo a las 3 bases de datos que arrojaran
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el estandar ideal del problema de investigacion.
Los términos en espafiol fueron (“alienacion
parental” OR " Desarrollo socioemocional " OR
"nifios”) AND ("revision sisteméatica” OR
"efectos  psicolégicos” OR  "desarrollo
socioemocional™) AND ("comportamiento” OR
"culpa" O "falta de lealtad") AND (“nifios").
Mientras que en inglés fueron ("Parental
alienation " OR "children™ OR " systematic
review") AND ("socioemotional development”

OR "psychological outcomes” OR

Tabla 1l
Criterios de inclusion
NO

"socioemotional AND
("behavior" OR "blame™ OR "lack of loyalty™)
AND (“children"). Ademas, fue necesario

affectation™)

especificar la particularidad de &rea de estudio,
el afio de publicacion y el idioma. Es importante
tener en cuenta que la busqueda se realizo en los
titulos de los articulos, asi como en las palabras
claves y los resumenes correspondientes.
Después de filtrar la informacion, se obtuvo un
total de 814 estudios.

Criterios

1 Articulos relacionados con la alienacion parental y sus efectos en el desarrollo

socioemocional de los nifios.

o AW

Avrticulos de revistas cientificas.

Tabla 2
Criterios de exclusion
NO

ol B WD

Seleccion de Articulos
Para elegir los articulos, se revisaron los
titulos y se excluyeron aquellos que no
temaética

estaban relacionados con la

Articulos en idioma inglés o espafiol.
Articulos publicados entre el 2020 y el 2024.

Articulos fuera del periodo de estudio.

Articulos cuantitativos y cualitativos originales

Criterios
Avrticulos que no aborden los efectos socioemocionales de la alienacion parental.
Acrticulos con un disefio transversal o informes de casos individuales.

Acrticulos en otros idiomas que no sean inglés o espafiol.

Articulos que no pertenezcan a revistas cientificas.

planteada, asi como los articulos duplicados
que se identificaron 4. Como resultado, se

obtuvieron 55 articulos para evaluar su
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elegibilidad. Por lo tanto, se seleccionaron 14
estudios fueron elegidos tras leer los
resimenes y confirmar que estaban
relacionados con la pregunta de investigacion
en la Tabla 3. En otras palabras, se

seleccionaron aquellos que abordaban a la

Tabla 3
Preguntas de investigacion

N° Preguntas

1. ¢Cuales son las principales consecuencias de la

alienaciéon  parental en el

socioemocional de los nifios?

2. ¢(Qué factores de riesgo y proteccion
influyen en la magnitud del impacto de la
desarrollo

alienacion parental en el

socioemocional de los nifios?

3. ¢Cdmo han evolucionado las intervenciones
psicoldgicas y legales para abordar los
efectos de la alienacion parental en el
desarrollo socioemocional de los nifios?

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA

Google académico
=3.390

pregunta de investigacion; ¢Cudles son los
efectos de la alienacion parental en el
desarrollo socioemocional en los nifios? El
diagrama de flujo PRISMA, explica los pasos
realizados en esta metodologia y se muestran

en la Figura 1.

Objetivos

Identificar los efectos mas comunes y documentados

desarrollo que la alienacién parental tiene sobre la salud

emocional, las habilidades interpersonales y el
bienestar psicolégico de los nifios.

Examinar los factores contextuales, como la calidad
de los vinculos familiares, la capacidad de
recuperacion del nifio y el acceso a redes de apoyo,
que podrian suavizar o intensificar estas
repercusiones.

Examinar Investigar las técnicas terapéuticas y las
acciones legales mas eficaces que se han registrado
en investigaciones recientes para disminuir el efecto

adverso de la alienacion parental.

Redalyc
=74.083

Scielo =32
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Registros identificados desde
2020 a 2024

n=814

Bases de datos 3
n=196

Identificacion

NUmero de registros cribados

A4

Eliminados antes de cribado
n=76.691

n=94

Cribados

Nimero de articulos

NUmero de registros excluidos
por criterios n=102

evaluados para su elegibilidad
n=55

el
&
=
15}
=}
]
o
=

Numero de articulos

\4

Numero de articulos excluidos
tras leer el titulo n=37

Numero de articulos
duplicados n=4

seleccionados para la
revision sistematica n=14

Inclusion

Extraccion de datos
Gracias al proceso de extraccion de datos, la
informacion basica de las pruebas
seleccionadas se registra de manera sistematica.
Este proceso detallado se refleja en la Tabla 4,
donde registra de manera relevante los autores
y el afio editorial, el nombre del estudio, el
nombre de la revista, la base de datos, en la que
los resultados relevantes de investigacion, los
edad.

se realiza en un cuadro de lectura que

Esta actividad
de

y cuidadosamente para

participantes 'y su
manera especial

garantizar la consistencia y la precision en la
recopilacion de datos seran la  base para el

andlisis posterior. Este andlisis esta dirigido a
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Numero de articulos excluidos
tras leer el resumen:

Por no contener informacion
referente a factores
socioemocionales relevantes,
relacion e impacto (n=41)

responder completamentey a fondoa cada
pregunta en esta investigacion, lo que garantiza
validez y confiabilidad de los resultados.

Se

considera que otro aspecto descubre

la relacion significativa como objetivo
responder de manera completa y precisa a
cada una de las preguntas planteadas en esta
investigacion, garantizando asi la validez y
fiabilidad de los resultados obtenidos que
representa esta tematica en la actualidad. Otro
aspecto por especificar que se encontré una
relacion considerable entre la alienacion
parental y el impacto en el desarrollo
socioemocional de los nifios, incluyéndose

como delito por maltrato infantil.

10



Tabla 4
Articulos seleccionados
N° Autor/Afo

1 (Bernet et al., 2020)

2 (Lee-Maturana et al.,
2020)

3 (Lee-Maturana et al.,
2020)

4 (Marimon & Alvarez,
2021)

Titulo

Measuring the Difference

Between Parental
Alienation and Parental

Estrangement: The PARQ-

Gap

Targeted Parents
Surviving Parental

Alienation: Consequences

of the Alienation and
Coping Strategies

Understanding Targeted
Parents’ Experience of
Parental Alienation: A
Qualitative Description
from Their Own
Perspective

Incidencia de
competencias parentales
en el desarrollo de habi-
lidades sociales en hijos
Unicos Interdisciplinaria.

Nombre de la Base de datos
revista
Journal of Google
forensic sciences académico
Journal of child Google
and family studies académico
The American Google
Journal of Family académico
Therapy
Interdisciplinaria Redalyc
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Resultados relevantes

Usando PARQ-Gap de 90 puntos de
brecha, PARQ como punto de corte, tuvo
una precision del 99% para distinguir
cuando los nifios estan no estan siendo
alienados.

Se identifica que el 23% de los padres
seleccionados en el estudio reportaron
haber intentado suicidarse, los padres
afectados experimentan angustia como
respuesta genuina a su situacion, pero esta
puede perpetuarse debido a pensamientos
automaticos negativos y cuando pierden
el contacto con sus hijos, sufren una
pérdida ambigua, lo que puede llevar a un
duelo no reconocido o privado de sus
derechos.

Se identificd, sintetizo y describir la
experiencia de los padres que apuntan
a sus hijos, fueron 54 padres que fueron
entrevistados. Es importante tener en
cuenta que muchos padres han sufrido
violencia doméstica antes de que la
familia se separara y contintie
sometiéndose al forzado y el control
después de la separacion familiar.

Se crea el primer vinculo emocional con
la madre y el sentimiento de esta madre
proporciona afecto y privacidad en los
nifios, mientras el padre a menudo se une
més sobre disciplina e independencia, se
puede deducir que es mas facil que

11

NUmero de
participantes
116 participantes

54 participantes

54 participantes

61 participantes

Edades

7-16 afios

27-48 afos

26-46 afios

24-53 afos



5

7

8
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(Nalbant, 2023)

(Orue et al., 2021)

(Scharp et al., 2020)

(Shinno, 2021)

Examining Parental
Alienation Syndrome
Behaviors in Divorce,
Custody and Personal

Relationship Cases

Early Maladaptive
Schemas and Social
Information Processing in
Child-to-Parent
Aggression

Individual and community
practices for constructing
communicative resilience:
exploring the
communicative processes
of coping with parental
alienation

La pérdida de la tenencia
por alienacién parental

Research on
Education and
Psychology

Journal
of Interpersonal

Violence

Journal of
Applied
Communication
Research, 2020

Lumen

Google
académico

Google
académico

Google
académico

Google
académico

las mujeres desarrollen competencias
parentales si estan vinculados, es decir
esta asociado con el desarrollo completo
y las emaciones del nifio.

Los nifios afectados por pasaportes
muestran problemas emocionales y de
comportamiento, como ansiedad,
depresion, baja autoestima y dificultades
en las relaciones interpersonales. Se
sugiri6 como plan de tratamiento brindar
beneficios psicosociales a las
familias y existe la necesidad de
aumentar la conciencia sobre los
pasaportes de los profesionales legales.
El proposito del estudio fue evaluar la
relacion entre los esquemas
desadaptativos tempranos (EMS) vy la
agresion entre padres e hijos (CPA) y la
prueba  del procesamiento de la
informacion social. Los resultados
mostraron que la intervencion en los
mecanismos sociocognitivos es muy
importante para reducir la agresion de los
adolescentes a sus padres.

La falta de comunicacién y cooperacion
entre los progenitores puede facilitar la
ocurrencia de alienacion parental en
regimenes de custodia exclusiva. Se
identificaron  practicas y procesos
comunicativos que habilitan y restringen
a los padres alienados tanto a nivel
individual como en grupos de apoyo en
linea.

Se comprobd que un progenitor alienante

provocé dafio psicologico a un menor, lo
que llevo a la pérdida de la tenencia y se
destaca que el SAP, es una forma de

12

38 participantes

903 participantes

40 participantes

1 participante

9 afnos

12-15 afios

7-16 anos

11 afios



9 (Tavares et al., 2020)  Psychological Adaptation Journal of Child

and Beliefs in Targeted and Family
Parents: A Study in the Studies
Context of Parental
Alienation

10 (Tavaresetal, 2021) Whatdoesit meantobea  Journal of Child
targeted parent? Parents' and Family
experiences in the context Studies
of parental alienation

11 (Tervahartiala et al., Childcare context and European Early
2024) socio-emotional Childhood
development in toddlers — Education

a quantitative report from  Research Journal
the FinnBrain Birth Cohort
Study, Finland
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Google
académico

Google
académico

Google
académico

maltrato infantil que afecta la integridad
psicoldgica del menor, y que, el
progenitor puede perder la tenencia si se
demuestra la existencia de alienacién
parental, también enfatiza la importancia
del interés superior del nifio como
principio rector en la toma de decisiones
judiciales y sugiere la necesidad de
terapias psicoldgicas para reconstruir las
relaciones familiares.

Los padres objetivo presentaron mayores
sintomas de depresion y creencias en un
mundo injusto, y menor satisfaccion con
la vida en comparacion con los padres de
la comunidad y el comportamiento
infantil relacionado con la alienacion
parental contribuyeron significativamente
a una menor satisfaccion con la vida en
los padres objetivo. También se
consideraron factores familiares, como el
comportamiento alienante del otro padre
y la triangulacion.

los padres reportaron efectos negativos en
su salud mental y fisico, incluidos
sentimientos como  tristeza,  miedo,
sentirse culpable e injusticia, asi como
sintomas fisicos. Se identificaron
estrategias adaptativas, principalmente
centradas en las emociones (por ejemplo,
la distraccion con los amigos) en lugar de
estrategias que se centran en el problema.
Los nifios que sufren de esto son
apoyados por las guarderias fuera del
hogar, lo que indica un nivel ligeramente
maés alto que el problema interno (como
las  preocupaciones y la  retirada) en
comparacion con los nifios que se

13

106 participantes

8 participantes

1.104
participantes

31-47 afios

33-51 afios

2 afios



Revista de
investigacion de
ciencias juridicas

La Alienacién Parental
como una forma de
vulnerar los Derechos de
los Nifios, Nifias y
Adolescentes

12 (Valdivieso & Baque,
2021)

13 (Verhaar et al., 2022) The Impact of Parental Children
Alienating Behaviours on

the Mental Health of

Adults Alienated in

Childhood

Escala ZICAP II:
Evaluacion de alienacién
parental en nifios de 9a 15

Ciencias
psicoldgicas

14 (Zicavo et al., 2021)
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Redalyc

Google
académico

Redalyc

cuidan. La investigacion indica que la
diferencia en el desarrollo social
emocional entre los nifios bajo custodia y
las personas que sufren de esto es
pequefiaen el contexto del norte de
Europa. La posibilidad de problemas
internos puede asociarse con el proceso
de modificacion cuando el jardin de
infantes entra por primera vez.

El aislamiento de los padreses un
fendmeno negativo que afecta a nifios y
jovenes, especialmente en padres
divorciados o separados de los padres. El
79% de los padres indican que sus
hijos han  sufrido dafios  psicoldgicos
después del divorcio; la mayoria de los
padres (73%) tenian buenas  relaciones
con sus hijos antes del divorcio, pero esta
relacién fue peor después del divorcio,
con soloel 16 % de buenas relaciones
mas tarde.

Los adultos que han estado expuestos a la
alienacion infantil presentan una serie de
problemas de salud mental como
la depresion, la ansiedad y los trastornos
del estrés postraumatico. Mas de la mitad
de los participantes informaron el
consumo de sustancias (alcohol y drogas)
como un mecanismo adaptativo. EI 95
% de los participantes sienten dolor
emocional, incluida la verglienza, el
pecado, el yo bajo, la unidad, laira yel
sentimiento de abandono.

Se observa que los nifios reciben un alto
grado que indica la existencia de la
alienacion parental enrelacion con
teoriaque la muestran como maltrato

14

242 participantes

20 participantes

907 participantes

25-45 afos

26-56 afios

9-15 afios



afios de padres separados
en Chile

infantil. Nifios que con la corrupcién de
los padres, se rechazan el contacto mas
alto de los padres con que no viven, es
evidenciade  un procedimiento  de
violencia y agresion que causaa
profundidad, dafio emocional.

Tabla 4
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Resultados

Los efectos a largo plazo de la
alienacion parental en la salud mental y el
estado socioemocional en la nifiez revelan un
panorama complejo y alarmante. La evidencia
acumulada a través de maultiples estudios
sugiere que las experiencias alienantes durante
la infancia estan fuertemente asociadas con
una amplia gama de consecuencias negativas
que persisten a lo largo de la vida. Este analisis
integral examina como la alienacion parental
impacta el desarrollo psicolégico, asi como la
prevalencia de trastornos mentales y la
propension a sensaciones de confusion,
deslealtad,  culpabilidad, llegando a
perjudicarse el estado socioemocional en la
persona que con el pasar de los afios se
encuentra con estrés postraumatico, ansiedad y
depresion como afectacion futura.

De los 14 articulos de revision, son los 14
estudios que incluyen informacién sobre el
niamero de  participantes y  edades,
conformando el 100% sobre el detalle de la
cantidad de informacion de 545 adultos y
2.209 nifios comprendidos entre las edades de
(2-16 afios), no existieron estudios que se
calcule algin porcentaje por no constar
namero de participantes o por ser estudios de
revision bibliografica, analisis tedrico o
estudios que hayan omitido esa informacidn.
En definitiva, la evidencia proporcionada es en
considerar

totalidad para posibles

generalizaciones de los resultados alcanzados.

Impacto: Acorde a la revision
nsistematica, se identifico que de los 14
articulos revisados, se representa el 92.86% de
estudios que se centran en los efectos
inmediatos o que viven experiencias de la
alienacion parental por parte de uno de sus
padres y les perjudican en la salud mental
(Bernet et al., 2020; Lee-Maturana et al., 2020;
Nalbant, 2023; Valdivieso & Baque, 2021,
Zicavo et al., 2021). Es importante sefialar que
los resultados obtenidos de esta revision
revelan un impacto significativo en el estado
socioemocional de los nifios debido a la
alienacion parental que ejercen sus padres
sobre ellos.

El porcentaje de los estudios restantes
que es el 7.14% concuerdan en los efectos a
largo plazo de la alienacion parental en la salud
mental y que afectan en diversos aspectos de
su vida adulta.

Entre los hallazgos mas destacados se
encuentran:

Salud Mental: La evidencia muestra
una correlacion fuerte entre la alienacion
parental y la afectacion socioemocional
inmediata, que promueve al desarrollo de
trastornos de salud mental como problemas de
conducta, problemas alimenticios, problemas
interpersonales, entre otros. Los adultos que
experimentaron alienacion por parte de uno de
sus progenitores en su nifiez, suelen presentar

tasas altas de depresion, ansiedad o trastorno
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de estrés postraumatico (TEPT), asi como
otros problemas psicolédgicos, que se reflejan
por tener sentimientos de culpabilidad, sentir
rechazo, deslealtad y resentimientos en
comparacion con aquellos que no sufrieron
alienacion parental. Estos trastornos no solo
afectan el Dbienestar individual, sino que
también tienen repercusiones en la capacidad
de formar y mantener relaciones saludables,
asi como sostener relaciones interpersonales
seguras Yy decisorias en el trayecto de su vida.
Afectacion socioemocional: La variedad de
estudios dentro de la revision indican que la
alienacion parental esta asociada con un mayor
reacciones

riesgo de involucrarse en

impulsivas 0 generarle sensaciones de
frustracion, esto de acuerdo a la intensidad en
el que ejerce su padre alienador (Nalbant,
2023; Orue et al., 2021; Zicavo et al., 2021).
Las victimas de alienacion parental en la nifiez
son mas propensas a responder con
comportamientos socioemocionales inestables
y tener problemas en sus relaciones
interpersonales. Este vinculo puede ser
atribuido, en parte, a la disfuncién emocional
y psicoldgica derivada del trauma infantil, asi
como a la falta de modelos de conducta
positiva durante el desarrollo.

Factores Contribuyentes: La revision
también identifico una serie de factores que
pueden mediar o reducir el efecto de la
desarrollo

alienacion  parental en el

socioemocional de los nifios (Scharp et al.,

2020; Shinno, 2021; Tervahartiala et al., 2024;
Valdivieso & Baque, 2021). Entre estos
factores se encuentra mayormente identificado
como problematica en los procesos judiciales
de familia, tanto en conocer el tipo y la
severidad de la alienacion parental, asi como
la duracion de la misma; en cuanto a
intervenciones, se aborda sobre el apoyo social
y de salud siendo durante y después de la
alienacion y la existencia de tratamiento
psicoterapéutico. La restauracién personal
como es laresiliencia individual y las redes de
apoyo juegan un papel importante en la
mdisminucion de los efectos negativos a largo
plazo.

Impacto de la alienacion parental en
la Salud Mental: La alienacion parental tiene
un impacto profundo y duradero en la salud
mental de las victimas (hijos menores de
edad). Los

consistentemente que las personas que en la

estudios revisados indican
infancia han sufrido alienacion por parte de
uno de sus progenitores, tienen una mayor
probabilidad  de

mentales como

desarrollar  trastornos

depresion, ansiedad, vy
trastorno de estrés postraumatico (TEPT).
Estos trastornos pueden surgir debido a la
disrupcién en el desarrollo socioemocional y
cognitivo, asi como llevar sensaciones de
frustracion y el trauma psicoldégico que
acomparia la alienacion.

Interconexion entre la Salud Mental

y el impacto en el desarrollo
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socioemocional: El vinculo entre la salud
mental y las respuestas socioemocionales es
compleja y esta medidada por diversos
factores. La disfunciébn emocional vy
psicoldgica es el resultado de la alienacion
parental en los nifios puede direccionarse a

dificultades en la regulacion emocional y en la

rechazo y frustracion. Ademas, los trastornos
mentales como la depresion y la ansiedad
pueden incrementar la vulnerabilidad de los
menores de edad en desarrollar problemas
interpersonales  futuros, ya que estas
condiciones pueden llevar a la desesperanza, la

falta de control y la busqueda de formas

toma de decisiones, lo que puede aumentar la inapropiadas de subsanar el malestar
posibilidad de llevar sensaciones emocionales emocional.
negativas como, frustracion, deslealtad,
Discusion
El objetivo principal de esta de edad al suicidio. En los estudios revisados,

investigacion cientifica fue sintetizar, gracias a
la revision sistematica, los hallazgos mas
recientes y relevantes para identificar en el
conocimiento para futuras investigaciones y
practicas clinicas de los efectos que se producen
en los nifios debido a la influencia por
alienacion parental.

Los resultados alcanzados en esta
revision sistematica indican que la alienacion
parental o también conocida como interferencia
parental (Farifia et al., 2010; Fuentes & Ledn,
2024) tiene efectos representativos y duraderos
tanto en la salud mental como en sensaciones
de frustracién, enojo, confusibn y se
desenvuelve en situaciones de conflictos
legales por parte de sus progenitores debido a
situaciones de separacién o divorcio, esto
desarrollando sentimientos de culpabilidad,

rechazo, deslealtad hasta podria llevar al menor

se revela que los individuos que han sufrido
alienacion parental en la nifiez tienen una
mayor probabilidad de desarrollar trastornos
mentales como depresion, ansiedad y trastorno
de estres postraumatico (TEPT) (Arcentales &
Campoddnico, 2024; Harman & Hines, 2018;
Nalbant, 2023; Shinno Pereyra, 2021; Yilmaz
et. al, 2022). Estos resultados son compatibles
con la teoria de que los traumas en los nifios

pueden interrumpir el desarrollo emocional y

cognitivo, lo  que conducea problemas
psicolégicos continuosen la edad adulta
(Martinez et. al, 2016).

Asimismo, los estudios revisados

muestran que las experiencias de alienacion
parental son estrechamente asociadas con un
aumento en la probabilidad de involucrarse en
comportamientos y conductas desordenadas,
afectaciones

asi como presentar
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socioemocionales  dentro  del  proceso
conflictivo debido a la separacion o divorcio de
sus padres (Diaz, 2019; Gardner, 1985; Fuentes
& Lebn, 2024; Nascimento et. al, 2021). Las
victimas de alienacion parental tienden a
proporcionar el porcentaje de comportamiento
antisocial, abuso de sustancias y problemas
interpersonales. Este vinculo puede ser
explicado por la disfunciébn emocional vy
psicologica resultante del trauma, que a
menudo lleva a dificultades en la regulacién
emocional y en la toma de decisiones (Harris et
al., 2023; Johnson & Lee, 2023).

Los principales factores de riesgo que
contribuyen a estos efectos negativos incluyen
la severidad y la duracion del abuso, el tipo de
abuso emocional y la falta de apoyo social
adecuado durante y después del abuso (Baker &
Darnall, 2006; Bueno Ochoa, 2022; Gardner,
1992; Sanchez & Guerrero, 2024). Respecto a
la involucracion de intervencidn apropiada y
efectiva, se descifra que la sintomatologia que
emite la alienacion parental es un impacto
directamente emocional a quienes son sus
victimas; Los factores que son compatibles con
estudios previos muestran que las experiencias
traumaticas en la nifiez pueden causar a las
personas con problemas de salud mental y tener
comportamientos de desorden mental (Fuentes
& Leodn, 2024; Harman & Hines, 2018).

Por otro lado, se confirmé una
correlacién que evidencia entre la salud mental

deteriorada y las respuestas socioemocionales

en individuos que efectivamente han sufrieron
alienacion parental o también llamada como
interferencia parental (Bernet et. al, 2016;
Fuentes & Ledn, 2024; Pinzon & Colunga,
2023; Olhaberrya & Sieverson, 2022). Por lo
tanto, los estudios cientificos refuerzan que

Esto refuerza la teoria de que los
problemas de salud mental derivados de la
alienacion parental pueden incrementar la
probabilidad que pueden desarrollar una visién
negativa para si mismos, lo que contribuye
a problemas conductuales y dificultades de las
regulaciones emocionales (Nascimento et. al,
2021).

Esta correlacion subraya la importancia
de implementar précticas y politicas enfocadas
en la intervencion tempranay el apoyo continuo
para las victimas de alienacién parental o
también conocida como interferencia parental,
esto incluye la implementacion de protocolos
de evaluacién y monitoreo en caso de divorcio
0 separacion en conflicto, asi como mejorar las
actividades de mediacion familiar para
determinar las prioridades de los mejores
beneficios de los nifios (Sanchez & Garcia,
2024). Esta investigacion y consolidacion
valida, refuerza la comprension tedrica previa,
brindando evidencia de la necesidad de un
enfoque integrado en la atencion a victimas de
la alienacion parental.

Conclusiones

En resumen, el presente estudio

sistematico destaca la urgencia de abordar la
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alienacion parental no solo como un problema
de la salud publica, sino también como un
factor determinante en el desarrollo de
trastornos de salud mental y comportamientos
emocionales de inseguridad, que estan
relacionados a problemas interpersonales a lo
largo de su vida. Al involucrar intervenciones
efectivas y con apoyo de seguimiento, puede
reducir los efectos a largo plazo y proteger el
bienestar de la victima.

La alienacion parental se asocia con el
desarrollo de una serie de problemas de salud
mental en la edad adulta, incluidos trastornos
como depresion, ansiedad y trastornos del
estrés postraumatico (TEPT). Los efectos
pueden continuar por la vida y afectar
negativamente la calidad de vida y la salud
emocional de quienes sufrieron estas
interferencias parentales.

Las victimas por alienacidn parental tienen
una mayor probabilidad de producir estados
emocionales como inseguridad, en
comparacion con aquellas que no han sufrido
abusos de tal tipo. Este aumento crea
afectaciones en los problemas interpersonales y
pueden estar relacionados con dificultades
emocionales que no se han resuelto, problemas
de autocontrol, y patrones disfuncionales de
relacion por el caos que aprendié durante la

nifez.

Finalmente se descifra que la identificacion
de esta problematica en los juzgados es crucial,
efectlen

asi como también que se

recomendaciones enfocadas en la prevencion y

la intervencion temprana, ya que son
fundamentales para mitigar los efectos adversos
de la alienacion parental en la salud mental y
respuestas socioemocionales como
inseguridad, ansiedad y depresion en la edad
adulta. El apoyo continuo en el trayecto de
vida, incluida la psicoterapia, los programas de
apoyo social y los programas de intervencion
familiar, ayudarian a reducir los efectos
negativos y asi mejorar los resultados sin ser
tan perjudiciales a largo plazo en victimas de la

alienacion parental.

Recomendaciones

Como recomendaciones podemos indicar
que para el planteamiento de estrategias mas
eficaces, debemos hacer una investigacion
exhaustiva en las entrevistas que se tengan con
el menor, tratando segin la ley tener las
entrevistas en un ambiente privado sin
presencia de los padres para que el menor pueda
expresarse de manera abierta sin miedo a
represalias. Como sabemos, la alienacion
parental y su grado de impacto en el infante
depende de muchas variables, por dicho motivo
no podemos tomar por sentado ni sacar
conclusiones sin una investigacion exhaustiva
de la vida del infante en su entorno familiar y
social para poder detectar cualquier anomalia
en su comportamiento a causa de una posible
alienacién parental.

Se recomienda llevar a cabo estudios

empiricos que exploren los efectos de la
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alienacion parental en la salud mental y en las
respuestas socioemocionales como reaccion,
esto por encontrarse dentro de contextos
judiciales en la unidad de familia; debido que,
en el sistema legal se debe reconocer a la
alienacion parental como maltrato infantil y
esto puede incluir el enmendar los acuerdos
de atencion de los nifios para garantizar el
bienestar de los nifios. Es importante entender
¢COmo pueden cambiar estos factores y
manifestarse en diversas situaciones familiares
con entornos conflictivos, para adaptar
intervenciones y politicas publicas de manera
eficaz?.

Se incita a desarrollar y fortalecer
programas de prevencion e intervencion
temprana dirigidos a mitigar los efectos de la
alienacion parental. Estos programas deben
enfocarse en identificar y apoyar a las victimas
desde una edad temprana, dando cuidado por
medio de estas alternativas de prevencion,
implementando servicios de salud mental
accesibles 'y asertivos. La contribucién
financiera evidenciaria la necesidad en brindar
alternativas  preventivas  puede  reducir
significativamente la incidencia de problemas
de salud mental y efectos socioemocionales en
la vida adulta de quienes han experimentado
alienacion parental por parte de uno de sus
progenitores, esto al encontrarse en situaciones
de separacién o divorcio conflictivo entre sus
padres, involucrandose en contextos legales y

vulnerando los derechos del menor de edad a

favor del padre o madre alienadora que son
parte de materias judiciales en la Unidad de
Familia.
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