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RESUMEN

El presente proyecto que encuentra ubicado en la parroquia de Puembo, ciudad de Quito. El problema que se
encuentra es que los adultos mayores que no tienen ninguna infraestructura donde puedan tener una vida activa y
tampoco donde puedan tener alguna atencién de salud, y como dato el 7.72% que son 1358 son personas adultas
mayores y van en aumento en la parroquia.

De acuerdo al diagnostico se hace una propuesta de un centro de cuidado para el adulto mayor para la atenciéon y
cuidado de los adultos mayores desde los 60 afios 0 mas que requieran de una atencién o proteccion especial de
forma temporal o definitiva. Por ello, este proyecto se enfoca en el envejecimiento activo y la Geronto-arquitectura,
los cuales promueven la integracion fisico-social entre los adultos mayores.

El proyecto arquitectonico esta dividido en 3 secciones las cuales son:
Aprendizaje._ Cuenta con area de taller, biblioteca, una sala de descanso, un gimnasio y una sala de aerdbicos.
Complementarios._ Cuenta con area administrativa, area de salud y un area de consumo.

Cuidados._ Cuenta con area de salud, area de recepcion, una sala de descanso y varios dormitorios que
comparten un patio interior.

Y en las areas exteriores de los espacios se integro areas verdes que nos ayuda que se perciba un espacio
natural en cada zona del proyecto.

Palabras clave: adulto mayor, disefio arquitectonico, envejecimiento activo, geronto-arquitectura, Puembo.
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ABSTRACT

This project is located in the parish of Puembo, in the city of Quito. The problem is that the elderly do not have any
infrastructure where they can have an active life and where they can have some health care, and as data 7.72%
which are 1358 are older adults and are increasing in the parish.

According to the diagnosis, a proposal is made for a care center for the elderly for the attention and care of older
adults from 60 years of age or older who require special attention or protection on a temporary or permanent basis.
Therefore, this project focuses on active aging and Geronto-architecture, which promote physical-social integration
among older adults.

The architectural project is divided into 3 sections, which are: _ Learning:

Learning: _ It has a workshop area, a library, a rest room, a gymnasium and an aerobics room.
Complementary: _ It has an administrative area, a health area and a consumption area.

It has a health area, a reception area, a rest room and several bedrooms that share an interior patio.

And in the exterior areas of the spaces we integrated green areas that help us to perceive a natural space in each
area of the project.

Keywords: senior citizen, architectural design, active aging, geronto-architecture, Puembo.
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En la parroguia de Puembo, se ha determinado un incremento en la
actividad comercial y residencial, que se han mantenido en cons-
tante crecimiento y modificaciones durante los ultimos, siendo
este un foco de atraccion comercial y residencial, donde la principal
ventaja es que se encuentra cerca del aeropuerto Mariscal Sucre y
por estar fuera de la ciudad de Quito, en donde las personas suelen
ir a comprar terrenos para hacer sus casas de campo o de retiro.

Es por esto que, en el ano 2023, en el Taller de Formulacion de Pro-
yectos de Arquitectura, se hizo una investigacidn a profundidad de
la parroguia (plan masa), encontrando sus problematicas pero a su
vez encontrando sus cualidades. Entonces se emplean estrategias
adecuadas para el mejoramiento de la parroquia.

Para este estudio urbano se tomaron en cuenta 4 tipos de andlisis:
Demogrdfico, Trazado urbano, Uso de suelo y Edificaciones. (Segun
el andlisis de Formulacion de Proyectos de Arquitectura) De estos
andlisis se pudo comprender la situacion actual pro medio de datos
estadisticos actualizados y en el que se evidenciaron las potencia-
lidades y problemdticas que se encuentran en la parroquia y asi las
estrategias urbanas que al final se terminan en proyectos arqui-
tectdnicos puedan solventar y mejorar dicho sector.

DISTRITO METROPOLITANO
DE QUITO

Mapa 1y 2. Zoom-in Puembo. Elaborado por: Estefania Gaona.

Descripcion:

La parroquia Santiago de Puembo estad

situada al nororiente del Distrito Metropolitano de Quito, provincia
de Pichincha, sobre la Cordillera de los Andes, en la Hoya de Guay-
[labamba en el acogedor valle de Tumbaco.

Ocupa una extension de aproximadamente 30 km2 que representa
un 1,5% de la extensidn total del DMQ a nivel de superficie.

Con relacién a habitantes la parroquia representa un 0,7% del total
del DMQ pero cabe destacar que es un lugar que se encuentra en
proceso de consolidacion debido a su riqueza climdtica.

Santiago de Puembo tiene una superficie de 3176,23 Ha, estd dividi-
da en dos comunas: Mangahuantag que ocupa un 40% del total del
lugar gracias a los 6 barrios que la componen. El barrio “Los Ara-
yanes” a nivel de superficie es el que mayor cantidad de territorio
posee pero el que tiene menor cantidad de uso. Chiche es la comuna
con mayor ocupacion a nivel de superficie, el 60% del lugar, con-
tiene 11 barrios de los cuales San José de Puembo es el barrio que
mayor extension ocupa y que tiene mayor uso.

PARROQUIA DE
PUEMBO

16
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La parroquia rural de Puembo es una de las 33 parro-
quias del Distrito Metropolitano de Quito, esta ubicada
al este de la capital en el valle de Tumbaco.

LiIMITES:
Norte:
Rio Guayllabamba.
Parroquias rurales de Zdmbiza y Calderon.
Oeste:
Rios Chupahuaico y Chiche.
Parroquias rurales de Tumbaco y Pifo.
(3 PUEMBO Este:

Rio Guambi.
Parroquia de Tababela.
Sur:
Rios Cupahuaico y Guambi.
Parroquias rurales de Tumbaco y Pifo.

CONCLUSIONES:

Se extiende al norte hasta el rio Guayllabamba, al oc-
cidente hasta los rios Chupahuaico y Chiche, al oriente
hasta el rio Guambi y al sur hasta una linea imaginaria
a lo largo de la Calle Velasco Ibarra y su prolongacion
hasta limitar con los rios Cupahuaico y Guambi. Limita
al norte con las parroquias rurales de Zdmbiza y Cal-
deron, al sur con las parroquias rurales de Tumbaco y
Pifo, al este con la parroquia de Tababela y al oeste con
las parroquias de Tumbaco y Pifo.

0 500 1000 2000 3000m
(=== [e==——arsu]

Mapa 3: Limites de Puembo. Elaborado por: Estefania Gaona
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El terreno de Puembo es montafoso, se caracteriza
por tener una topografia variada y accidentada.

Se encuentra a una altitud aproximada de 2,300 me-
tros sobre el nivel del mar.

El relieve es predominantemente, montafoso, con
numerosas colinas y valles.

Figura 5. Corte topogrdfico de Puembo. Elaborado por: Gabriela Galeas

CORTE D-D'
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1450: Construccion de los primeros puentes
|\| sobre los rios Chiche, Guambi y Guayabamba.

@ Bl Rio Chiche

. Rio San Pedro

Rio Guayabamba

Rio Guambi
|:| Puembo
Auils Puentes

1480: Inicio de la resistencia Kayambi - Ka-
ranki ante los Incas.

00000

ﬂﬂﬁ?ﬂ Kayambi

A TABABELA

?\ 00900

1535: Epoca de la Colonia, primera
inscripcion formal de Puembo en Quito.

. Primeras vias

Puembo

o00bo TUMBACO
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Mapa 18: Mapa del tiempo de Culturas de Puembo . Elaborado por: Nataly Cabezas
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1559: Se determinan Jerarquias y cantidad de
P indigenas encomendados.

O

Cacique (1)

Capitanes (3)

Personas en general (258)
0090

=

Yanaconas (8)
0000

M Forasteros (12)
1566: Division territorial eclesiastica de
Santiago de Puembo.

|:| Comunidades Religiosas
. Credo Secular

1583: Consolidacion de Puembo como
doctrina, divida por limites naturales.

D Limites de Puembo

TABABELA

1590: £Fmpieza la construccion de laiglesia
actual, la iglesia de Puembo.

\ ' ‘% Iglesia principal

L i Progresovial
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Mapa 18: Mapa del tiempo de Culturas de Puembo. Elaborado por: Nat@ébezas
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1600: Se construye el segundo puente sobre
el rio Chiche, Guayabamba y Guambi. Hechos
N por indigenas.

@ . Rio Chiche

. Rio San Pedro

Rio Guayabamba
Rio Guambi

Primeros puentes

VN

1609: [ a doctrina de Pifo y Puembo es elevada
a la categoria de parroquia.

Parroguia de Puembo

1646: £[ puente del Rio Chiche se reconstruye,
por medio de un socavaon.

Puente reconstruido

Q TABABELA | | o
1708: £( obispo de Quito, predico misiones

y administro sacramentos a la parroquia de
Puembo.

Misiones del Obispo

1805: Se manda a construir un puente publico
para Guambi.

Nuevo puente publico

TUMBACO

0 500 1000 2000 3000m
I T 00000

Mapa 19: Mapa de la evolucién de los puentes de Puembo. Elaborado por: Nataly Cabezas
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N 1861: Creacion oficial de la parroquia de
Puembo, mediante la ley de division territorial.

@ 1 Divisicn oficial de Puembo

1868: Terremoto en Ibarra, se destruye
parcialmente la iglesia de Puembo.

‘ Iglesia de Puembo

1869: Durante el mandato de Garcia
Moreno, se reconstruye la iglesia y manda a
construir el primer camino de herradura.

% Reconstruccion de la iglesia
D Camino de Herradura

TABABELA 1874 - 1880: £ el periddo de Garcia More-
no se construye el tercer puente sobre el rio
Chiche.

AT Puente sobre el Rio Chiche

1906 - 1914: Primer planteamiento para la
construccion del ferrocarril desde Chimbacalle
a Puembo.

Camino del Ferrocarril

D Camino internos

0 500 1000 2000 3000m
I I 00

Mapa 20: Mapa de la evolucién vial de Puembo. Elaborado por: Nataly Cabezas
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HISTORIA: EVOLUCION DEL FERROCARRIL

...........

TABABELA

_—— - =

TUMBACO

0 500 1000 2000 3000m
- —t
Mapa 21: Mapa de la evolucidn del ferrocarril de Puembo. Elaborado por: Nataly\GaQe S

1914: Se crea una junta de aguas, y se habilita
un canal desde Palugo a Puembo, junto con
tangues de aprovisionamiento.

1 = Canal Palugo - Puembo

. Tanques de aprovisionamiento

1928: Aparicidn de la primera locomotora en
Puembo.

D Ruta Ferrocarril

1938: Creacion de la comuna de Chiche y
Mangahuantag.

Chiche
‘ Mangahuantag

1940: Creacidn de la escuela José Rafael
Bustamante.

@ José Rafael Bustamante

1955: Aparece el primer vehiculo motorizado
en Puembo.

D Primeras Vias vehiculares
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1962: [ [ega la energia eléctrica a partir de un
motor a combustible.

. Primeros puntos de luz

1965: Aparicion del transporte publico, por
medio de un jeep.

. Ruta Principal
. Ruta Secundaria

1968: Se construye la via interocednica, la
conexion principal por todo el valle.

. Via Interocednica

. Antigua via

1971: Se descubre petréleo en la Amazonia y
e manda a construir un puente metdlico sobre
.el rio Chiche.

.4]]:1‘& Puente metdlico
4;@1; Antiguos puentes

0 500 1000

Mapa 22: Mapa del crecimiento vial de Puembo. Elaborado por: Nataly Cabezﬁs A R
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TUMBACO

0 500 1000
E—

—
Mapa 23: Mapa del crecimiento urbano de Puembo. Elaborado por: Nataly Cabezas

2003: Inicia la construccion del nuevo
aeropuerto de Quito en Tababela.

%} Aeropuerto

Vias secundarias

2009: La iglesia y parque central de Puembo,

son intervenidos por el distrito metropolitano
de Quito.

‘ Iglesia y parque central

2013: Innauguracion del nuevo aeropuerto de
Quito en Tababela.

%} Aeropuerto

014: Innauguracion de la ruta collas que
parte del aeropuerto, hacia el norte, entre
Calderdén y Guayabamba.

1=~ Rutacollas

D Via Pifo - Quinche

2014: Innaguracion de la Ruta Viva, una via de
integracidn hacia el valle.

:"™ Rutaviva

Bam

D Via interocednica

D Ferrocarril/ Chaquifan

D Vias internas de Puembo
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Evolucion de puentes: Puembo estd ubicado
entre fallas geogrdficas, por lo que la mane-
ra de llegar a estds tierras fue por medio de
puentes.

Desarrollo vial: Se crea un medio para
comunicarse con Puembo y todo el valle; por
lo que se inicia la construccion del ferrocarril
como una conexion vial y medio de
comercializacion.

Via Interoceanica: Las primeras conexiones
en el valle fue por medio de la via intervalles
que atraviesa todo el valle de Tumbaco y llega
hasta Pifo.

Formas de crecimiento de la sociedad: £/
desarrollo de Puembo inicia cuando se divide el
terreno en comunas; especificamente 2:
Chiche y Mangahuantag; y esto se desglosa
enl/ barrios.

Areopuerto: Con la aparicidn del

areopuerto, se mejoran las conexiones viales
hacia el valle, con la implementeacion de la via
collas y la Ruta viva.
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Mapa 24: Mapa de conclusiones de la historia de Puembo. Elaborado por: Nataly Cabezas
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Mapa 12: Mapa de mayor nimero de personas consolidadas (2023). Elaborado por: Jefferson Landa
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Simbologia

Mayor nimero de personas
consolidadas

Segtn el Censo 2010, el numero de habitantes
en la cabecera parroquial de Puembo es de
13.593 ocupantes, y gracias a la férmula de
matrices compuestas se puede dar una
proyeccion al 2023 de 17584 ocupantes, y una
proyeccion al 2040 de 22743 ocupantes.

Formula: Pt= Po(1+r)"t
Tasa de crecimiento anual: 2,0%

Densidad

Segun el Censo del 2010 hay una proporcion
de 4 ocupantes por cada hectdrea, y dando
una proyeccion al 2023 hay 5 ocupantes cada
hectdrea y al 2040 se proyecto 7 ocupantes
por hectdrea.

TASA DE CRECIMIENTO ANUAL 2023
2,0% HOMBRE MUJER

Menor de 1 afio 17 186
De 1 a 4 afos ai2 723
De 5 a 9 afos a73 957
De 10 a 14 afios a7 808
De 15 a 19 afios 841 815
De 20 a 24 afios 845 806
De 25 a 29 afios 779 798
De 30 a 34 afios 685 696
De 35 a 39 afios 612 589
De 40 a 44 afios 463 520
De 45 a 49 afios 423 422
De 50 a 54 afios 339 307
De 55 a 59 afios 250 272
De 60 a 64 afios 216 208!
De 65 a 69 afios 169 185
De 70 1 74 afios 118 118
De 75a 79 afios 81 87|
De 80 a 84 afios 53 62
De 85 a B9 afos 30 31

Figura #. Tabla de poblacién por edad y género (2023).
Elaborado por: Jefferson Landa
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Figura #. Tabla de poblacion por edad y género (2040).

Elaborado por: Jefferson Landa
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Mapa 27: Mapa trazado de Puembo. Elaborado por: Gabriela Galeas
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En el libro “La morfologia de las ciudades”
de Horacio Capel, menciona que el trazado
se compone de unos ejes fundamentales que
tienen una gran importancia en términos de
funcionalidad, que unen diversos puntos de una
ciudad. (Capel,2013).

El testigo mds antiguo de la ciudad fueron
sus primeros asentamientos en 1535 con
la inscripcidn de Puembo, motivo por el
cual el trazado es ortogonal por la época
de la Colonia.

En su mayoria el trazado irregular porque
se adapta a la topografia y condiciones
fisicas del territorio.

Tipos de trazado

Radial .-
En el caso de Puembo no se
localizo este tipo de trazado.

Ortogonal.-

En tres zonas se evidencia
este tipo de trazado en las
zonas mds antiguas.

Irregular.-

Se adapta a la topografia y
condiciones, es por eso

que se evidencia en su
mayoria.

Fuente: Google Books. (n.d.).
https://www.google.com.ec/books/edition/La_morfol
09%C3%ADa_de_las_ciudades_Tomo_I/R1ZIDAA
AQBAJ?hl=es&gbpv=0
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Mapa 28: Mapa manzanero de Puembo. Elaborado por: Gabriela Galeas

Manzanero segun su forma
Regular vs. Irregular

En el plano urbano, Horacio Capel en su

libro determina que las manzanas se destacan
como los elementos mads evidentes y se
pueden reinterpretar como islas rodeadas por
la estructura vial de la ciudad. (Capel, 2013).

Mediante un conteo, existen 188 manzanas
irregulares predominan el drea de estudio.

En el caso de la morfologia ortogonal en el
manzanero del sector, se caracteriza por tener
figuras bdsicas como cuadrados o rectangulos,
en total 45 manzanas.

. Regular - rectangular
. Regular - cuadrado

. Irregular

Fuente: Google Books. (n.d.).
https://www.google.com.ec/books/edition/La_morfo
log%C3%ADa_de_las_ciudades_Tomo_I/R1ZIDAA
AQBAJ?hl=es&gbpv=0
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Clasificacion de manzanas por su
tamaiio

1.26%

1.37%

El manzanero es el elemento mds visible
del plano, por su proporcion y crecimiento
poblacional expansivo ademas de evolucion
cronoldgica presenta formas irregulares.

La morfologia de las manzanas mantiene

un fraccionamiento irregular, debido a que

se encuentra condicionado por la topografia y
al crecimiento urbano proliferado.

El manzanero mds evidente por su

proporcion son de mds de 100000 m2.

estoy influye en el uso de suelo, posteriormen-
te afecta en el andlisis de forma de ocupacion
en las parcelas.

Proporcion del manzanero en m2

CUANTIFICACION DE MANZANAS
Dimensién (m?3) Cantidad
B 50-200 4
B 200 - 6000 42
6000 - 15000 53
J 15000 - 30000 41
B 30000 - 60000 59
0 500 1000 2000 3000m Bl 60000 - 100000 %
EEEEN ' 100000 - en adelante 61
Mapa 29: Mapa de manzanero - tamafio de Puembo. Elaborado por: Gabriela Galeas TOTAL 293




CAPITULO 01 - INTRODUCCION

“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

0 500 1000 2000 SU'IOOm
I

Mapa 30: Mapa parcelario de Puembo. Elaborado por: Gabriela Galeas

Niveles de forma de ocupacion segun
las parcelas

4575%  837%

El parcelario en Puembo es fraccionado en
mayor cantidad en las zonas mds altas y
antiguas de la meseta.

Por el tamano de las parcelas, permite que las
edificaciones sean aisladas, caso contrario con
los lotes continuos.

Datos por cantidad de parcelas:
1.- Continua: 117

2.- Linea de fdbrica: 330

3.- Aislada: 1803

4.- Vacante: 1516

5.- Pareada: 180

TOTAL: 3941

. Continua

Linea de fdbrica

Aislada
Vacante

Pareada

34
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Mapa 31: Mapa parcelario - tamafio edificaciones de Puembo. Elaborado por: Gabriela Galeas
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Dimension de las parcelas

1.29%

0.86%

El parcelario en Puembo es fraccionado en
mayor cantidad en las zonas mas altas de la
meseta.

La fragmentacion de las manzanas puede
generar distintas formas y tamanos de lote.

 CUANTIFICACION TAMANO DE PARCELAS

Dimensién (m?) Cantidad
B 0-200 208
BB 200-400 367
B 400-600 239
BB 600-800 433
B 800 - 1000 225
B 1000 - 1200 160
B 1200- 1400 164
B 1400 - 1600 102
I 1600 - 1800 111
B 1800 -2000 181
BB 2000 -2200 133
B 2200- 2400 138
B 2400 - 2600 73
I 2600 - 2800 76
B 2800 - 3000 51
B 3000 - 3200 34
I 3200 - en adelante 1246

TOTAL 3941
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Dimensionamiento de edificaciones

16.68%

17.28% 17.89%

11.10% ~ . 15.54%

21.51%

Puembo al encontrarse fuera de los limites
urbanos de la ciudad de Quito, comprendia una
zona dedicada a la agricultura.

Las edificaciones con mayor drea actualmente
pertenecen a fdbricas, las pequefas a
vivienda y comercio para el sector.

Conclusiones

El estudio de la morfologia urbana nos sirve
para comprender la complejidad de Puembo, y
su impacto en la calidad de vida de los
habitantes.

Mediante el andlisis de figura fondo, la
morfologia de las edificaciones es
determinada por las parcelas y también se
genera vacios urbanos ya que varias
edificaciones aisladas.

 CUANTIFICACION DE EDIFICACIONES

Dimension (m?) Cantidad
B 3-40 1014
B 40-80 1403
I 80-105 724
’ B 105-155 1127
0 500 1000 2000 SUIOOITI . 1685 - 255 1088
Mapa 32: Mapa edificaciones de Puembo. Elaborado por: Gabriela Galeas B 255 - 45665 1167
TOTAL 6523
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Niveles de Consolidacion en
Procentajes

17,82%

3,60%

>» 1,73%

Datos por cantidad de lotes:
1.-Sinuso: 1975

2.- Formacion: 667

3.- Conformacion: 355

4.- Complementacion: 135
5.- Consolidacion: 65
Sobreconsolidacion: 545

. Sin uso

Formacion (0-25)
Conformacioén (25-50)
. Complementacion (50 -75)

I consolidacion (75-100)

. Sobreconsolidacion (+100)

Conclusion

En la parroguia de Puembo mds de la mitad del
territorio aun no posee edificaciones, por lo que
se conluye que el territorio a analizar estd en

un proceso de formacion.
0 500 1000
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D

0,0055%
0,0669%
0,392%
1,5%

SIN-USO
RESIDENCIA
AGRICOLA
MIXTO 2
MIXTO 1
INDUSTRIA
COMERCIAL
RECREACION
EDUCACION
CuLTO
SALUD

.-.f

Al analizar los usos de suelo en la planta baja,
se observa la presencia de un significativo
30,2% de dreas sin uso lo que indica una gran
cantidad de dreas verdes.

Seguidas de cerca por zonas residenciales con
un 22,9% que sugiere una considerable canti-
dad de viviendas. El area agricola conun 17%
indica una actividad agricola considerable en la
zona.

0 500 1000 2000

SUICrOm

Figura 51. Mapa uso de suelo planta baja. Elaborado por: Bryan Flores
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USO PLANTA ALTA

2000 3000m

0 500 1000

Figura 52. Mapa uso de suelo planta alta. Elaborado por: Bryan Flores
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Al analizar los usos de suelo en la planta alta,
se pueden destacar las siguientes tendencias.

EL60.1% de dreas sin uso indica una predomi-
nancia de dreas verdes en la zona. el 28.9%
asignado a usus residenciales sugiere una
cantidad significativa de viviendas en la planta
alta.

Ademas, el 6.73% dedicado a la combinacion
de vivienda y oficinas, asi como el 2,73% asig-
nado a usos industriales.



41 CAPITULO 01 - INTRODUCCION

“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”’

® El tipo de via y su frecuencia se establecen
por el ancho de la calzada y sus retiros en las

edificaciones como dicta la ordenanza en el
plan PUGS.

El ancho de éje de via varia por la
desaceleracion.
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Figura 56. Mapa accesos hacia Puembo. Elaborado por: Gabriela Galeas
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. P1: Interoceanica (sentido Oeste - Este)

« P2: Ruta Viva

Figura #. Ruta Viva. Recuperado de: Google
Maps. Elaborado por: Gabriela Galeas

. P4: De los conquistadores

Figura #. Interoceanica. Recuperado de: Google

Figura #. Via De los Conquistadores. Recuperado
Maps. Elaborado por: Gabriela Galeas

de: Google Maps. Elaborado por: Gabriela Galeas

. P6: 10 de Agosto

. P7: Chaquinan

F

Figura #. Chaquifan. Recuperado de: Google
Maps. Elaborado por: Gabriela Galeas

Figura #. Via 10 de Agosto. Recuperado de: Autoria
propia. Elaborado por: Gabriela Galeas
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« P3: Interoceanica (sentido Sur - Norte)

L WG

T .

Figura #. Interoceanica. Recuperado de: Google
Maps. Elaborado por: Gabriela Galeas

« P5: Manuel Burbano

Figura #. Via Manuel Burbano. Recuperado de:
Google Maps. Elaborado por: Gabriela Galeas

Mediante las imagenes, demuestran el
tipo de condicon en que se encuentran los
ingreso hacia Puembo, su variabilidad,
anchos de via y materialidad.
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Puembo tiene 2 principales colectores

@ viales, Ruta Viva e Interocednica.

En orden interno, la parroquia cuenta con
vias secundarias que unen a los diferentes
barrios, las mimas que sirven de colecto-
ras, todas estas vias colectoras secunda-
rias se conectan con el colentor principal
(Interocednica).

Vias Colectoras

- Interocednica
\ - Ruta Viva

Vias colectoras secundarias
- Via Julio Tobar Garcia
- Via Antonio Vallejo

-FF_H_H""--\.‘_

- Via Manuel Burbano

Vias locales

Da acceso a los predios, transitan vehicu-
los livianos y ocasionalmente semipesado,
este tipo de vias se conectan entre ellas.

‘1’, * l;"’p-_-f,‘j Vias locales (via sin salida)
":..11, ) = Se clasifican por mantener una restriccion
#’-ﬂ*‘ en el trdnsito, se clasifican por:

Cul-de-sac Rama Combinado

@ (Colectora
e Colectora secundaria

o0 Vallejo

@ 0P A\
Julio Toba’r/éarci “ ‘: E . \
p1) ‘ (Ps) — Locales
Interoceanica l \“ / i 1 — EZ(;_CZ?S/;? salida)
| @ E 'IF:_;] Rama
Ruta Viva L @-” Combinado

0 500 1000 2000 SO'IOOm Interoceanica
I

Figura xx. Mapa jerargia vial. Elaborado por: Gabriela Galeas
Fuente: Plan de desarrollo y ordenamiento territorial de Puembo
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Via Colectora
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En la Avenida Interocednica tiene 3
carriles en un sentido y 3 mds en el otro
sentido, ademads es amigable con el pea-
ton al mantener aceras.

La via Manuel Burbano al ser de cardcter
colector, es amplia para dos carriles, y una
linea de bus para por aht.

En el caso de la via 10 de Agosto, no es
amigable con el peatdn debido a que no
existen aceras.

De igual manera en elpasaje Andragon
que no tiene una delimitacion entre via y la
circulacion de los residentes.
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ANALSIS MICRO - ANALISIS DEL ENTORNO

CAPITULO 2.1

Colindancias

Influencia de las colindancias en el asoleamiento
Influencia de las colindancias en la ventilacion
Accesibilidad al lote

Formas de ocupacion de colindancias
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ACCECIBILIDAD AL LOTE
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El lote esta acondicionado para accesibilidad peatonal y vehicular
por las calles Patricio Romero y José Bustamante.

FORMAS DE OCUPACION DE COLINDANCIAS

Ocupacion del suelo

- Formacién (0-25)

- Sobreconsolidacion (+100)
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CAPITULO 2.2

Topografia

Normativa

Vegetacion

Preexistencias arquitectonicas

Vistas

Andlisis de usuarios

Usuarios segun radio de influencia

Usuarios segun capacidad mdxima edificable
Usuarios segun el perfil
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Las unidades de atencidn para la poblacién adulta mayor son ase-
soradas por el Ministerio de Inclusion Econémica y Social, deben
procurar la implementacion de un servicio multimodal que incluye
las siguientes modalidades: residencia, atencion diurna, atencion en
espacios alternativos, de tal manera lograr optimizar recursos.

En la modalidad residencial la presentacion de servicios opera a
traveés de dos tipos de centros:

- Centro gerontoldgico residenciales
- Centro gerontoldgico de atencion diurna.

Centros gerontoldgicos residenciales.- Son servicios de acogi-
da para la atencion y cuidado ofrecido a personas adultas mayores
de 65 anos o mds que requieren de proteccion especial en forma
temporal o definitiva, que no puedan ser atendidos por famulares,
que no tengan residencia permanente, que se encuentren en aban-
dono. Como objetivo principal es la restitucion de los derechos de
los adultos mayores por medio de la atencion integral.  (MIES,
Norma técnica para la poblacion del adulto mayor en el Ecuador,
2014)

Estos centros gerontoldgicos deben cumplir con varios estandares
los cuales son:

Estandar 1._ Integracion familiar y comunitaria

Actividad que fomente el afecto hacia la familia por medio de visi-
tas de sus familiares o por medio del dialogo con los moradores del
sector para una interaccion con la sociedad (MIES, Norma técnica
para la poblacion del adulto mayor en el Ecuador, 2014).

Estandar 2._ Espacio formativos

Deben cumplir con espacios formativos para los usuarios, donde

se promueva actividades educativas talleres participativos y asi
promover a la recuperacion de conocimientos y saberes del adulto
mayor (MIES, Norma técnica para la poblacion del adulto mayor en
el Ecuador, 2014).

Estandar 3._ Salud, Alimentacion y Nutricion

Los centros residenciales implementaran programas de salud, un
manual de buenas prdcticas de higiene, y que tipo de alimentos
son saludables y recomendables segun la edad del adulto mayor,
acompanado con un horario adecuado (MIES, Norma técnica para
la poblacion del adulto mayor en el Ecuador, 2014).
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Estandar 4._ Talento humano

El equipo para los centro gerontoldgicos debe comprender de:
Un/a coordinador/a, un cuidador, 1 profesional médico, por cada 10
adultos mayores un auxiliar de enfermeria, un/a psicélogo/a, un/a
terapista segtin cada drea, un/a trabajador/ra social, auxiliares de
limpieza, cocineros/as, una/un cuidadora/or por cada 15 adultos
mayores, auxiliares de lavanderia (MIES, Norma técnica para la
poblacién del adulto mayor en el Ecuador, 2014).

Estandar 5._ Ambientes seguros y espacios necesarios
para el adulto mayor

Los centros gerontoldgicos serdn espacios con ambientes propicios
para las actividades, rehabilitacion, integracidn y socializacion de
los adultos mayores (MIES, Norma técnica para la poblacion del
adulto mayor en el Ecuador,

2014).

Debe contar al menos con las siguientes caracteristicas:

* Espacios amplios y seguros con cerramiento y vigilancia.

* Acceso vehicular para emergencias.

* Los centros gerontoldgicos residenciales, en lo posible deben
tener una planta en caso de contar con mas necesitan rampas,
gradas seguras, ascensores.

* Los pisos deben ser de materiales antideslizantes, o contar con
protectores.

* Puertas anchas de facil manejo, con un minimo de 90 cm de an-
cho.

* Deben existir pasamanos en bafos, inodoros, vestidores y pasi-
llos.

* Los techos deben tener material durable y resistente.

* Espacios verdes y patios que permitan el desarrollo de activida-
des recreacionales.

* Deben ser espacios con buena ventilacion.

* Deben contar con iluminacion.

* Deben contar con habitaciones individuales y para parejas casa-
das.

* Deberdn contar con timbres en cabeceras de camas.

* Deberdn contar con drea médica, enfermeria para primeros auxi-
lios.

* Deben tener un darea de psicologia y trabajo social.

* Deben tener un area de fisioterapia y rehabilitacion.

* Deben tener drea de talleres recreativos.

* Deben contar con cocina y comedor que abastezca a los usuarios.
* Deben tener un area de servicio para lavado, planchado.

* Deben tener dreas de descanso.
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Complejo Deportivo Colegio de Arquitectos Puembo
Se encuentra en la calle José Bustamante y a una cuadra del lote
del proyecto.
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El proyecto arquitecténico consta con un radio de influencia de
2000m y una poblacion base (habitantes) de 1000 habitantes en la
cual consta casi del 60% de los adultos mayores en la parroquia de
Puembo.

Tipos de usuarios Cantidad

Adultos mayores 300
Usuarios temporales (visitas) 60
Personal médico 8
Personas de asistencia (1 cada 10 personas) 30
Personas de ensenanza y apoyo 8
Personal de logistica 5
Personas administrativo 3
Direccion 1
Total de usuarios 415

Adultos mayores
Adultos mayores auto-valentes o con
dependencia leve.

Personal médico especializado
Medicos especialistas en gereatria, nutricion y
enfermeria.

Personas de asistencia y cuidados diarios
Cuidado diario, uno por cada diez personas

L Personas de capacitacion, enseilianza
y apoyo
Trabajador social
L B ] L B ] Psicologos
g# ﬂ '] Capacitador
. Personal de apoyo

Personal de logistica y mantenimiento
Logistica (compras y abastecimiento)
Personal técnico de instalaciones
Lavanderia y cocina

Personas administrativo y direccion
Directora o director
Administracion
Recursos humanos y orientacion
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Justificacion de la zona
Justificacion del proyecto
Justificacion del lote
Objetivo general
Objetivos especificos
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La parroquia Santiago de Puembo estad situada al nororiente del
Distrito Metropolitano de Quito, provincia de Pichincha, sobre la
Cordillera de los Andes.

Ocupa una extension de aproximadamente 30 kmZ2 que representa
un 1,5% de la extension total del DMQ a nivel de superficie. Con
relacion a habitantes la parroquia representa un 0,7% del total

del DMQ pero cabe destacar que es un lugar que se encuentra en
proceso de consolidacion debido a su riqueza

climatica.

La propuesta del plan masa de los estudiantes de Séptimo semes-
tre de la carrera de aquitecura, en la materia de Formulacion de
Poryectos Arquitectonicos hacen una zonificacion en donde dividen
a Puembo en 3 lugares y donde desarrollardn el disefo de la mis-
ma.

1. Zona de proteccion: Zona donde no se permite construccion
de edificaciones y es completamente natural.

2. Zona rural: Zona mds periférica en donde se mantiene una
densidad poblacional baja y se procura mantener la agroindustruia,
la agricultura y las actividades de zona rural.

3. Zona urbana: Parte urbanizada de Puembo en donde se man-
tiene una densidad poblacional mas alta, en donde estan todos
los equipamientos y servicios y ademas se realiza una ciudad mds
compacta para mejorar su funcionamiento.

En donde segtn el Censo 2010, el numero de habitantes en la
cabecera parroquial de Puembo es de 13.593 ocupantes, y gracias
a la formula de matrices compuestas se puede dar una proyeccion
al 2023 de 17584 ocupantes, y una proyeccion al 2040 de 22743
ocupantes.

Y donde la densidad poblacional de Puembo es una proporcion de 4
ocupantes por cada hectdrea, y dando una proyeccion al 2023 hay
5 ocupantes cada hectdrea y al 2040 se proyecto 7 ocupantes por

hectdrea.
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El problema gue se encuentra es que los adultos mayores no
tienen un lugar especializado para tratar sus enfermedades y
tampoco donde puedan tener alguna atencion de salud, y como
datoel 7.72% que son 1358 son personas adultas mayores y van
en aumento.

De acuerdo al diagnostico se hace una propuesta de un centro de
cuidado para el adulto mayor para la atencion y cuidado de los
adultos mayores desde los 60 afios 0 mds que requieran de una
atencion o proteccion especial de forma temporal o definitiva.

El proyecto se encuentra en la parte sur de la zona urbana de la
parroquia de Puembo, en donde se selecciona este lote, ya que
cuenta con poca pendiente y esto nos ayuda a generar plataformas
con poca altura para que no se dificulte la accecibilidad a los adul-
tos mayores.

Y este lote esta en el punto medio entre el centro de Puembo y
los limites de Puembo que también nos permite tener cerca la Av.
Oswaldo Guayasamin, la cual se conecta con la ruta viva y nos
puede servir para alguna emergencia.

El lote cuenta con un drea de 3475,06 m2. Consta de dos
colindancias, la calle Patricio Romero y la calle José Bustamante.
Y cuenta con una pendiente de 7%.
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Tabla de cuantifiacion de zonas

Zonas Dimension (ha) %

[ ] Natural 907,41 4,51
Rural 11411 53,40
Urbana 9011,47 42,11

Total: 21329,88

Grafico de cuantificacion de zonas

42,11

53,40

Grdfico: Cuantificacién de zonas (2023).

Elaborado por: Autoria propia

Tabla de poblacion por edad y género

TASA DE CRECIMIENTO ANUAL 2023
20% HOMBRE MUJER
Menor de 1 afio 171 186
De 1 a 4 aios 812 723
De 5 a 9 afios 973 957
De 10 a 14 afios 917 908
De 15 a 19 afios 841 815
De 20 a 24 afios 845 806
De 25 a 29 afios 779 798
De 30 a 34 afios 695 696
De 35 a 39 afios 612 599
De 40 a 44 afios 463 520
De 45 a 49 afios 423 422
De 50 a 54 afios 339 307
De 55 a 59 afios 250 272
De 60 a 64 afos 216 208
De 65 a 69 afos 169 185
De 70 1 74 afnos 118 118
De 75 a 79 afios 81 87|
De 80 a 84 afios 53 62)
De 85 a 89 afos 30 31

Grafico de poblacion por edad y género
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Grdfico: Poblacion por edad y género (2023).

Elaborado por: Autoria propia
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Disefiar un Centro de cuidado del adulto mayor que tenga la capacidad integral para la atencion del

adulto mayor,aplicando la geronto-arquitectura, el envejecimiento activo y la continuidad espacial

para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en situacion de vulnerabilidad y adultos ma-
yores activos.

- Distinguir las actividades indispensables para el correcto tratamiento fisico y mental de los
adultos mayores y proponer espacios suficientes para generar una mejoria en su salud.

- Analizar y propones espacios con varias actividades para el adulto mayor a fin de que se sientan
valorados y aporten a la familia y sociedad.

- Ofrecer un servicio de asistencia médica de calidad, que se encuentre a completa disposicion del
adulto mayor.

- Disenar y generar espacios para actividades tanto pasivas como activas para los adultos mayores.
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CAPITULO 4.1

¢Qué es un centro de cuidado del adulto mayor?
Geronto-arquitectura

Envejecimiento activo

Continuidad espacial
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Es un equipamiento que brinda atencién a las personas adultas
mayores, enfocado en un envejecimiento activo y saludable. Este
espacio ofrece las modalidades diurna y ambulatoria.

Objetivos:

- Aplicar el modelo de atencion diurna centrado en los mayores
para mantener y recuperar su autonomia dentro del disefio de su
autonomia y dependencia, permitiéndoles seguir viviendo en sus
condiciones de momento.

- Ejecutar y poner en marcha el programa de estimulacidn cog-
nitiva dirigido a mantener y trabajar el funcionamiento mental y
avanzar en la autonomia de los adultos mayores de Puembo.

- Ejecutar un programa de rehabilitacion fisica orientada a mante-
ner y trabajar la autonomia de las personas mayores de Puembo,
dentro de la estructura del envejecimiento activo y saludable.

Modalidad ambulatoria

Los adultos mas consolidados o con dependencia leve y moderada
acuden de lunes a viernes, en periodos de 6 a 8 horas diarias. Los
puestos de trabajo se encuentran en las regiones de consideracion,
provision de alimentos, diversion, taller, etc.

Modalidad diurna

Ofrece atencion personalizada, con tratamiento rehabilitador o
actividades con una filosofia preventiva, segun las necesidades de
los mayores en el espacio de la fisioterapia y psicologia.

La SGGCh (Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Chile, 2017)

lo define como:

La Geronto Arquitectura es una herramienta destinada a proyectar
ambientes que faciliten la actividad e independencia de las perso-
nas mayores. La conservacion de su autonomia y calidad de vida el
mayor tiempo posible, se hace cada vez mds necesario. La arqui-
tectura, en este sentido, se convierte en un socio de la medicina
desarrollando y aplicando conocimientos para la atencion de la
salud de nuestras personas mayores.

Por consiguiente, se debe proponer no sélo un alojamiento satis-
factorio, sino también condiciones y administraciones correlativas
que aborden los problemas médicos y oficinas que ofrezcan ayuda
a este grupo débil, permitiendo la utilizacién de adultos que tengan
una vida auténoma y, sorprendentemente, mas las personas que
tengan una vida asistida.
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Entre los estudios importantes de esta rama (Ferndndez de Trocé-
niz y Fernandez Ballesteros, 1990) mencionan que la importancia
de “relacionar los contextos ambientales y las distancias hetero-
géneas capacidades que tiene un adulto mayor para adaptarse,
con un especial interés en entender la incidencia de las distintas
conductas”.

Como recomienda Corraliza en (Roth, 2000), es de sumar impor-
tancia referir con zonas que involucren a la naturaleza, y ele-
mentos que accedas a la relacion de los adultos mayores con el
ambiente como es el caso de los jardines. Los sitios exteriores

e interiores viabilicen ejecutar otras acciones fisicas, favorecen
directamente con su exaltacion y alivio.

Caracteristicas de los espacios arquitectonicos

- Porticos, ventanas y terrazas

En general, la sociedad confina a los adultos mds consolidados del
movimiento metropolitano. De ahi que sea importante promover un
apoyo super duradero en la vida cotidiana. Esto permite trabajar en
la satisfaccion personal a través de la integracion. Ademds, evita la
desintegracion del bienestar psicoldgico provocada por el
desapego.

- Habitaciones

Este espacio debe promover la vida auténoma para los ancianos.
vida auténoma. Por consiguiente, es una opcion dar un alojamiento
razonable, ya que este grupo de edad no se encuentra actualmente
en el sector economicamente activo.

- Baios

Para avanzar en la independencia de los mayores, deben hacerse
espacios que tengan en cuenta la movilidad y la apertura. Para
ello, estas zonas deben proyectarse con un uso bdsico e instintivo,
con datos perceptibles y donde solo sea vital un pequeno esfuerzo.

- Pasillos y puertas

Para avanzar en la vida auténoma, estos espacios deben ser sen-
cillos y naturales de utilizar. En consecuencia, es esencial que los
datos (senalizacidn) se entiendan de inmediato, evitando posibles
percances. Ademds, el esfuerzo real debe ser minimo, lo que favo-
rece la movilidad y la accesibilidad universal.
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- Escaleras y rampas
Se deben utilizar con el minimo esfuerzo posible, y deben tener las condi-
ciones adecuadas para facilitar la conexion entre un nivel y otro.

- Talleres y terapias

Deben ser espacios comodos, bien iluminados y accesibles para los adul-
tos mayores, ya que dicho espacio es un lugar de socializacion, entreteni-
miento e interaccidn con las personas de dicho espacio.

- Patios y jardines
Se trate de implementar los patio y jardines, porque estos espacios son
sitios de relajacion y convivencia con los adultos mayores.

“Se define al envejecimiento activo al proceso en que se optimizan
las oportunidades de salud, colaboracion y estabilidad con el obj-
tivo de mejorar la calidad de vida de los individuos mientras enve-
Jecen. El envejecimiento activo posibilita que los adultos mayores
obtengan el valor de ofrecer una imagen publica e interna positiva”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2015).

Esto promueve el envejecer permaneciendo en actividad, ésto es,
“actividad” tanto fisica, como econdmica, social y mental, pues, es
un derecho envejecer con dignidad.

Fomentar espacios urbanos transitables y seguros, sin obstdculos
de acceso y movilidad. Por supuesto, también garantizar el acceso
a viviendas dignas, adaptadas a su edad y necesidades de asisten-
cia.

Caracteristicas del envejecimiento activo

- Espacios flexibles: ticne la capacidad de cambiar su uso sin
necesidad de hacer cambios en su estructura.

En donde los espacios tienden a adaptarse a las actividades que los
adultos mayores necesiten realizar, en donde se busca solucionar
los problemas de movilidad.
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- Espacios de interaccion social: se deben proponer espacios
de interaccion social y de asistencia al adulto mayor.

Trata de mantener socialmente activos a los adultos, ya que esto
disminuye en sentimiento de soledad, mantiene el cuerpo y mente
activos y disminuye la perdida de memoria. También disminuye la
ansiedad y depresion que pueden tener los adultos mayores.

- Entornos verdes: hace que los adultos mayores perciban el
espacio abierto y esto hace que aumente su calma y concentracion.

- Identificacion espacial: que ayuda a la orientacion y perso-
nalizacion de espacios y mediante la utilizacion de materiales que
producen sensacion de calidez y el disefio de un espacio interior
agradable, cargado de luz y ventilacidn.

Los factores clave del envejecimiento activo

1) la autonomia._ gue se percibe como la capacidad de controlar,
adaptarse y tener la opcidn de establecer conclusiones privadas en
torno a la propia vida de forma coherente, segun las propias
normas e inclinaciones.

2) la independencia._ que es la capacidad de proseguir de forma
auténoma los ejercicios de la vida diaria, o al menos, la capacidad
de vivir de forma auténoma en la localidad o sin la ayuda de otras
personas.

3) la calidad de vida._ que aborda una visién singular de la propia
situacion en la vida en relacién con el modo de vida y el sistema
cultural en el que se vive y segun los propios objetivos, supuestos y
preocupaciones.
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Para hablar de continuidad en la arquitectura moderna, es vital
comprender el pensamiento del espacio durante ese periodo. Se
debe terminar de esta manera ya que el espacio definitivamente no
es una realidad objetiva, sino un pensamiento relativo, una idea que
varia segun el razonamiento de la época.

Tipos de continuidad
- Continuidad visual

En general, la sociedad desvincula a los adultos mds veteranos de
la actividad urbana. De ahi que resulte esencial promover un apo-
yo extremadamente duradero en la vida cotidiana. Esto permite
trabajar en la satisfaccion personal a través de la unidn amistosa.
Del mismo modo, evita la desintegracion del bienestar psicoldgico
provocada por la segregacion.

“La continuidad visual estd asociada con los fendmenos de
simultaneidad y transparencia, en ella la relacion entre dos o
mds espacios adyacentes, interiores o exteriores independiente
de la distancia, pues los limites del espacio se extienden

hasta donde llega la mirada” (Suarez, 2013).

Esto nos dise que la continuidad visual se apropia de todo lo que
conlleva lo visible, esto se da gracias a la materialidad del mismo
(vidrio). Los amplios ventanales de vidrio en las fachadas, nos per-
mite tener una relacidn visual directa entre en interior y exterios y
nos permite llenar el espacio de luz natural.

“El concepto de continuidad, que se refiere a nuestra capacidad
de vincular objetos, acciones o eventos que exhiben

proximidad o similitud en el espacio o el tiempo, se plantea
como una herramienta para abordar estos desafios” (Suarez,
2013).
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- Continuidad fisica

“La continuidad fisica se hace posible cuando dos o mds espacios
contiguos abren o suprimen sus limites en comun y permiten,
ademds del contacto visual, ir de un lugar a otro sin ningun tipo de
barrera” (Suarez, 2013).

Esta continuidad no nos permite cerrar un un espacio, sino que por
medio de aberturas, puertas o puentes, nos permita esta transicion
de un lugar a otro.

“Esta continuidad es producto de la ruptura e independencia de los
muros limites. Estas aberturas se disponen para dejar pasar sin

- Continuidad espacio temporal

“La continuidad espacio-temporal es quizas la mds compleja en
cuanto a configuracion del espacio, pues estd asociada directa-
mente con el movimiento; en ella, mas que establecer una relacion
visual y fisica, se hace necesario estructurar el espacio como una
serie de situaciones que a modo de focos marcan un recorrido co-
herente e intencionado” (Suarez, 2013).

Mientras que los dos tipos de continuidad hacen que los espacios
sean conectados visual y fisicamente, el espacio-temporal hace
que el usuario tenga un recorrido por los diferentes espacios y este
tenga distintas sensaciones en cada una de ellas.

Se trata de una abertura visual, fisica y temporal, donde la con-
dicion del usuario es reconocer el espacio como un lugar donde
habitar.
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CAPITULO 4.2

Centro Sociosanatorio Geriatrico Santa Rita
Casa del Abuelo
Centro de Dia para el adulto mayor
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Ubicacioén: Ciudadela de Menorca, Espana
Arquitecto: Manuel Ocana

Area: 5990 m?

Ao de construccion: 2009

Grdfico 01. Centro sociosanitario geriatrico Santa Rita
Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-ma-
nuel-ocana
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Descripcion

Es factible disefiar un centro geridtrico que no parezca una clinica
médica, sin pasillos, sin obstrucciones compositivas, en una planta
solitaria. En el que todas las habitaciones tengan acceso directo a y
desde un gran vestibulo-jardin.. Sin perjuicio de la admision inme-
diata a y desde las regiones normales.

Podemaos dar plena disponibilidad, independencia real, seguridad
mental y consideracion a la proteccion individual. Ademds, trabajar
con, al maximo, la entrada de invitados.

Grdfico 02. Centro sociosanitario geriatrico Santa Rita
Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-ma-
nuel-ocana

Se basa en una planta dnica. En ella, todas las habitaciones tienen
acceso directo a una enorme entrada. No obstante la admision
inmediata a y desde las regiones normales.

Entre el vecindario y el borde exterior recto de la estructura, se
crea el espacio-diseminacion. Es un espacio abierto, interconecta-
do, fluido, llano.

Produce dos tipos de ambientes en el interior, la fachada norte
mejora la luz fria utilizando pldsticos azules y verdosos, mientras
que los exteriores sur y oeste mejoran los aires cdlidos utilizando
pldsticos amarillos.
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Ubicacion: Cordoba, México
Arquitecto: Taller DIEZ 05
Area: 780 m2

Ao de construccion: 2016

Grdfico 03. Casa del abuelo
Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05

Descripcion

El proyecto pretende generar un refugio, donde realizar ejercicios
de ambito local con los ancianos, en un clima caracteristico, tran-
quilo y fluido, con distintos espacios interiores y exteriores que se
coordinan a través de talleres, terrazas al aire libre, administracio-
nes y zonas polivalentes.

CAPITULO 04 - MARCO TEGRICO Y REFERENCIAL
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

Grdfico 04. Casa del abuelo
Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05

Se ajusta al disefio de la vegetacidn actual, el eje primario de difu-
sion se crea por la tension visual entre uno de los hitos realmente
constatables de la ciudad y el escenario que la rodea.

La estructura se crea sobre una planta solitaria, para lograr la
apertura general; de ahi que su drea se buscara en una de las
regiones con menor inclinacion del paisaje, por lo que una pieza de
la estructura se situa normalmente en el solar y la otra se eleva
ligeramente, considerando una region de propdsitos diferentes y
directamente asociada a su hdbitat comun.
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Ubicacion: San Cristobal, Colombia
Arquitecto: Niro Arquitectura
Area: 430 m2

Ano de construccion: 2022

Grdfico 05. Centro de dia para el adulto mayor
Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/986131/centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-ni-
ro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo
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Descripcion

El Centro Dia ubicado en el 20 de julio es un proyecto exclusi-
vamente disefiado para el esparcimiento y entretenimiento del
Adulto Mayor teniendo en cuenta sus necesidades, gustos e inte-
reses. Es por esta razon que se plantea en un solo piso, evitando el
desplazamiento vertical de personas mayores.

Tiene un acceso principal con una circulacion lineas que sirve como
éje principal y zona de distribucién hacia los espacios activo y pasi-
Vos.

Conformando por 3 patios principales y un entorno con drboles de
alto porte. En la parte baja del lote, estd el patio de la contempla-
cion, el cual cuenta con una zona verde y una plataforma flotante
que dan espacio para una relacién directa con el comedor y con el
gimnasio.

En la parte central estd el patio de acceso principal o patio de la
purificacidn. En la zona mas alta del lote, con relacidn directa hacia
el parque existente, se propone el patio escenario.

Cuenta con grandes ventanales que van hacia la calle y hacia los
entornos verdes del exterior y dar esa permeabilidad interior-exte-
rior.
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Generar volumenes separados y que cada volumen tenga una
conexion visual y fisica con una drea verde y/o con un espacio
publico, por medio de ventanales y aberturas en los volumenes que
conecten visual y fisicamente dichos espacios.

D

)

Desarrolar de manera escalonada el proyecto siguiendo los niveles
del lote, y donde el nivel superior son espacios con actividades de
recreacion y aprendizaje, el nivel intermedio son espacios comple-
mentarios (salud, administracién, comedor) y el nivel inferior tiene
los espacios de relajacion y descanso y conectarlos por medio de
rampas para una mejor mobilidad de los adultos mayores.

Relacionar el proyecto con el contexto a través de una permeabi-
lidad en ambos accesos y con esto generar espacios de transicion
entre lo publico y privado.

Implementar la permeabilidad por medio de ventanales grandes
que se dirigan hacia espacios verdes o hacia la calle y asi tener una
conexion interior-exterior.
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Incorporar espacios de transicién por medio de los patios en los Implementar una circulacion universal por medio de rampas para
ingresos secundarios y sirva como una zona de interaccion y de el accesos principales y las escaleras como una zona de interaccion
distribucion hacia los espacios. y de descanso.

Integrar espacios de descanso e interaccion por medio de mddulos
de asientos que se conecten visualmente con un drea verde
(patios), para que los adultos mayores puedan descansar o
interactuar con las personas.

Incentivar el envecimiento activo mediante talleres multiuso y
patios exteriores para tener actividades interiores y tambien
exteriores.
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- Tiene un ingreso principal que nos conectan dos
calles del proyecto.

- Tiene ingresos secundarios que dan hacia un
lobby donde pueden ingresar a los diferentes
espacios
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- Cuenta con rampas que conectan todos
las plataformas que contienen diferentes
Dngres, espacios arquitectonicos
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ADMINISTRACION

AULA DE TALLER (RECREACION ACTIVA-ARTISTICA)
NIVEL CANT. |ESPACIO AREA (M2)
1 |Area de trabajo individual 106.97
1 |Area de trabajo grupal 46.99
N+2240.10 1 |Area de estanteria 3.24
1 |Area de lockers 3.53
1 |Ingreso 10.69
TOTAL M2 171.42
N° PERSONAS POR M2 24
ZONA DE DESCANSO
NIVEL CANT. |ESPACIO AREA (M2)
1 |Area de descanso 49.79
1 |Area de juegos 41.1
N+2240.10 1 |Areade lockers 4.66
1 |Bodega 4.14
1 |Ingreso 2.5
TOTAL M2 102.19
N° PERSONAS POR M2 15
GIMNASIO
NIVEL CANT. |ESPACIO AREA (M2)
1 |Area de lockers 6.85
1 (Banos yducha 8.51
N+ 2240.10 1 |Gimnasio 50.4
1 |Oficina 12.61
1 |Bodega 4.53
2 |Ingreso 13.14
TOTAL M2 96.04
N° PERSONAS POR M2 14
SALA DE AEROBICOS
NIVEL CANT. |ESPACIO AREA (M2)
1 |Area de lockers 6.85
1 |Banos y ducha 8.51
N+2240.10 1 [Sala de aerdbicos 40.69
1 |Oficina 12.62
1 |Ingreso 11.69
TOTAL M2 80.36
N° PERSONAS POR M2 11
BIBLIOTECA
NIVEL CANT. |ESPACIO AREA (M2)
1 |Area de trabajo 35.00
Ne 2240.10 1 /{rea de lectura 70.68
1 |Area de estanterias 37.74
1 |Ingreso 4.21
TOTAL M2 147.63
N° PERSONAS POR M2 21

NIVEL CANT. |ESPACIO AREA (M2)
1 |Administracion 14.27
N+ 2239.10 1 |Secretaria 16.85
1 |Sala de espera 18.34
1 |Sala de reuniones 27.85
TOTAL M2 77.31
N° PERSONAS POR M2 11

AREA DE SALUD

NIVEL CANT. |ESPACIO AREA (M2)
1 | Informacicn 18.59
1 |Sala de espera 28.33
N+2239.10 1 |Psicologia 26.79
1 |Podologia 22.9
2 |Consultorios 45.8
TOTAL M2 142.41
N° PERSONAS POR M2 20

COCINA-COMEDOR

NIVEL CANT. |ESPACIO AREA (M2)
2 |Bafios 6.58
N+ 2239.10 1 |Cocina 12.74
1 |Bar 12.53
1 |Comerdor 93.3
TOTAL M2 125.15
N° PERSONAS POR M2 18

DORMITORIOS

NIVEL CANT. |ESPACIO AREA (M2)
2 |Recepcion 14.39
1 | Sala de espera 14.52
N+2238.10 1 | Sala de descanso cuidadores 16.97
1 | Sala de emergencia 14.72
8 |Dormitorios 15512
TOTAL M2 215.72
N° PERSONAS POR M2 17
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Implantacion general
Planta general
Planta N+ 2240
Planta N+ 2239
Planta N+ 2238
Fachada sur
Fachada norte
Corte A-A’
Corte B-B’
Corte C-C’
Corte 1-1'
Corte 2-2'
Corte 3-3'
Axonometria 1
Axonometria 2
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Renders exteriores
Renders interiores
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PROYECTO TECNICO - MEMORIA

CAPITULO 7.1

Memoria técnica
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Se optan por los muros de contencion ya que estos se utilizan para
detener masas de suelo u otros materiales sueltos manteniendo
pendientes que naturalmente no pueden conservar. Estas condi-
ciones se presentan cuando el ancho de una excavacion, corte o
terraplén estd restringido por condiciones de propiedad, utilizacion
de la estructura o economia.

MURO CON TALON Y PUNTERA

Se escoge este muro tomando en cuenta que es un muro de 90° y
que va sostener las plataformas de h= Im. En donde estos mismo
sirven como cimentacién para conectar con la estructura metdlica
del proyecto.

102

Se utiliza la cimentacién superficial ya que estos cimientos se apo-
yan en las capas superficiales o poco profundas del suelo, por tener
suficiente capacidad de aguante o por tratarse de construcciones
de importancia secundaria y relativamente livianas.

CIMENTACION AISLADA

Se emplean en este tipo de cimentacion para transmitir al suelo las
cargas puntuales que son originadas por los elementos estructura-
les verticales, en este caso columnas. Dentro del proyecto pode-

mos encontrar 2 tipos de zapatas aisladas: centrales y medianeras.
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Para seleccionar el sistema estructural, se toma en cuenta los mo-
dulos irregulares del proyecto, y tomando en cuenta eso se utiliza
el sistema aporticado porque nos permite una mejor maniobra y
versatilidad en los modulos estructurales, facilitando la forma y
orientacion del proyecto arquitectonico.

COLUMNAS HEB

Se opta por escoger las columnas HEB de estructura metdlica por-
que nos permite realizar luces muy amplias en los modulos y que
éste sea un complemento al proyecto arquitectdnico, también es
apoyado por un cdlculo de dreas colaborantes.

VIGAS Y CORREAS IPE

Se opta por utilizar las vigas y corres IPE porque son un comple-
mento importante con las columnas metdlicas HEB y por su resis-
tencia a la flexion.
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LOSAS

Se emplean un sistema de losa con placa colaborante, principal-
mente por su compatibilidad con la estructura metdlica, y por su
aporte a la reduccion del peso propio de la estructura.
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MAMPOSTERIA

Los elementos de recubrimiento y divisorios de los espacios ar-
quitectonicos es de bloque de 15 cm, en donde cada espacio tiene
un acabado diferente segun el acondicionamiento necesarios que
necesita el espacio arquitectonico.
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ENTREPISO

Se emplea un contrapiso tradicional de Hormigon fc=210kg/m?2,
con un base de piedra bola y el mejoramiento de suelo necesario,
asi mismo se propone una impermeabilizacion mediante una lami-
na de polietileno negro como aislamiento del terreno natural, al
interior del proyecto se opta por diferentes acabados entre porce-
lanato, cerdmica y duelas de madera, y los exteriores se plantea
pisos naturales como la tierra y el cesped.

CUBIERTAS PLANAS

Para las cubiertas se emplea el mismo sistema constructivo de en-
trepiso, agregando procesos de aislamiento e impermeabilizacion
mediante lamina geotextil, y se da un acabado de hormigdn ya que
son cubiertas no transitables y no accesibles.



PROYECTO TECNICO - PLANIMETRIA TECNICA

CAPITULO 7.2

Topografia
Subestructura
Estructura
Acabado
Instalaciones



106

CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO
““CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”
S T At L R S
/Iq/ I ! ! % II
/ / / I -
| |
) ! ! | |
! I |
i | |
) i |
I Il |
! I |
! 1
] i |
] | [
[} | [
! I |
I I | of
i g
! I &
/ .
[} 1 |
] | |
[} i :
I [
/ /
/ |
[} i
[} 1
i | !
! !
/ [ PROPIEDAD PRIVADA
II | CARDENAS LUIS
] II AREA: 3475.06 M2 /I
il S

PROPIEDAD PRIVADA |
CEVALLOS IVAN |

PROPIEDAD PRIVADA
COLLAGUAZO MARTHA

PROPIEDAD PRIVADA
CERON ROSA ANA' S

po PLANTA TOPOGRAFiA ESTADO ACTUAL

TABLA DE COORDENADAS
VERTICE
LADO
DISTANCIA
ANGULO
ESTE Area: 3475.06 m2
NoRTE e s




107

/
!
P
I
/
/
e
4
:

[

[ .

I

a-fe

/
!
!

/ !

f !

#
[
[ )

PROPIEDAD PRNADA
‘r* ANOING SUAN FERNANDO

!
-
/
/
/
/
f
H PROPIEDAD PRIVADA
P
P —
F— | RN /
CHLOREDATRAR | /
p
| o]
|
| /
/
/
/
!
/
/
| !
/ /
[ & .
s b AT
“f A of

CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO

“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

CALLE ROMERC

E .. + CORTE 1-1' ESTADO ACTUAL

DECTERRENT

. . CORTE 2-2' ESTADO ACTUAL

- CORIE 3-3' ESTADO ACTUAL

1200

.. +CORTE A-A' ESTADO ACTUAL

=

escawn

... . CORTE B-B' ESTADO ACTUAL

1200

... . CORTE C-C' ESTADO ACTUAL

cu
escaln




CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO 108
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

O 1@1 o o o
5 = 2 S S
? JOSE BUSTAMANTE o T 4? ©
- N R = R
) i o i W i
N-99771040 ) - '
— <{§ &N+ 2240 m‘% ""%
N B ! & | |
N ” )
[ [ g
f [ ©
| |
PLATAFORMA A
& N+ 2240
N-99771020
&N+ 2239
® — 5]
5 N
1 T
| | 1 o PROPIEDAD PRIVADA
&N+ 2238 ST V"% ’7 / CARDENAS LUIS
N-99771000 e e e
PROPIEDAD PADA
PROPIEDAD PRIVADA 4 N+ 2239
COLLAGUAZO MARTHA e +
g T P
5 A
&N+ 2237 ]
S| | 1% e
N-9977980 / | &/
| 2
&N+ 223
v
‘ Q Q
PLATAFORMA C [
4N+ 2238
&N+ 2236 )
| | | j
© | © O |
- 0077940 P / PROPIEDAD PRIVADA
 N-997794 ] ! ! il a ! CERON ROSA ANA'S
e I I - N~
«(; ali off
- , PROPIEDAD PRIVADA
[ h ANDINO JUAN FERNANDO
CUADRO DE PLATAFORMAS
@z +PLANTA DE PLATAFORMAS Y REPLANTEO _
PLATAFORMA A N+ 2240 1538.66 188.07 cos 1
PLATAFORMA B N+ 2239 93473 194.61 e ——
PLATAFORMA C N+ 2238 1002.21 160.04




109

pin

PROPIEDAD PRIVADA
CARDENAS LUIS

1OPIEDAD PRIVADA
CEVALLOS VAN

pi
*
i i T \ ||
i i | rropeoaoprvanal ||
| CERON ROSAANAS |
T T { \
o o I 0
PROPIEDAD PRIVADA I
ANDING JUAN FERNANDO
-
pien
PROPIEDAD PRIVADA
"CARDENAS LUIS
X0PIEDAD PRIVADA
CEVALLOS VAN [ e
-
F

PROPIEDAD PRIVADA |
CERON ROSA ANAS

PROPIEDAD PRIVADA
ANDING JUAN FERNANDO

=1

CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO

“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

ELLEND A ;
ReLienos I
RELLENO C
!
MOVIMIENTO DE TIERRA CORTE A - A' CORTE A-A' PLATAFORMAS
DESCRIPCION AREA VOLUMEN _| VOLUMEN ACULULADO A
[corTE | of 0.00] 0.00 o .
RELLENO [ | 0.00] 0.00
LB €
RELLENO A 3 <
RELLENO B
RELLENO C T o
:
!
MOVIMIENTO DE TIERRA CORTE B - B° CORTE B-B' PLATAFORMAS
DESCRIPCION AREA VOLUMEN | VOLUMEN ACULULADO o
CoRTE | 5.02] 0.00] 0.00 e rsonn o
RELLENO | 19.95 [ 0.00 0.00
ALLE BUSTAMANT -
LIMITE DEL TERRENO RELLENO A il
RELLENO B cortes [ 7
ELLENO C CORTE C
AT
!
t
!
y om - = c : om Tor
I DE TIERRA CORTE C - C CORTE C-C' PLATAFORMAS
fppuseneaon | Jnes | VOLUEN | VOLUMEN ACULULADO D
co | 2.2 | 000 ) sscan 1200
RELLENO | 17.02 000 0.00
ATRICIO ROME
7 :
RENO RELLENO A REIILLENUA [
| CORTEE — 2
MOVIMIENTO DE TIERRA CORTE 1 - I CORTE 1-1' PLATAFORMAS
DESCRIPCION AREA VOLUMEN | VOLUMEN ACULULADO @WE‘:
ICoRTE | i 0.00 | 0.00 Escau:
RELLENO | 29.80 | 0.00 0.00
RRENG
RELLENO B -
RELLENO C

MOVIMIENTO DE TIERRA CORTE 2

DESCRIPCION AREA VOLUMEN [ VOLUMEN ACULULADO
[corTE | 326

000 0.00

RELLENO | 2213 [ 000 0.00

. + CORITE 2-2' PLATAFORMAS

EscALA: 1200



CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO

“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

110

(F) @) ) 0)
&/ & & &
| | | i
7.46 P 338 i 551 1 8.70 i
i i i [E—
i i i
j j i
Y777 P REEEEET: e
/| |
/| ! DISERNO DE COLUMN,
/o 4 | & EJE ANCHO COOP. Wu Py PERFIL
[ 2 I P
/ | |
| I
/ i 451 883 402
Iy 1
! | |
/
/ I |
/ | |
/ | |
/ ! g ! g
/ I ) I )
\ / | |
@ \ /N RN - 77 7727 7/ uunan
s \ / #—F #H T
1€ \ ! | as sds s |
<) \ / i ¥
\ /
\ /
v
o
@) VI
& \/
1
I\
I\
[\
/0
/ \
I
/ \ |
/ \
<5> o / \ Ts—? i
/ \ |
/ \
\ bog
\ |
\ |
\ |
\ |
\ : 180
S| \\ |
L
\\ | N
v 5
\ !
\
[l 180
. .. . PLANTA DE AREAS COOPERANTES
escala 1100
DISENO DE ZAPATAS
DIMENSIONES ZAPATA DIMENSION COLUMNA ESFUERZO ALTURA ANALISIS ZAPATA LADO MAYOR ESFUERZO ANALISIS ZAPATA LADO MENOR ESFUERZ0 PERIMETRO ESFUERZOREAL | RESISTENCIA
EJE AC (m2) PU(1) AF AREA PLINTO AG (cm2) REAL DEL ZAPATA CUANTIAMIN | Asl (cm2) REAL DE CUANTIA MIN As2 (cm2) REAL DE PUNZONAMIENTO | 570N AMIENTO ERP
LADO MAYOR | LADO MENOR LADO MAYOR | LADO MENOR SUELO d(cm) u a vul CORTE u al vul CORTE (cm2)




111

JOSE BUSTAMANTE

CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

- & N+ 2240 JOSE BUSTAMANTE
D Y [ yd
/|
/
PLATAFORMA A :
&N+ 2240
&N+ 2239 <
a}>
o / PROPIEDAD PRIVADA
&N+ 2238 - M-02 [ CARDENAS LUIS
( ] 1 /
( J
}
PROPIEDAD PRIVADA Z)=
CEVALLOS IVAN = PLATAFORMA B
PROPIEDAD PRIVADA & N+ 2239
COLLAGUAZO MARTHA
€N+ 2237 I
M-03 M-04
&N 2138
M-05
PLATAFORMA C T o J”
€N+ 2238
PROPIEDAD PRIVADA
I — 1 S S g CERON ROSA ANA S
TIPO DE MURO M-01 M-02 M-03
UBICACION [P A L
ALTURA ' 1.00 M v
DIMENSION 1391 13.78 12.50 - . + PLANTA DE MUROS
GRAFICO 74;‘ 74;‘ — J‘ — J 7474‘
| BT | | sl |




CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO 112
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

—— *
/ 75 2 /ﬁ
[ ks HORMIGON FC- 260 KG/M:
/ —
e
* S
8
DETALLE 1 S
LATAFORMAB T oA — 120
O
e —— 5
D-04
R o gL
g
¢ =) 0R0SA 4"
o«

015
—
~d ==

030
028

., DETALLE 3 .. (DETALLE4

&
e 2238 + o
¢+
[ I i 120 o
o [ | PROPIEDAD PRIVADA 1
I | CERON ROSA ANA S ki

" 'ANDINO JUAN FERNANDO

Esca 0

g\}>
|

| | =
24pAgA coRRIOA o 00w M-01
[ 53| 53| 5}
ZAPATA CORRIDA MURO 1.00M ‘ ZAPATA CORRIDA MURO 1.00M ZAPATA CORRIDA MURO 1.00M
I T o
I 0.2
Q@
)=
2
R
— wanioscnw
o PLANTA DE MURO (M-01
...... 150 L

.. +|SOMETRIA ARMADO MURO

. LARMADO FACHADA MURO



CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

113

@ T I-E
— 7\\
® )
| I
@ T i 3-E i
8 ( |

Jc* 4E

555

15|
5-1

10.93

M-02
M-01 ?})2

18.96 18.82

PLANTA DE CIMENTACION

J) o
c08

escaw 1100
DISENO DE ZAPATAS
DIMENSIONES ZAPATA DIMENSION COLUMNA ESFUERZO ALTURA ANALISIS ZAPATA LADO MAYOR ESFUERZO ANALISIS ZAPATA LADO MENOR ESFUERZO PERIMETRO EsFUERZOREAL | ResISTENCIA
EJE Acm2) | PU® AF AREA PLINTO AG (cm2) REAL DEL ZAPATA CUANTIAMIN | As1 (cm2) REAL DE CUANTIAMIN | As2 (cm2) REAL DE PUNZONAMIENTO
PUNZONAMIENTO ERP
LADO MAYOR | LADO MENOR LADO MAYOR | LADO MENOR SUELO d(em) 5] a1 vul CORTE 5] a1 vul CORTE (cm2)




CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

ey

e

— ARMADURA SUPERIOR CADENA 817 1.
EsTriE0s O cADENA 810 i

ARvaouRA punTD a1z

.. . PLANTA ZAPATA 01

=3
Escan 120

AuA0UR

sepanapors

AR

-

., PLANTA ZAPATA 02

"
=3

soaw_

SRR ]

i VAL

EpARADORE:

... . PLANTA ZAPATA 03

s

— epananons

I T4
f

FI— 19

XAy

PLANTA ZAPATA 04

soaw_

CARTELA RIGIDIZADORA BCM ACERD 10

X vy

“, ESTRIBOS DE CADENA 610 MM
Lid % pET————

VY, mERRA NATURAL

.. . CORTE ZAPATA 01

=3
escala 120

ARMADURA TRANSVERSAL PLINTO 912 it

sepananors

., CORTE ZAPATA 02

o
=3

ean_

ARMADLRA INEERIOR CADENA 012 Mt
ARMADURA LONGUTUDINAL PLINTO 12 4

SeeaRADORES

TERRA COMPACTADA

— Cap MPERMEABLIZANTE

. CORTE ZAPATA 03

o
=3

mean—

TERRA COMPACTADA

e O N

.. . CORTE ZAPATA 04

«
=0

soaw_

ARMADURA TRANSVERSAL PLINTO 017 4

I | | seoanapoRes

ISOMETRIA ARMADO ZAPATA 01

)
=3

escala 120

Sl memioe o
2" MesoRamENTO 0E SUELD - GRAVA

" vewmcoupacraos

(IR
\\\i//'

.. ISOMETRIA ARMADO ZAPATA 02

ean_

ESTRISOS OE COLUMNA 60 MM
ARMADURA SUPERIOR CADENA 812 MM

SUE "
]

EOP
" mepannuoe: oo

 MEJORAMENTO OE SUELD - cRAYA

.. . ISOMETRIA ARMADO ZAPATA 03

I
=3

mean— e

lmm RIGIDZA00R oM ACERD 1

" peRio DE ANCLAJE /8t X CNARLLA Y

P R
L7 MEIORAMENTO DE SUELO - RAVA
" emsacowsacraon

ISOMETRIA ARMADO ZAPATA 04

escaun 120

114

o

>
T e nnm
e

JORAMENTO DE SUELO - GRAVA

escala 120

| commaozixonn

. +ISOMETRIA ZAPATA 02

ean—

. . \SOMETRIA ZAPATA 03

s
=3

mean— e

MEJORAMIENTO DE SUELO - GRAVA

S \7/ T e counennn
9 >
SR

< >

ISOMETRIA ZAPATA 04

1508
=3

escan 120



115

L\ 1L H 1

AR

EsTRIgoS OE coLuNA 0 by

| — 1T

— ARMADURA TRANSVERSAL PUINTO 812 |

AT semomes

s e
EeARA00RE: ERART .
. ST,
- SV S S S

SN meRRANATURAL

CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

S

ERNO DE ANCLAJE 55" 4TVARILA

ARMADURA SUPERIOR CADENA 812 1.
> ETR0S 0E cADENA 810 i

Phoa
)

i

- ARMADURA TRANSVERSAL PLITO 612 it

- MEORAMIENTO D SUELO - GRAYA

0 > 3
2 o wouomorsue-

7 veneacowpacnion

>

KX 7 neama coupacraon = //
... + PLANTA ZAPATA 05 .. . CORTE ZAPATA 05 >
3 g
= =
oA o sscan o
, . ISOMETRIA ARMADO ZAPATA 05 . o ISOMETRIA ZAPATA 05
=0
escan 120 won_
[ 11 awsote sumanuy
~t SEPARADORES g
| | aqanuis counuozexozsu
10 N 3 o 5
»H O T L
. Lo | ARMADURA LONGUITUDINAL PLINTO 912 MM
=5 . ARMADURA TRANSVERSAL PLINTO 412 s
: |
o —
oS oY Vo o O o Z = o= ME ORAMIENTO E SUELO - GrAYA AT
? P IR 0 X TRIIIILY TERRA coupacTAOn L AMADURA TRANSVERSAL PLNTO ot2 bt
SN TS ISIIIIINY, <
capa wpEmEsBLTANE o
P9 - REPLANTLLOE-003MM
20 i " MEJORAMIENTO DE SUELO - GRAVA
G »- TIERRA COMPACTADA
., + PLANTA ZAPATA 06 .. + CORTE ZAPATA 06 -
o o ,
+ ISOMETRIA ARMADO ZAPATA 06 .. +|SOMETRIA ZAPATA 06
= o
N+2244.44 L © sonn 2
7 atuRaTECHO PLTT
r a
F e -rd
! [ [y
! [ [y
I [ [y
! [ [y
! [ [y
o =H
I I
I I
I I
I I
I CUADRO DE PLINTOS I
I - DIMENSIONES (CH) REFUERZ0 I
o | noMero | vscacion gt REY
= . pERT g g soCED T
3 . S 0 o AT
I s [ Tote-r-3-50- 50 0 0Me0
5 2 SCosh 70 0
I} I 90 00 50 Tomcz0
o 2 70 70 50 upmcizy
I Il
I I
I I
2000, [ Il oo -0 oy
ENTREPISO PLITI L —
[ M
susouna vesnea o s
|
T TSl eevenone eoms
PRSP Er S A RN et
CapeNKze K00
TeRReND NATURAL neviono:
— e omawENTo oE TERRA —

CORTE CIMENTACION Y MURO 1 -

ean_

T s
SO o g




CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

116

— 1016

585

— 1053

... . PLANTA DE COLUMNAS

DISERNO DE COLUMN.
ANCHO COOP Wu Pu PERFIL
CUADRO DE COLUMNAS N+ 224010

[ [ [ [

[ [ [

DIMENSION (4]

I I I
[ [ [ [
[ [ [ [

GRAFICO

. CORTE UNION CIMENTACION Y COLUMNA




117

0.22
R S
DD peseL e 10

CARTELA BCM ACERQ 10MM

PLANTA COLUMNA 01 (K01)

o2

0

=0
Escaw

CARTEL 8CM ACERQ 10MM

CARTELA CM ACERQ 10MM,

PERNOS DE ANCLAJE 4" VARILLAEN J

‘COLUMNA DE HORMIGON 0.34X0.34 M

. ISOMETRIA COLUMNA 01 (KO01)

cir
escan 0
030
Ly,
|
o B PERFIL HEB 200
. (COLUMNA DE HORMIGON 0.34X0.34 M
§ N [
5= PERNOS DE ANCLAJE 4 VARILLAEN )
—~— CARTEL 8CM ACERO 10MM
o, - PLANTA COLUMNA 05 (K05
=h
=
S
S
@
&
T
canteL SCM ACERD 10MM
4 &
CARTEL CM ACERO 10MM S Z
N
1
PERNOS DE ANCLAJE 4° VARILLA EN J
b 2
COLUMNA DE HORMIGON 0.36X0.34 1 .
ok

=5

. ISOMETRIA COLUMNA 05 (K05

e,
|
o] B PERFIL HEB 140
| COLUMNA DE HORMIGON 0.34X0.34 M
PERNOS DE ANCLAJE 4" VARILLAEN J
— CARTEL, 8CM ACERO 10MM
.., . PLANTA COLUMNA 02 (K02)
=0
escax 10
caRTELA BCM ACERO 10MM
py
CARTELA 8CM ACERO 10MM g

PERNOS DE ANCLAJE 4" VARILLA EN J

‘COLUMNA DE HORMIGON 0.36X0.34 M

/
by
o
s

P
7oK

. ISOMETRIA COLUMNA 02 (K02)

10

PERFIL HEB 220

COLUMNA DE HORMIGON 0.34X0.34 M

K

PERNOS DE ANCLAJE 4" VARILLA EN J

CARTELA

8CM ACERO 10MM

- PLANTA COLUMNA 06 (K06)

HEB 220

ciz
Escaln
032
e
'
o T o
b
CARTEL BCM ACERQ 10MM,
CARTEL BCM ACERQ 10MM,

PERNOS DE ANCLAJE 4" VARILLA EN J

COLUMNA DE HORMIGON 0.34X0.34 M

... ISOMETRIA COLUMNA 06 (K0§)

026

PERFIL HEB 160

COLUMNA DE HORMIGON 0.34X0.34 M

PERNOS DE ANCLAJE 4" VARILLA EN J

CARTELA 8CM ACERO 10MM

PLANTA COLUMNA 03 (K03)

0

—e
;
Al To
o T
)
nos
=
escan
CARTEL 6CM ACERD 10MM
CARTEL HCM ACERO 10MM

PERNOS DE ANCLAJE 4" VARILLAEN J

CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

PERFIL HEB 180

COLUMNA DE HORMIGON 0.34X0.34 M

PERNOS DE ANCLAJE 4 VARILLAEN J

CARTEL 8CM ACERQ 10MM

0

of T
T
... . PLANTA COLUMNA 04 (K04)
cameLs son sceno o
[
CARTELA BCM ACERO 10MM <

PERNOS DE ANCLAJE 4 VARILLA EN J

X 2.
COLUMNA DE HORMIGON 0.34X0.34 M COLUMNA DE HORMIGON 0.34X0.34 M RN
., X
\j«z o~
N ~
Sk
. ISOMETRIA COLUMNA 03 (K03) .. ISOMETRIA COLUMNA 04 (K04)
iz <
escau o sscain o
o COLUMNA HEB 220
CARTEL 8CM ACERO 10MM
—=
PERNO DE ANCLAJE 5/6" X 6"VARILL
8 p—
ESTRIBOS DE COLUMNA 610 MM
C oL
4 RMADUR) o12m
ESTRIBOS DE CADENA 010 MM
8 c-01 c-01
S ARMADURA INFERIOR CADENA 012 M
4 I
ARMADURAL PLINTO 812
3 ARMADURA PLINTO 012 M
4 REPLANTILLO E= 0.03 MM
MEJORAMIENTO DE SUELO - GRAVA
° TIERRA
CAPA IMPERMEABILIZANTE

Z .. . CORTE UNION COLUMNA Y ZAPATQ

soaw_ e



CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

118

lllllllll

rrrrrrrrrr

| PLANTA DE VIGAS

® ® ®

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

. CORTE 1-1' VIGAS Y LOSA (MD-01) . CORTE 1-1' VIGAS Y LOSA (MD-02)




119 CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

vea e 450
v pe 500
coLumabes 220
SOLDADURA ELECTRODO E6010 /
‘ _ 1 | [ |
E_ wesoo T ] e __
| i | i
RIGIDIZADOR 16MM e 500
~ RIGIDIZADOR 16MM VIGA IPE 500
vioa et us0
f So10ADURA ELEcTRODO E4010
L ACA DEACERO GalVANZADO 1t
cotumnveB 0
@%%l @%%l @%%l @%%l
VIEA IPE 550 VIGA IPE 450 VIGA IPE 450
‘ v e 4oo voatee s00 v e 500 usa pe s00

T T — | —
| iy — <

RIGIDIZADOR 16MM
e
ViGA IPE 120

SOLDADURA ELECTRODO E4010

e

o RIGIDIZADOR 16MM

VIGA IPE 140

PLACA DEACERD GALVANIZADO 16MM

COLUMNA HEB 160

..  CORTE DETALLE 01 ..  CORTE DETALLE 02 ..  CORTE DETALLE 03 ..  CORTE DETALLE 04

Escaun 1o [ woaw_ e [

.. ISOMETRIA DETALLE 01 . +|SOMETRIA DETALLE 02 .. ISOMETRIA DETALLE 03 .. ISOMETRIA DETALLE 04

.. ISOMETRIA DETALLE 01 . +ISOMETRIA DETALLE 02 ., ISOMETRIA DETALLE 03 .. ISOMETRIA DETALLE 04



CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO 120
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

i
i
1
i
i
Ff

I

e a0

., LCORTE A-A' VIGA Y LOSA

@ @ UADRO DE VIGAS N+ 224010
C6DIGO I

TIPO |

I I I I I I I I I I I
S L
| ! CANTIDAD
5.51 8.70 i DIMENSION (M)
! X I I I I I I I I I I I I
| | Y I I I I I I I I I I I I I
| L GRAFICO.
} VoA IPE 450
‘ 1 I I I I I I 1 I I I I
|
I connea eE 0 ~ ~
W
©
3
e
N
?‘3@"‘81‘-“
CORREA IPE 160 N
o
S
JRTNSS
CORREA IPE 160 <
o
o »
= CORREA IPE 160 =
S \)J’i
g z b 2
3 S g
© 4 ] £
Q H s H CORREA IPE 160
3 g =
e b 2 g
= = z
2 2 Z
S e g cornenpe o
& E 3
E g 3
@ 3 s
§ 2 D CORREAIPE 160 o
o
g 28
3 CORREA IPE 160 S
CORREA IPE 160
o
@ X
O O e T VIGATPE 400 ! %
e,
g g %
I I 41 L
£ g &
g g E
VIGATPE 200 164 > =
;;;;;; P20 2 o
<
DETALLE PLANTA DE LOSA

. - J

DETALLE 03

CORTE DETALLE DE LOSA DETALLE DE LOSA 01 DETALLE DE LOSA 02

@—I‘E'@—}E'@—}E'




121 CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO

“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

INGRESO PEATONAL

4{\5
<
@ ® ‘© = B oA O o
1,
SAS a5 }
_“ PORTON CORREDIZ(
' ,/; BB T T i | ,Au%}._ﬂ R e—
e T > A& ¢& A& P& — 1 p—r=" = S
] ./7 TR 2Y 918 \\ ,/ 00 00 U= o0 OO0
o | N EEI==I === ==
/ \ == / 0 [ S e ) IEEEl, ]
// @ED h?‘/':*UD \\ // I p— peg ey
/ | / T TH 7
/ [ ] \ , —— -
/ SALA DE DESCANSO . \ / B N e AN I
/ & N+ 224010 £ \ / < () — ) i
/ %L \ TN AREATLAZ MY
/ | = EEmmm— | /
/ I = Do e iy \ / AULA DE TALLER
/ CH T LS \ / 4 N+ 224010
&N.%Z.us l:' I;' 3 :
,,,,, (=0 \\ /
9 \ /
\ I
78] \ /
Ol 8
{ !
o
Voo N+ 224005 A d <
\ N -1 g
*)I 4 $Nu \\ nar // f‘§*
= v Z 3
(ABA ! Y E
@” I\ - 2/ 2
N // \\
202 I \
| BAA |
7 )\
}/Esﬂoun / \\
et ; \ 3 = T
& N+ 224010 / \ u 459
[ 4 : H O~O
/ § i [oNe
[ ] / \ N —
SALADE ReRoBicos // « \\ sodoauosduon
I:l ] I E \ Il o AREA U6 M
AREA 8D 36 M! | 2 \ &
1 ] > [ 1 P &5y
l . // \\ BIBLIOTECA :" ’y“
| - %Y \ e 82
B 503 J Pay \ l
= % 9= === | Ve == 7\
IEESIRR 4 N 2 \\%ﬁi)
BODEGA iy | OFICINA ﬁj OFICINA ﬁﬁj / \ ‘ ,“
= e e ! \ [ /
(= — — — |
| /
: ‘ ]

| . _PLANTA DE ACABADOS
| R

EscALA: f-100

oo o o o 50



CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO

“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

N

ACABADO: ADOOUI
- ——

) S S O S ) D O o 0 0 0

'ACABADO: DUELA DE MADERA

ACABADO: PISO FLOTANTE

ACABADO: CERAMICO

122

. , CORTE-DETALLE PISO 01

. +\SOMETRIA-DETALLE PISO 01

. +\SOMETRIA-DETALLE PISO 02

.. ISOMETRIA-DETALLE PISO 05

.. ISOMETRIA-DETALLE PISO 06

T ACABADO: DUELA DE MADERA
..  CORTE-DETALLE PISO 05 ..  CORTE-DETALLE PISO 06

.. . CORTE-DETALLE PISO 03

.. +|SOMETRIA-DETALLE PISO 03

CORTE-DETALLE PISO 04

. +\SOMETRIA-DETALLE PISO 04

ACABADD:CESPED NATURAL
S s ooz

., . CORTE-DETALLE PISO 07

., ISOMETRIA-DETALLE PISO 07

, . CORTE-DETALLE PISO 08

.. ISOMETRIA-DETALLE PISO 08



123

CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

# N+ 224010

vor 1 PLANTA UNION MURO 01-COLUMNA

moan_ e

V3

$ N+ 224010

2o PLANTA UNION MURO 01-COLUMNA

esca

. .. +ISOMETRIA UNION MURO 02-COI.UMN!5£

.. .ISOMETRIA UNION MURO 01-COLUMN,

woaa—

.  PLANTA TIPOS DE MUROS

o e — —

escaw 1100

ACABADO PINTURA PARA INTERIORES (€0L0R BLANGO)



CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO

124
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

Ly
PORTON CORREDIZO

S —
. . PLANTA P-01
\ Bt = o o PLANTA P-02 . . PLANTA P-03
\
\ —
\ =
\
\ / on
\ / ) Lo, -
\
\ |
\\ y // 3 = o i -
= / ” ) ° g
\ / ) N i H
\ / e
\ / |
vl
4 ) FACHADA P-01 FACHADA P.02 ‘
\ vapee - ]
\\ u [ e . |SOMETRIA P-01 ®#WE' » FACHADA P-03
| " R o ——a
P ISOMETRIA P-02 ]
\ / o 30 2 .. .ISOMETRIA P-03
Vo B E‘
‘o
‘”\"[” . - ) n :
\/ T il 1
) —_—
\ . PLANTA P-04
\
/ \ PLANTA V- 03
/ ke M\ zzzz
i v
| \\ —
" / \ o
€ N+ 224010 & N+ 224010 / \\
// \ g as
/ \ )
/ \
| s \
; | H \\
/ g R
/ \ g
\
/ ISOMETRIA P-04
= = / n
L/ /
/
S / . ,FACHADA V-03
* ‘ 0 T ISOMETRIA v-03
L 1 cv
.. . PLANTA DE PUERTAS Y VENTANAS PLANTA V-02

321

CUADRO DE VENTANAS
c6DIGo

CANTIDAD
Teo MATERIAL PLANTA 1 PLANTA 2 PLANTA 3 TOTAL TIPO
TR ANTEPECHO 70 1o AL 5
T q RIoY ALUMIN 2 2 i
5 Fxe I DRIO Y ALUMINT 5
TOTAL PLANTE ; F
CURDRG OE FUERTAS
“ CANTIDAD
T T copico TiPo MATERIAL PLANTA T PLANTA 2 PLANTA S TOTALTIPO
I 1 = T TSR
2 T WADER :
7 REoizA ; 0
. PLANTA V-01 . - -
e — | .. +FACHADA V-01 .. +|SOMETRIA v-02 -

«

e
FACHADA V-02

DRIO Y ALUMINI 0
ORREDIZA DRIO Y ALUMINIO

TOTAL PLANTA
ISOMETRIA V-02




125 CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

y/=y e
- ' e -
- - L
I . e
87 7.57
) ; ) J
s =i =
e |IIIIIII\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIHIIIIIIIIIHIIIIIIIIHIIIIIIIIIIIIIIIHIII:IIII 11 }
=B i

CORTE GENERAL ESTRUCTURA 1-1'

PERND DE ANCLAJE 88X - ARILLA ™Y escaw s

ESTRIBOS DE COLUMNA 910 My H H H H ‘ ‘ ‘ EEmioso capea s

Aot RoR e o2

=1
REYNE

[FILII

EsTrios 0F coLuMA s

ARMADURA TRANSVERSAL PLINTO 012 bt

N

AsADURA oA

1PE 400 | vios e aso

N

DETALLE 01 DETALLE 02 DETALLE 03 DETALLE 04

escaw 120

o e 6 e o
w082 so s 2
_lem
B ‘ T T T T T S T T i = (T mk\“ T 1 T T T padant 1 ‘
l Lk % ’\ .............. H l L . . \ .......... ml ‘
1ot s
o
3 3 3
‘r,,g N —
p— ] :
% L L L L LTI, 1 J

CORTE GENERAL ESTRUCTURA A-A'

s
o
=
couvms s so e e R (e [
u s D
J =] csmmaos o couu
P | oo oo o
e ] emmscoomen ouiee s
(040 conotac s = —
AU 8 rATh Comm o 16100
e
[ scus0iea st cavzva s vns M ES00
L o vas
P ==
| == amwsouma renion capena ez L - — ] REPL
r Seveve et v comms
Ll \eavorerovoromme-|

oaw— [ P seaw_ meaw—

.. . DETALLE 01 .., DETALLE 02 .. . DETALLE 03 .. . DETALLE 04



CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO

“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

126

[ Losa paca coussone Losa uacaco ssomars | L054 usch coussomuee
— — =B
Ne22a4 40
e22add,
AnsaLosann
. _ L
[N L"\ A IRAUTARY JRASARY LAY I O A G A T A W G U [N JRASYARY At IRAYARY [N [N [ A [N [ [N A M [N
‘ ‘ IPE 160 IPE 160 |PE’160 1PE 160 IPE 160 IPE 160 IPE 160 IPE 160 1PE 160
1PE 36 DN VIGA TRANSVERSAL IPE 450 ‘ AN CORREA IPE 160 IPE 450 VIGA LONGUITUDINAL IPE 450
L | i
1
[RS8
i ENLUIDO VERTICAL - 201
é OFICINA ‘ SALA DE AEROBICOS é VESTIDOR DUCHA SS.HH
g | H
|
i ‘ —
™ ‘ COLUMNA HEB 180 =
— — e | —J
) | g Y—(
A — | f—1 ewemmEE
AR VERTCA 4t
o e | Hesmeas
A0 HORTTONTA st I T T T T T T T 71 T [ etmbosoecaien
| con m‘ o1 e et H‘if -0 MADUEA INFERIOR CADENA ¢12 o
neltenoz el L B
.
vonvcon ec. SEHEISH
See—
PN e ;

0

SEPARADORES

CORTE DETALLE ESTRUCTURAL A-A'



4

CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO

“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”’

127

g . R
g E SR
: . — - o
3 ] + R R
3 o & SANANAN
3 sf L] L - R SRR
g2 = b NN
Ly GRALL
3 . @/ L
2 SR
S R,
i //////// 3 g
-z — — | \N/\\ ///\\\/ g i
] i
— — o/ S
4 )
— o — 1 WM y
B NN =
- H O R sy
o WV - a
S RRRIRIRIRRRIX  m
e
L soie TN olll i
=N W KW
r I\ i ] KK
H -~ R 8t
N % O] /4«// N
| %Y m
08183H T | \ |
WAL
ﬁ f A
FRREIRI S W
i o Yoo
R R
z | :
g g 3
§ g
g E
El 8
i | R
g RO
E o KGILKLKL
B :

120

E
g

HORMGON P 248 KOMNE
| eeauon ot e vz caneza vessonas
| weapess
120

D Y
R R

5 - g 3 AN 3 3
iy \ ] u m = 4 u
1 P N e | K [ =0 = [
e 1 E e % 1 1
i HH HH HH
NI
NN
FIE X R R RO R R
] . SN R R RRRRLLRRDRIN
R A N R ASARRARRRRAAAA
gssssssssss)/ R R RN R
R AR RIS R
AN I \
\ vy S
S

IR, X
NRRRRRRK B R

R
K
D

, ‘ ‘ A
{ i TR o
IR o LA NGEES S
AR . [ 4 NG S

99,09, > : ) ) & <

%
Wi
\/Q/s/\s\
I
W
AN
IR

X 4
NN
o

Y
%

/ss/\

VAL

NGRS

W
/
KN

%

NN R R )RR R0 N RN R R0 R0 R R R R R0 R R

RS
009 IR
KDL RIS IR
o R RN
Wl o S
% RGN
A U oYY
% N M N I
% R R R R R R R R
A A A A A A
R AR AR AR,
A A R N RIS
KK SN
AN NN N
A R A
A
\\//Vv\\///\\/\\/\ LKL /\m\/ /\\v\\/ SN A A

SO
RRR A

R NN

N
RRRR
VRN

RIS NI
LR, RRRRARRARRRIARURA
X R //\\//\//\ R

N
NN
AR
X

X & SN X K
R R R R R R R RN

IS NI
Y R R R R R R R R R RN

X R R R R R R R R R
SAPNAAPTAPARAA SREERAS A AR




128

CAPITULO 07-PROYECTOTECNICO
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

R

AN

R

4
4
4
+
+
+
+
+
4
4
4
4
4
+
+
+ o+
+
\
|
|
i
/
/é*
'y

KILLLLLKS

RRRRRRZRZRLR

RIS

ALK

oV '
R

RIS

RRRRZRR

RRRRRX

RRRRRX
RRRZRZRRZR

& RRRRRX
RRRZRZRRZR

R
R

SIS
RRRRRZRZRRZRZRZRZRRZZRZRRRZRZRRRZLZRRRRZRRRRRLZRRRRRRRRL
RRL
KKK

RRRRZRLZRLZRL
LR

SRR

S5

KL
SRR
R,

R

LLL

N

SESSS

S
S

RRRZRRLRLLLR
S

S
RRRZZRZRRRRRRL

SIS

RRRZZRZRRRRRRL
SISIISSSSSSSISSS

LRALLLLLLL
LRLLLLLLL
SRRRR8888
AR
SRR
LRALLLLILILIKS
LA
IR
QAR

+
+
XL

LRLLLLLIL

RSSSSSRRES
AR
SRR

SIS
SIS

'ﬁ"‘:‘:,«

R
SSAMY

““""M{

I S S S NS SSRINNNNGS

R

PILILIN

SOSESSSSENSS

I S I I S S S I SIS S S SESSSISIESS

RRRRZRZRRRRRRZRZRZRZRRRRRRRRZLRLR
LA

AR RIS
554
R

2R

N

7

SSSves.

¢

398
o
%8 ’s
R

o\
98¢
o
193
3

+

+ + +PROPIEDAD PRIVADA +
+ o+ o+ A+
|, CEVALLOSIVAN, .

\
E— e
— “

oooooooooononooe

PENDIENTE 8%

[s0ss00v0000000000

— = T %

)PP

QA

LR

\ SIS

SSISISIESSSSSESSS
QRRLZLZLLLLLLLL

R
D

LRRRRRRZRRZRRRRRL
2R

RIS

+

o+ o+
. TN%TKLAcﬁéNtl.gc*‘rR [
S e = e+ ¢

+



129

NN

P
'A’

RRBGZZLLRE

“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”’

+

+PROPIEDAD PRIVABA +
+ o+ o+ o+ +
. CEVALLOSIVAN, .

4

+

il I

N

N
=

A

shs)

A A N A ANAANA
N NN SN IS IS NINININININININS
’ o

ANAAANANANINNININNN,

NN ININONONONININININININT!

NN ININIRININONONININININY!

NP

¢ ﬁ%&%ﬁ&&&.ﬁ$ﬁ$¢

; IRINININININININININININININ

cr ¥ NN

/‘@ FoT BF [ B8 H@& ‘&‘&‘&‘%

AN

N 3

ONININONING

) ) vy

AN

E— A

RONININONINEN

g

S

NN

e 12 I g

_ . |TTTITOyTOTD) ‘.§§§§§§§
’ AN
ZRIRINININON

KK
RRRRZRRZZR
S
8

g

PENDIENTE 8%

D000000000000000DD

D000000000000000DD

D0000000000000000D

IR ER R LY T FLEEELLT]

RRARZRRRZRRRRRZRZRRZRRRRRLZRLR.

R

K

R,

NPV

X

RRRL :
RRRRRZRRRRRRLRRRRRRRRLL:

SIS

LR
5

RLLR
I S SIS IS RIS
S

RRRRRZRRRRRZRRRZRZRRRLRRRRRRRRRRRRERRRL
A R ALELELLLELILLL

LR
RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRZZRZRRZRRL,
20y v

2%
O SISSISSSISSINSISS
LRRLRRRRRRL
SRR

CSSSS

N

SIS

S5

RRRRRRZRRRZRRRRRL
I S I I I S S S S I S S I I O S SSSENIISS
L

I S A I ESSINS
: R

SRR
R S IR LIy O,
BRI

S5

R

RO

PATRICIO Ropg

CAPITULO 07 - PROYECTO TECNICO




CAPITULO 08
BIBLIOGRAFIA

‘““CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO
MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO"’



FUENTES BIBLIOGRAFICAS - BIBLIOGRAFIA

CAPITULO 8.1

Listado de fuentes bibliograficas



CAPITULO 08 - BIBLIGRAFIA 132
“CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA DE PUEMBO”

Lagos, L. (2020). Generalidades sobre envejecimiento, vejez y personas mayores. Facultad de Ciencias de la Salud: Escuela de Terapia Ocupa-
cional. Centro de Investigacion en Educacion Superior CIES-USS [En linea].

OMS [Internet]. Ginebra: OMS; c1999-2006 [actualizado 10 Abr 2016; citado 12 Abr 2016]. Disponible en: http://apps.who.int/iris/bits-
tream/10665/84566/1/s/.pdf

Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Chile. (2017). Expertos advierten sobre las barreras que enfrentan las personas mayores en la ciudad
y edificios. Recuperado el: 03/10/18. Disponible en: https.//www.socgeriatria.cl/site/?p=836.

Sudrez, M., (2013), La Continuidad Espacial En La Arquitectura Moderna, p.58, Estrategias Docentes, Caracas.

Varela Pinedo, L. F. (2003). Principios de geriatria y gerontologia. In Principios de geriatria y gerontologia.

Grdfico 01. Centro sociosanitario geriatrico Santa Rita
Fuente: https.//www.archdaily.cl/cl/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana

Grdfico 02. Centro sociosanitario geriatrico Santa Rita
Fuente: https.//www.archdaily.cl/cl/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana

Grdfico 03. Casa del abuelo
Fuente: https.//www.archdaily.cl/cl/8/2702/casa-del-abuelo-taller-diez-05

Grdfico 04. Casa del abuelo
Fuente: https.//www.archdaily.cl/cl/8/2702/casa-del-abuelo-taller-diez-05

Grdfico 05. Centro de dia para el adulto mayor
Fuente: https.//www.archdaily.cl/cl/986131/centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-arquitectura-y-ur-
banismo






ARQ
UISEK



	BOOKLET FINAL CENTRO DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR
	Formato Libro Titulación _ Arquitectura 2024-3
	Página en blanco
	Página en blanco



