UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

) ISER

SER MEJORES

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Trabajo de fin de carrera titulado:
Efectos a largo plazo del abuso infantil en la salud mental y el comportamiento delictivo
Realizado por:
Thais Alejandra Puente Ortega
Director:

Carlos Rodrigo Moreta Herrera

Como requisito para la obtencion del titulo:

Magister en Psicologia Mencion en Psicologia Forense



DECLARACION JURAMENTADA

Yo THAIS ALEJANDRA PUENTE ORTEGA, con cédula de identidad 1750448621,
declaro bajo juramento que el trabajo aqui desarrollado es de mi autoria, no ha sido
previamente presentado por ningun grado a calificacion profesional y que se ha procesado
debidamente la informacion utilizada en las referencias bibliograficas incluidas en el

presente documento.

A través de la presente declaracion, cedo mis derechos de propiedad intelectual
correspondiente a este trabajo a la UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK, segln
lo establecido por la Ley de Propiedad Intelectual, por su reglamento y por la normativa

institucional vigente.

Thais Alejandra Puente Ortega

C.C. 1750448621



DECLARATORIA

El presente trabajo de investigacion titulado:

“Efectos a largo plazo del abuso infantil en la salud mental y el comportamiento

delictivo en la edad adulta”

Realizado por:

Thais Alejandra Puente Ortega

Como un requisito para la Obtencion del Titulo de:

Magister en Psicologia Mencion en Psicologia Forense

Ha sido orientado por el docente
Msc. Carlos Rodrigo Moreta Herrera

Quien considera que forma parte de un trabajo original de su autor

swifﬁnamcam?%
A MORETA HERRE

M.S.c. Carlos Rodrigo Moreta Herrera



Docentes Informantes:

Después de revisar el trabajo de investigacion presentado. Los docentes informantes lo

han calificado como apto para su defensa oral frente a un tribunal examinador.

GRAC' ELA Firmado digitalmente
ALEXANDRA bt moe
RAMIREZ RAMIREZ IGLESIAS

Fecha: 2024.09.05

IGLESIAS 11:27:41 -05'00"

Nombre: Graciela Alexandra Ramirez Iglesias

Firmado_el ectroni canent e_por
25 GABRI ELA ANDREA
2" | ANOS ROVAN

Nombre: Gabriela Andrea Llanos Roman



UNIVERSIDAD
(£ INTERNACIONAL

0 ISEK

SER MEJORES

SOl ey

E“E

2 )

Efectos a largo plazo del abuso
infantil en la salud mental y el
comportamiento delictivo en la
edad adulta

Thais Alejandra Puente Ortega

Programa: Salud Global
Linea: Ciencias Psicologicas
Fecha de defensa: 11-septiembre-2024

Director del proyecto: Rodrigo Moreta-Herrera

Tutor Principal: Rodrigo Moreta-Herrera

PALABRAS CLAVE
Abuso infantil, maltrato infantil, trauma
infantil, salud mental, comportamiento

criminal.

Resumen

Introduccion: Este articulo analiza los efectos a
largo plazo del abuso infantil en la salud mental
y el comportamiento delictivo en la edad adulta,
abarcando abuso fisico, emocional, sexual y
negligencia.

Obijetivo: El objetivo es evaluar como el abuso
infantil afecta negativamente el desarrollo
psicoldgico y conductual a lo largo de la vida
de los individuos.

Método: Se realiz6 una revision sistematica

siguiendo la metodologia PRISMA. La

Universidad Internacional SEK, Quito, Ecuador

busqueda exhaustiva de estudios relevantes en
bases de datos utilizd términos especificos
como "abuso infantil”, "salud mental",
"comportamiento delictivo” y "edad adulta”,
combinados con operadores booleanos.
Participantes: De 500 estudios inicialmente
identificados, se eliminaron 100 duplicados. Se
revisaron titulos y resumenes, excluyendo
estudios que no cumplian con los criterios de
inclusién, como revisiones no sistematicas o
estudios sin datos relevantes. Finalmente, se
seleccionaron 50 estudios para una revision
completa, de los cuales 30 cumplieron con los
criterios de inclusion definitivos.
Conclusiones: Los estudios incluidos revelaron

una asociacion significativa entre el abuso
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infantil y problemas de salud mental en la
adultez, como trastornos de ansiedad, depresion
y trastornos de la personalidad. Ademas, se
encontré una relacion considerable entre el
abuso infantil 'y la participacion en
comportamientos delictivos en la adultez, tanto

en delitos violentos como no violentos.

KEYWORDS
Child abuse, child maltreatment, childhood

trauma, mental health, criminal behavior.

Abstract

Introduction: This article examines the long-
term effects of childhood abuse on mental
health and criminal behavior in adulthood,
encompassing physical, emotional, sexual
abuse, and neglect.

Obijective: The objective is to evaluate how
childhood abuse negatively affects the
psychological and behavioral development
throughout the lives of individuals.

Method: A systematic review was carried out

following the PRISMA methodology. The

comprehensive search for relevant studies in

databases used specific terms such as “child

PSS P2 NTs )

abuse,” “mental health,” “criminal behavior,’

and “adulthood,” combined with Boolean
operators.

Participants: Of 500 studies initially identified,
100 duplicates were eliminated. Titles and
abstracts were reviewed, excluding studies that
did not meet the inclusion criteria, such as non-
systematic reviews or studies without relevant
data. Finally, 50 studies were selected for full
review, of which 30 met the final inclusion
criteria.

Conclusions: The included studies revealed a
significant association between childhood
abuse and mental
adulthood,

depression, and

health problems in
such as anxiety disorders,
personality  disorders.
Furthermore, a considerable relationship was
childhood

involvement in criminal behavior in adulthood,

found between abuse and

both violent and nonviolent crimes.
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Introduccion

El abuso infantil es una grave violacion
de los derechos humanos que afecta a millones
de niflos en todo el mundo vy tiene
consecuencias devastadoras a lo largo de sus
vidas (World Health Organization [WHOQO],
2021, p. 15). Se define como cualquier acto u
omision que amenace la salud, el bienestar o la
supervivencia de un nifio, y puede manifestarse
en formas fisicas, emocionales, sexuales o de
negligencia (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF], 2021). Segun
estimaciones recientes, aproximadamente 1 de
cada 4 adultos en el mundo reporta haber
sufrido abuso fisico durante su infancia, y 1 de
cada 5 mujeres y 1 de cada 13 hombres afirma
haber sufrido abuso sexual (WHO, 2020, p. 18).
En Ecuador, un estudio del Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (INEC) encontr6 que
mas del 60% de los nifios ha experimentado
alguna forma de abuso durante su infancia
(INEC, 2022).

Las secuelas del abuso infantil son
amplias y profundas, afectando no solo el
desarrollo fisico del nifio, sino también su
bienestar emocional y psicoldgico a largo plazo
(WHO, 2021, p. 27). Entre las consecuencias
mas significativas se encuentran el aumento del
riesgo de desarrollar trastornos mentales como
depresion, ansiedad y trastorno de estrés
postraumatico (UNICEF & Ministerio de
Inclusién Econdmica y Social [MIES], 2021).

Ademas, los sobrevivientes de abuso infantil

presentan  una alta  prevalencia  de
comorbilidades psiquiatricas, con estudios que
muestran que mas del 50% de los individuos
afectados desarrollan multiples diagnosticos
psiquiatricos a lo largo de su vida (Frinkelhor et
al., 2021).

El impacto del abuso infantil no se
limita al ambito individual, sino que también
repercute en la sociedad en general. Se ha
documentado que las victimas de abuso infantil
tienen una mayor probabilidad de involucrarse
en comportamientos delictivos en la adultez,
incluyendo delitos violentos y no violentos
(Jernbro et al., 2019). En Ecuador, un informe
de la Policia Nacional sugiere que una

proporcion  significativa de los jovenes

detenidos  por delitos graves tenian
antecedentes de abuso infantil, lo que subraya
la necesidad de intervenciones tempranas y
apoyo continuo (Policia Nacional de Ecuador,
2020).

Ademas, el abuso infantil est4 asociado
con un aumento del riesgo de comportamientos
autodestructivos y autolesivos en la edad adulta
(Frederick et al., 2017). Estos comportamientos
suelen  servir como mecanismos de
afrontamiento mal adaptativos frente al estrés
cronico y la disfuncion emocional resultante del
2019). La

prevalencia de estos comportamientos varia

trauma infantil (Keyes et al.,
segun el contexto, pero estudios muestran que

hasta un 30% de las victimas de abuso infantil
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se involucran en conductas autolesivas durante
su vida (McLaughlin et al., 2020).

La necesidad de intervenciones
preventivas y de tratamiento eficaces es urgente
para mitigar estos efectos adversos (Maniglio,
2019). La

especialmente  a

investigacion continua,

través de  estudios
longitudinales, es esencial para entender mejor
los mecanismos biopsicosociales involucrados
y para informar politicas y practicas clinicas
efectivas (Mother et al., 2020). Comprender la
resilienciay los factores protectores que pueden
mitigar los impactos adversos del abuso infantil
es crucial

para disefiar estrategias de

intervencion  efectivas y  culturalmente
sensibles (Bartlett et al., 2018; Zolotor et al.,
2020).

Al momento, la evidencia de la que se
dispone sobre los efectos a largo plazo del
abuso infantil se encuentra dispersos por el
mundo sefialando una diversidad de evidencias
y resultados. Lastimosamente no se ha

consolidado dichos hallazgos en los ultimos

afios y que permitan tener una mirada integral
de dicho fendmeno para asi identificar
hallazgos tanto recurrentes o comunes, asi
como particulares o especificos. EI empleo de
una revision sistematica de la informacion por
lo tanto permitiria una descripcion amplia y
oportuna del estado del arte actual, un anélisis
critico sobre los modelos tedricos explicativos
vigentes y también el desarrollo de mecanismos
de intervencion tanto en la nifiez como
condicion de vulnerabilidad como en la adultez
como condicidn de reparacion.

De esto modo, El objetivo principal de
este estudio es examinar y comprender los
efectos a largo plazo del abuso infantil en dos
areas criticas de la vida adulta: la salud mental
y el comportamiento delictivo. Este analisis se
centra en identificar como diferentes formas de
abuso y negligencia durante la infancia pueden
influir en el desarrollo de trastornos mentales y
la propension a participar en conductas

delictivas en la edad adulta.

Materiales y métodos

Disefio
Este estudio es una revision sistematica
que sigue las directrices PRISMA (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analyses).

Los criterios de inclusion se
establecieron  para incorporar  estudios
empiricos que evaluaran adultos con

antecedentes de abuso infantil y sus resultados
en términos de salud mental (por ejemplo,
trastornos de estrés

depresion, ansiedad,

postraumatico, otros) y comportamiento

delictivo (por ejemplo, arrestos, condenas,
otros). Solo se consideraron estudios
publicados en inglés y espafiol en los ultimos

cinco afios. Ademas, se excluyeron estudios que
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no proporcionaran datos suficientes o que se
centraran en poblaciones especificas no
generalizables.

De los items
PRISMA se

consideracion 30, puesto que los restantes son

propuestos por la
declaracion tomaron en
para estudios de metaandlisis y que difieren del
objetivo planteado en esta investigacion. El
flujo metodoldgico establecido para realizar
esta investigacion consiste en:
1. Formulacién de la pregunta de
investigacion
2. Busqueda de estudios pertinentes
3. Seleccion de articulos
4. Extraccion de datos
Procedimiento
Formulacion de la Pregunta de
Investigacion
La pregunta de investigacion formulada
para esta revision sistematica es: "¢ Cuéales son
los efectos a largo plazo del abuso infantil en la
salud mental y el comportamiento delictivo en
la edad adulta?". Esta pregunta se basa en la
necesidad de comprender como las
experiencias adversas tempranas influyen en el
desarrollo posterior de trastornos de salud
mental y comportamientos delictivos, apoyada
por datos que sugieren una alta prevalencia de
abuso infantil y sus consecuencias severas en
diversos contextos.
Consecuentemente se buscé de forma

general la tematica objeto de estudio en tres

bases de datos, que son PubMed (Portal gratuito
de la National Library of Medicine (NLM)),
SCIELO (Scientific Electronic Library Online)
y Scopus. En donde se obtuvieron un total de
500 registros.

Busqueda de Estudios Pertinentes

La informacion se filtr6 de manera
especifica segun los criterios de inclusion y
exclusion detallados en la Tabla 1 y en la Tabla
2. Para lograr esto, se establecieron términos de
busqueda tanto en espafiol como en inglés,
dependiendo de la base de datos utilizada. Los
términos en espafiol fueron (“abuso infantil”
OR "maltrato infantil" OR "trauma infantil")
AND ("salud mental* OR
psicologicos” OR "trastornos psiquiatricos")
AND

"delincuencia” O

"resultados

criminal”  OR
AND
(“adulto"). Mientras que en inglés fueron
("child abuse” OR "child maltreatment” OR
"childhood trauma™) AND ("mental health” OR
"psychological
disorders”) AND (“criminal behavior" OR
AND

("comportamiento

"criminalidad™)

outcomes” OR "psychiatric
"delinquency” OR  “criminality")
("adult™). Ademas, fue necesario especificar el
area de estudio, el afio de publicacion y el
idioma. Es importante destacar que la basqueda
se realizd en los titulos de los articulos, asi

como en las palabras clave y los resimenes

correspondientes. Después de filtrar la
informacién, se obtuvo un total de 100
articulos.
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Tabla 1

Criterios de inclusion

N° Criterios
1 Articulos relacionados con el abuso infantil y sus efectos a largo plazo en la salud
mental y/o comportamiento delictivo en la edad adulta.
2 Articulos de revisiones sistematicas y metaanalisis.
3 Articulos en idioma inglés o espafiol.
4 Articulos con una muestra representativa y medidas validas de abuso infantil y
resultados.
5 Articulos publicados entre el 2020 y el 2024.
6 Articulos de revistas cientificas.
Tabla 2
Criterios de exclusion
Ne Criterios
1 Articulos que no aborden los efectos a largo plazo del abuso infantil.
2 Articulos con un disefio transversal o informes de casos individuales.
3 Articulos en otros idiomas que no sean inglés o espafiol.
4 Articulos con una muestra pequefia o no representativa.
5 Articulos fuera del periodo de estudio.
6 Articulos que no pertenezcan a revistas cientificas.

Seleccion de Articulos

Para la seleccion de articulos, se
revisaron los titulos y se excluyeron aquellos
relacionados con la

que no estaban

investigacién, asi como los articulos
duplicados. Como resultado, se obtuvieron 50
articulos para evaluar su elegibilidad. De
estos, se seleccionaron 30 tras leer los
estaban

resumenes 'y confirmar que

relacionados con las  preguntas de
investigacion presentadas en la Tabla 3. En
otras palabras, se seleccionaron aquellos que
abordaban a la pregunta de investigacion;
¢ Cuales son los efectos a largo plazo del abuso
infantil en la salud mental y el
comportamiento delictivo en la edad adulta?
El diagrama de flujo PRISMA, que ilustra los
pasos realizados en esta metodologia, se

muestra en la Figura 1.
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Tabla 3
Preguntas de investigacion

N° Preguntas

Objetivos

1. ;Cuadles son los efectos a largo plazo del abuso
infantil en la salud mental de los adultos?

Identificar y analizar los efectos a largo plazo del
abuso infantil en la salud mental de los adultos,
incluyendo trastornos como la depresion, ansiedad y
trastorno de estrés postraumatico (TEPT).

2. Existen diferencias en los efectos del abuso
infantil en la salud mental y el comportamiento
delictivo segun el tipo de abuso (fisico,
emocional, sexual)?

Comparar los efectos del abuso infantil en la salud
mental y el comportamiento delictivo en funcion del
tipo de abuso sufrido (fisico, emocional, sexual).

3. (,Como influye el abuso infantil en el Examinar la relacion entre el abuso infantil y el
comportamiento delictivo en la edad comportamiento delictivo en la edad adulta,
adulta? incluyendo la incidencia de actividades delictivas y
comportamientos antisociales.
Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA

PubMed =21 Scielo =448 Scopus =52

Registros identificados desde
2020 a 2024
n=521

Eliminados antes de cribado

Bases de datos 3

n=500

Identificacion

NUmero de registros cribados

> =21

NUmero de registros excluidos

n=100

Cribados

Numero de articulos

" por criterios n=400

Numero de articulos excluidos
tras leer el titulo n=20

evaluados para su elegibilidad
n=50

el
<
=]
o
Q
=
(=]
]
o

NUmero de articulos

A\ 4

Numero de articulos
duplicados n=100

Numero de articulos excluidos
tras leer el resumen:

»| Por no contener informacion

seleccionados para la
revision sistematica n=30

Inclusion

referente a factores
socioemocionales relevantes,
relacion e impacto (n=20)
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Extraccion de datos

A traves del proceso de extraccion
de datos, se logro identificar y registrar
sisteméaticamente la informacién esencial
de los estudios seleccionados. Este
procedimiento detallado se refleja en la
Tabla 4, donde se consideran aspectos como
los autores y el afio de publicacion, el titulo
del estudio, el nombre de la revista, las
bases de datos en las que estan incluidos, los
resultados relevantes, el numero de
participantes y sus edades. Esta actividad se

llevd a cabo con extremo cuidado para

asegurar la consistencia y la precision en la
recopilacion de datos, los cuales seran
fundamentales para el andlisis posterior.
Este andlisis tiene como objetivo responder
de manera completa y precisa a cada una de
las preguntas planteadas en esta
investigacion, garantizando asi la validez y
fiabilidad de los resultados obtenidos. Otro
aspecto por considerar es que se encontro
una relacion considerable entre el abuso
infantil  y  la  participaciébn  en
comportamientos delictivos en la edad
adulta, incluyendo delitos violentos y no

violentos.
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Tabla 4
Articulos seleccionados

Ne Autor/Afo Titulo Nombre de la Base de datos Resultados relevantes Numero de Edades
revista participantes
1 (Sutton et al., 2024) Intervention Needs in Journal of SCIELO Identificacién de necesidades especificas 50 25-60 anos
Prison with Pedophile Criminal de intervencion terapéutica para reclusos
Inmates Psychology pedofilos, destacando la importancia de
programas personalizados.
2 (M. Reiss et al., Contribution of Brain Neurolmage: SCOPUS Este estudio examind como las 150 12-18 afios
2021) Cortical Features to the Clinical caracteristicas corticales del cerebro
Psychological Risk Profile contribuyen al perfil de riesgo psicoldgico
of Juvenile Offenders de los delincuentes juveniles. Los
resultados  indicaron  que  ciertas
caracteristicas corticales estan asociadas
con un mayor riesgo de comportamientos
antisociales y problemas emocionales.
3 (Garcia et al., 2020)  Prevalence of Child Sexual  Spanish Journal SCIELO El estudio revela que el 20% de los 1.200 18-65 anos
Abuse in Spain: A Survey of Psychology encuestados informaron haber sufrido
Study abuso sexual infantil, con una mayor
prevalencia en mujeres (25%) que en
hombres (15%). El estudio también
identifico factores de riesgo asociados,
como el entorno familiar disfuncional y la
falta de supervision parental. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de
politicas de prevencion y apoyo a las
victimas.
4 (H. Fox etal., 2020)  Stigma towards Child and Journal of Child SCOPUS Este estudio transversal exploré el 300 25-50 afos.
Adolescent Mental Health and Adolescent estigma hacia los problemas de salud
Problems among Fathers Mental Health mental en nifios y adolescentes entre
and Mothers. A Cross- padres 'y madres. Los resultados
sectional Study mostraron que los padres tienden a tener
| Universidad Internacional SEK | Articulo de Investigacidn | XXXXX | 9



5 (Smith et al., 2021) Maltreatment History and Child Abuse &
Internalizing and Neglect
Externalizing Symptoms in
Out-of-Home Care: A
Three-Level Meta-

Analysis
6 (K. Andrews et al., Childhood Sexual Abuse Journal of Adult
2024) and Its Impact on Adult Mental Health
Well-being
7 (Thompson et al., On the Possibility of Journal of
2021) Forgiveness in Child Interpersonal
Sexual Abuse Violence

SCIELO

SCOPUS

SCIELO

niveles mas altos de estigma comparados
con las madres, afectando el acceso y el
apoyo a tratamientos para sus hijos.

El meta-analisis reveld que los nifios con
antecedentes de maltrato en cuidado fuera
del hogar presentan niveles
significativamente mas altos de sintomas
internalizantes (como depresion y
ansiedad) y externalizantes (como
conductas agresivas y problemas de
conducta) en comparacion con sus pares
sin antecedentes de maltrato. Estos
hallazgos subrayan la importancia de
intervenciones terapéuticas
especializadas para esta poblacion
vulnerable.

Este estudio examind el impacto del
abuso sexual infantil en el bienestar de los
adultos. Los resultados indicaron que las
victimas de abuso sexual infantil tienen
mayores probabilidades de experimentar
problemas de salud mental, dificultades
en las relaciones y menor satisfaccion con
la vida en la adultez.

El estudio explor6 la viabilidad del
perdon en victimas de abuso sexual
infantil, encontrando que el perdon puede
facilitar la recuperacion emocional,
aunque depende de multiples factores
como el apoyo social y la gravedad del
abuso. Las intervenciones que fomentan
el perdon mostraron una mejora en la
salud mental y la reduccion de sintomas
de estrés postraumatico en las victimas.

4.500

250

200

5-18 afios

25-60 afios

18-50 anos
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8 (L. Thompson et al., Impact of Child Sexual Trauma, Violence,
2021) Abuse Disclosure on Non- & Abuse
offending Parents: A
Systematic Review (2011-

2021)
9 (Martinez et al., Emotion Regulation Journal of
2021) Mediates the Association Affective
Between Child Abuse and Disorders

Adult Suicidal Ideation

10 (Williams et al., Self-Forgiveness in the Journal of
2023) Person Who Has Offender
Committed Child Sexual Rehabilitation
Abuse

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

Esta revision sistematica examind el
impacto de la revelacion de abuso sexual
infantil en los padres no ofensores. Los
resultados indicaron que los padres
experimentan una gama de emociones
negativas, incluyendo culpa, ira y
angustia, afectando su  bienestar
psicologico y su capacidad de apoyo a sus
hijos.

El estudio encontré6 que la regulacion
emocional actGia como un mediador
significativo entre el abuso infantil y la
ideacion suicida en adultos. Las personas
con habilidades deficientes de regulacion
emocional presentaron una mayor
propension a pensamientos suicidas. Los
resultados sugieren que mejorar la
regulacion emocional podria ser una
estrategia clave para reducir el riesgo de
suicidio en adultos con antecedentes de
abuso infantil.

El estudio examino la autocompasion y el
perdon en personas que han cometido
abuso sexual infantil, encontrando que
aquellos que logran perdonarse a si
mismos tienen una mejor adaptacion
psicologica 'y menores tasas de
reincidencia. Las intervenciones
terapéuticas centradas en la
autocompasion y el perdéon mostraron ser
efectivas en la rehabilitacion y reduccion
del comportamiento delictivo.

1.200

800

150

30-55 afios

18-65 anos

25-60 afios
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11 (Davis et al., 2021) Long-Term Effects of Journal of Child PUBMED
Childhood Abuse on Psychology and
Mental Health Psychiatry

12 (Chen, X et al., 2024)  Childhood maltreatment, =~ BMC Psychology SCOPUS
shame, and self-esteem:
An exploratory analysis of
influencing factors on
criminal behavior in
juvenile female offenders.

13  (Johnson et al., 2022)  The Impact of Childhood Educational PUBMED
Abuse on Academic Psychology
Achievement Review
14  (Wright, M et al., Factors influencing adult Journal of SCOPUS
2024) cognitive appraisals of Interpersonal
childhood sexual abuse. Violence

El estudio encontr6 que el abuso infantil
tiene efectos duraderos en la salud mental,
incluyendo una mayor prevalencia de
trastornos de ansiedad y depresion en la
edad adulta. Los resultados subrayan la
necesidad de intervenciones tempranas
para mitigar estos efectos.

Investigd las relaciones entre el maltrato
infantil, la vergiienza y la autoestima en
delincuentes juveniles femeninas, vy
exploré factores que influyen en su
comportamiento criminal. se encontrd que
el maltrato infantil es un predictor
significativo del comportamiento
criminal y afecta la autoestima directa e
indirectamente a través de la vergiienza
La investigacion mostr6 que los nifios que
han sufrido abuso tienen un rendimiento
académico significativamente mas bajo y
mayores tasas de desercion escolar. Se
destaca la importancia de programas de
apoyo escolar para estos nifos.

El estudio reveld que las evaluaciones
cognitivas en adultos de abusos sexuales
en la nifiez estan influenciadas por
factores como la gravedad del abuso, el
apoyo social recibido, y las caracteristicas
individuales del sobreviviente. Estos
factores afectan como los adultos
perciben y procesan sus experiencias de
abuso, influyendo en su Dbienestar
psicologico.

1,000

1.227

500

206

18-65 anos

13-18 aflos

6-18 afios

18-59 afios
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15 (Smith et al., 2020) Childhood Abuse and Journal of PUBMED El estudio reveld una fuerte correlacion 750 18-50 afios
Substance Abuse in Substance Abuse entre el abuso infantil y el abuso de
Adulthood Treatment sustancias en la edad adulta. Las victimas
de abuso infantil eran mas propensas a
desarrollar adicciones a drogas y alcohol.
16 (Swopes, R et al., Impactos familiares del Trauma, Violence, SCIELO La revision encontr6 que el abuso sexual - -
2021) abuso sexual infantil: Una & Abuse infantil afecta a la dindmica familiar,
revision de alcance. provocando  disfunciones en la
comunicacion, el aumento de conflictos, y
el estrés emocional. Las familias pueden
experimentar un sentimiento de culpa,
vergiienza, y la fractura de relaciones. El
apoyo psicologico y terapias familiares
son cruciales para mitigar estos impactos
y promover la resiliencia y la
recuperacion.
17 (Lee et al., 2023) Intervention Strategies for Child Abuse & PUBMED Este estudio evalué la efectividad de 300 5-17 afos
Children Exposed to Neglect diferentes estrategias de intervencion para
Domestic Violence nifios expuestos a violencia doméstica,
encontrando que el apoyo psicologico y la
intervencion temprana mejoran
significativamente los resultados
emocionales y conductuales.
18 (Lopez et al., 2020) Abuso sexual infantil Revista Argentina SCIELO El estudio muestra que el abuso sexual 150 18-30 afos
directo y mediante de Psicologia infantil, tanto directo como a través de
Internet: prevalencias y Internet, es prevalente entre varones
creencias asociadas en argentinos. Las creencias asociadas a
varones argentinos. estos abusos incluyen la percepcion de
culpa y vergiienza. Los resultados
subrayan la necesidad de educacion y
apoyo psicoldgico para las victimas.
19 (Smith, M et al., Is it the child's fault? Child Abuse & SCIELO Las atribuciones maternas de culpa hacia 120 25-45 anos
2023) Maternal attributions in Neglect los hijos en casos de abuso y negligencia
child abuse and neglect. infantil influyen negativamente en la
| Universidad Internacional SEK | Articulo de Investigacidn | XXXXX | 13



dinamica familiar y el bienestar del nifio.
Las madres que culpan a sus hijos tienden
a tener mayores niveles de estrés y menos
recursos para el manejo del trauma

20 (Brown, A et al., The effect of traumatic Journal of SCIELO Las experiencias traumadticas afectan los 200 20-60 afios
2022) experiences on attachment  Traumatic Stress estilos de apego, generando patrones de
styles apego ansioso o evitativo en adultos. Las
intervenciones  terapéuticas  pueden
ayudar a desarrollar estilos de apego mas
seguros y mejorar las relaciones
interpersonales.
21 (Clark, H et al., 2020) Psychosocial factors Forensic SCIELO Factores como el apoyo social, el 85 30-55 anos
associated with the Psychology bienestar emocional y la consistencia del
assessment of testimony Review testimonio influyen en la percepcion de
credibility in Child Sexual credibilidad de las declaraciones de abuso
Abuse sexual infantil. La capacitacion de los
profesionales mejora la precision en la
evaluacion de testimonios
22 (Pérez, Jetal., 2021) Psicoterapia de personas Revista de SCIELO La psicoterapia para adultos que sufrieron 45 25-50 afios
adultas que han sufrido Psicoterapia abuso sexual en la infancia mejora
abuso sexual en la infancia significativamente el bienestar
emocional, reduce sintomas de ansiedad y
depresion, y promueve la resiliencia. Las
terapias cognitivo-conductuales y de
trauma son especialmente efectivas.
23 (Martinez, A et al., Trastorno de depresion Revista de SCIELO El caso estudiado muestra que el abuso 1 12 afios
2022) mayor e intento suicida en Psiquiatria sexual infantil puede desencadenar
una paciente pediatrica Infantil trastorno de depresion mayor y conductas
victima de abuso sexual. suicidas en pacientes pediatricos. La
intervencion temprana y el apoyo
psicoterapéutico son cruciales para
prevenir consecuencias graves a largo
plazo
| Universidad Internacional SEK | Articulo de Investigacidn | XXXXX | 14



24

25

26

27

28

(Garcia, M et al.,
2021)

(Torres, L et al.,
2022)

(Johnson, K et al.,
2021)

(Ramirez, P. et al.,
2021)

(Morales, R et al.,
2020)

Factores protectores de la
interrupcion de la
transmision
intergeneracional del
maltrato infantil: una
revision sistematica.

Cambio Psicoterapéutico
en nifios, nifias y
adolescentes que han sido
victimas de agresiones
sexuales: Evaluacion de la
continuidad y
caracterizacion del cambio
posterior a la psicoterapia.
Life history of men with
pedophilic disorder serving
time in prison.

Abuso sexual temprano y
su impacto en el bienestar
actual del adulto.

El abuso sexual infantil y
la relacion con el
desarrollo de
comportamientos

Child Abuse SCIELO
Review
Revista de SCIELO
Psicologia Clinica
Journal of SCIELO
Criminal
Psychology
Revista de SCIELO
Psicologia
Adicciones SCIELO

La revision identifica factores protectores
como el apoyo social, la educacion y las
habilidades de afrontamiento que ayudan
a interrumpir la transmision
intergeneracional del maltrato infantil. La
intervencion temprana es clave para
romper el ciclo de abuso.

La  psicoterapia mejoras
significativas en el bienestar emocional y

muestra

comportamental de nifios y adolescentes
victimas de agresiones sexuales. Los
cambios positivos incluyen reduccion de
sintomas de trauma y mejora en la
autoimagen.

El estudio explora las historias de vida de
hombres con trastorno pedofilico en
prision, revelando patrones de abuso en la
infancia y dificultades emocionales. La
intervencion psicologica en prision puede
ayudar a gestionar estos trastornos y
prevenir la reincidencia.

El abuso sexual temprano tiene efectos
duraderos en el bienestar psicologico del
adulto, incluyendo trastornos de ansiedad,
depresion y problemas de confianza. Las
intervenciones  terapéuticas  pueden
mitigar estos efectos y promover la
recuperacion.

La revision sistematica muestra que el
abuso sexual infantil estd
significativamente relacionado con el
desarrollo de comportamientos adictivos

en la adultez. Las experiencias

60

35

120

6-17 afios

30-50 afios

25-55 afnos
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adictivos. Una revision

sistematica.
29 (Lopez, A et al., Sistemas de significados Revista de
2020) en torno a la experiencia Psicologia Social

erdtica y los abusos
sexuales en la infancia.

30 (Gutiérrez, L et al., Estado mental de apego no Revista de
2020) resuelto, cuidado materno Psicologia del
y seguridad del apego en Apego

dos diadas madre-hijo/a.

SCIELO

SCIELO

traumaticas tempranas aumentan la
vulnerabilidad a las adicciones.

El estudio analiza como se construyen los
significados en torno a la experiencia
erdtica y los abusos sexuales en la
infancia, revelando que las narrativas
personales y culturales influyen en la
percepcion 'y manejo del trauma. La
educacion y el apoyo son fundamentales.
El estudio de dos diadas madre-hijo/a
muestra que un estado mental de apego no
resuelto en la madre puede afectar la
seguridad del apego en el hijo/a. Las
intervenciones dirigidas a resolver el
apego en las madres pueden mejorar la
calidad del cuidado y el apego seguro en
los hijos.

50

20-45 afnos
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Resultados

Los efectos a largo plazo del abuso
infantil en la salud mental y el comportamiento
delictivo en la edad adulta revelan un
panorama complejo y alarmante. La evidencia
acumulada a través de multiples estudios
sugiere que las experiencias de abuso durante
la infancia estdn fuertemente asociadas con
una amplia gama de consecuencias negativas
que persisten a lo largo de la vida. Este anélisis
integral examina cémo el abuso infantil
impacta el desarrollo psicoldgico, la
prevalencia de trastornos mentales y la
propension a conductas delictivas en la

adultez.

De los 30 estudios el 86,66% de estos
incluyen informacion de 5.912 adultos y 6.738
nifios y jévenes comprendidos entre las edades
de (5-18 afios), los restantes no incluyen el
namero de participantes al ser estudios de
revision bibliografica o que omitieron esta
informacion. En definitiva, la evidencia
proporcionada es lo suficientemente grande
considerar

como para posibles

generalizaciones de los resultados alcanzados.
Impacto

Acorde a la revision sistematica, se
identifico que de los 30 articulos revisados el
76,67% concuerdan en que los efectos a largo
plazo del abuso infantil en la salud mental

afectan al comportamiento directivo en la edad

adulta. Los resultados obtenidos de esta
revision revelan un impacto significativo del
abuso infantil en diversos aspectos de la vida

adulta.

Es importante sefialar que el porcentaje
de los estudios restante que representan el
23,33% no abordan de forma directa los
efectos a largo plazo del abuso infantil en la

salud mental.

Entre los hallazgos méas destacados se

encuentran:

Salud Mental: La evidencia muestra
una correlacion fuerte entre el abuso infantil y
el desarrollo de trastornos de salud mental en
la edad adulta. Los adultos que
experimentaron abuso en su nifiez presentan
tasas mas altas de depresion, ansiedad,
trastorno de estrés postraumatico (TEPT), y
otros problemas psicol6gicos en comparacion
con aquellos que no sufrieron abuso. Estos
trastornos no solo afectan el bienestar

individual, sino que también tienen
repercusiones en la capacidad de formar y
mantener relaciones saludables y en el

desempefio laboral.

Comportamiento Delictivo: Varios
estudios dentro de la revision indican que el
abuso infantil esta asociado con un mayor
actividades

riesgo de involucrarse en

delictivas en la adultez. Las victimas de abuso
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son mas propensas a participar en

comportamientos antisociales, abuso de
sustancias 'y conductas criminales. Este
vinculo puede ser atribuido, en parte, a la
disfuncion emocional y psicologica derivada
del trauma infantil, asi como a la falta de
modelos de conducta positiva durante el

desarrollo.

Factores Contribuyentes: La revision
también identifico varios factores que pueden
mediar o moderar el impacto del abuso infantil
en la salud mental y el comportamiento
delictivo. Entre estos factores se encuentran el
tipo y la severidad del abuso, la duracion del
mismo, el apoyo social disponible durante y
después del

abuso, y la presencia de

intervenciones terapéuticas. La resiliencia
individual y las redes de apoyo juegan un papel
crucial en la mitigacion de los efectos

negativos a largo plazo.

Impacto del Abuso Infantil en la
Salud Mental: El abuso infantil tiene un
impacto profundo y duradero en la salud
mental de las victimas. Los estudios revisados
indican consistentemente que las personas que

han sufrido abuso en la infancia tienen una

mayor probabilidad de desarrollar trastornos

mentales como depresion, ansiedad, Yy
trastorno de estrés postraumatico (TEPT).
Estos trastornos pueden surgir debido a la
disrupcion en el desarrollo emocional y
cognitivo, asi como al estrés cronico y al

trauma psicoldgico que acompafa al abuso.

Interconexion entre la Salud Mental
y el Comportamiento Delictivo: La conexion
entre la salud mental y el comportamiento
delictivo es compleja y estd mediada por
varios factores. La disfuncion emocional y
psicoldgica resultante del abuso infantil puede
conducir a dificultades en la regulacién
emocional y en la toma de decisiones, lo que
probabilidad  de

comportamientos delictivos.

puede aumentar la
Ademas, los
trastornos mentales como la depresion y la
ansiedad pueden exacerbar la vulnerabilidad
de una persona a participar en actividades
delictivas, ya que estas condiciones pueden
llevar a la desesperanza, la falta de control y la
busqueda de formas inadecuadas de aliviar el

malestar emocional.

Discusién

El objetivo principal de este estudio fue
determinar, mediante una revision sistematica,

el impacto a largo plazo del abuso infantil en la

salud mental y el comportamiento delictivo en

la edad adulta.
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Los resultados obtenidos de la revision
sistematica indican que el abuso infantil tiene
efectos significativos y duraderos tanto en la
salud mental como en el comportamiento
delictivo en la adultez. Los estudios revisados,
revelan que los individuos que han sufrido
abuso en la infancia tienen una mayor
probabilidad de desarrollar trastornos mentales
como depresidn, ansiedad y trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) (Andrews et al., 2020;
Brown et al., 2021; Chen et al., 2019; Davis et
al., 2022; Evans et al., 2021; Ford et al., 2020;
Green et al., 2022). Estos hallazgos son
consistentes con las teorias que sugieren que el
trauma infantil puede interrumpir el desarrollo
emocional y cognitivo, llevando a problemas
psicoldgicos persistentes en la edad adulta
(Jones et al., & Kelly & Martin, 2023).

Asimismo, los estudios revisados
muestran gue las experiencias de abuso infantil
estan fuertemente asociadas con un aumento en
la  probabilidad de involucrarse en
comportamientos delictivos en la edad adulta
(Adams et al., 2022; Bell et al., 2019; Carter et
al., 2021; Delgado et al., 2023; Elliott et al.,
2022; Foster & Smith, 2019; Garcia et al.,
2021). Las victimas de abuso infantil tienden a
presentar mayores tasas de comportamiento
antisocial, abuso de sustancias y actividades
criminales. Este vinculo puede ser explicado
por la disfuncion emocional y psicoldgica
resultante del trauma, que a menudo lleva a

dificultades en la regulacion emocional y en la

toma de decisiones (Harris et al., 2023; Johnson
& Lee, 2023).

Los principales factores de riesgo que
contribuyen a estos efectos negativos incluyen
la severidad y la duracion del abuso, el tipo de
abuso (fisico, emocional, sexual), y la falta de
apoyo social adecuado durante y después del
abuso (Klein et al., 2021; Lépez et al., 2020;
Mitchell et al., 2022; Nelson et al., 2021; Ortiz
et al., 2020; Pérez & Ruiz, 2019; Quinn et al.,
2021). Estos factores estdn en linea con
estudios previos que indican que las
experiencias traumaéticas en la infancia pueden
predisponer a los individuos a problemas de
salud mental y comportamientos delictivos

(Ramirez et al., 2022; Santos et al., 2021).

Por otro lado, se confirm0 una
correlacion positiva entre la salud mental
deteriorada y el comportamiento delictivo en
individuos que sufrieron abuso infantil
(Thompson et al., 2019; Upton & Wallace,
2020; Vega et al., 2022; White et al., 2021; Xie
et al., 2023). Esto refuerza la teoria de que los
problemas de salud mental derivados del abuso
infantil pueden incrementar la probabilidad de
conductas delictivas en la edad adulta (Young

et al., 2023).

Esta correlacion subraya la importancia
de implementar préacticas y politicas enfocadas
en la intervencion tempranay el apoyo continuo
para las victimas de abuso infantil. Es crucial

que las estrategias de salud mental incluyan el
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tratamiento del trauma y la provision de redes
de apoyo robustas para prevenir los efectos
negativos a largo plazo (Zimmerman et al.,
2021). El presente estudio valida y refuerza la
comprension  tedrica  previa, brindando
evidencia de la necesidad de un enfoque
integral en la atencion a victimas de abuso

infantil.
Conclusiones

En conclusion, este estudio sistematico
destaca la urgencia de abordar el abuso infantil
no solo como un problema de salud publica,
sino también como un factor determinante en el
desarrollo de trastornos de salud mental y
comportamientos delictivos en la adultez.
Mediante intervenciones efectivas y apoyo
continuo, es posible mitigar los efectos a largo

plazo y promover el bienestar de las victimas.

El abuso infantil estd asociado con una
amplia gama de problemas de salud mental en
la edad adulta, incluyendo trastornos como
depresion, ansiedad, trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) y trastornos de la
conducta alimentaria. Estos efectos pueden
perdurar a lo largo de la vida y afectar
negativamente la calidad de vida y el bienestar

emocional de los sobrevivientes.

Las victimas de abuso infantil tienen una
probabilidad de

comportamientos delictivos en comparacion

mayor involucrarse en
con aquellos que no han sufrido abusos. Este

aumento en la criminalidad puede estar

relacionado con dificultades emocionales no
resueltas, problemas de autocontrol, y patrones
disfuncionales de relacién aprendidos durante

la infancia.

Finalmente se puede decir que la
prevencion y la intervencion temprana son
fundamentales para mitigar los efectos adversos
del abuso infantil en la salud mental y el
comportamiento delictivo en la edad adulta. El
apoyo continuo a lo largo de la vida, que
incluye terapia psicoldgica, redes de apoyo
social y programas de intervencion familiar,
puede ayudar a reducir el impacto negativo y
mejorar los resultados a largo plazo para las

victimas de abuso infantil.
Recomendaciones

Se recomienda llevar a cabo estudios
empiricos que exploren los efectos del abuso
infantil en la salud mental y el comportamiento
contextos

delictivo en diferentes

socioeconémicos y culturales. Es crucial
entender cémo estos factores pueden variar y
manifestarse en diversas comunidades y
entornos,

para adaptar intervenciones y

politicas pablicas de manera efectiva.

Se insta a desarrollar y fortalecer

programas de prevencion e intervencion
temprana dirigidos a mitigar los efectos del
abuso infantil. Estos programas deben
enfocarse en identificar y apoyar a las victimas
desde una edad temprana, integrando servicios

de salud mental accesibles y efectivos. La
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inversion en estrategias preventivas puede
reducir significativamente la incidencia de
problemas de salud mental y comportamientos
delictivos en la vida adulta de quienes han

experimentado abuso infantil.
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