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Resumen 

La trata con fines explotación sexual es una 

problemática que se presenta a nivel nacional y 

trasnacional y que comprende el reclutamiento , 

transporte, traslado, alojamiento o recepción de 

personas, mediante la fuerza, fraude, coerción o abuso, 

con el propósito de ejercer el comercio sexual y obtener 

un beneficio económico; por lo cual se estableció como 

objetivo de estudio, determinar los factores de riesgo 

que inciden en las víctimas de trata con fines de 

explotación sexual a través de una revisión bibliográfica 

sistemática. En consecuencia, se empleó el método 

PRISMA, realizando búsquedas con palabras clave en 

seis bases de datos científicas, que contengan artículos 

en español e inglés publicados entre 2020 y 2024. La 

investigación generó 3,393 registros, los cuales fueron 

sometidos a criterios de inclusión y exclusión, 

obteniéndose 25 artículos científicos que constituyen la 

base de esta revisión sistemática. Los hallazgos 

determinaron que la condición de edad y la población 

femenina, compuesta por niñas, adolescentes y jóvenes, 

es la más vulnerable. Los factores individuales, 

estructurales y familiares influyen en esta 

vulnerabilidad, incluyendo condiciones económicas 

deficientes, experiencias de abuso sexual y maltrato  

previos, familias disfuncionales y desigualdad 

educativa, entre otros. Es importante mencionar que 

esta problemática impacta tanto la salud mental como la 

física de las víctimas, y sus efectos pueden manifestarse 

en diversos aspectos de la vida a corto y largo plazo. 

 

KEYWORDS 

Trafficking, sexual exploitation, risk, factors, girls, 

adolescents, young people, risk, factors  

 

Abstract 

Trafficking for the purpose of sexual exploitation is a 

problem that occurs nationally and transnationally and 

includes the recruitment, transportation, transfer, 

housing or reception of persons, by means of force, 

fraud, coercion or abuse, for the purpose of engaging 

in the sex trade and obtaining economic benefit; 

therefore, the objective of the study was to determine 
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the risk factors that affect the victims of trafficking for 

the purpose of sexual exploitation through a systematic 

literature review. Consequently, the PRISMA method 

was used, performing keyword searches in six scientific 

databases containing articles in Spanish and English 

published between 2020 and 2024. The research 

generated 3,393 records, which were subjected to 

inclusion and exclusion criteria, resulting in 25 

scientific articles that form the basis of this systematic 

review. The findings determined that the age condition 

and the female population, composed of girls, 

adolescents and young women, is the most vulnerable. 

Individual, structural and family factors influence this 

vulnerability, including poor economic conditions, 

previous experiences of sexual abuse and maltreatment, 

dysfunctional families and educational inequality, 

among others. It is important to mention that this 

problem impacts both the mental and physical health of 

the victims, and its effects can manifest in various 

aspects of life in the short and long term. 

 

 

 

 

Introducción 

La trata de personas con fines de 

explotación sexual es una problemática 

social que se presenta a nivel nacional e 

internacional y que afecta a la población 

vulnerable, mujeres, niñas y adolescentes 

(Almanza Avendaño & Gómez San Luis, 

2022) atentado contra los derechos humanos, 

la autonomía y la dignidad (Aceros y otros, 

2023) siendo una práctica abusiva y crimina l 

que está expuesta a innumerables riesgos         

que destruye la integridad física y psicosocial 

de                 las víctimas (Aravena Aravena y otros, 

2023). 

Para la (Organización de las Naciones 

Unidas (ONU), 2004, p. 44) en el Protocolo 

de Palermo establece que la trata comprende 

la “captación, el transporte, el traslado, la 

acogida o la recepción de personas, 

recurriendo a la amenaza o al uso  de la fuerza 

u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, 

al engaño, al abuso de poder o de una  

situación de vulnerabilidad o a la concesión 

o     recepción de pagos o beneficios para 

obtener el  consentimiento de una persona 

que tenga autoridad sobre otra, con fines de 

explotación”   

Además, en el Protocolo de Palermo 

(ONU, 2004, pág. 44) menciona que la 

explotación incluye prostitución   ajena u otras 

formas de explotación sexual. Según la 

(Organización Internacional para las 

Migraciones (OIM), 2011) describe en el 

manual para la detección del delito de    trata de 

personas orientado a las autoridades 
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migratorias, que el rango de edad de las 

víctimas es en escala descendente, es decir,  a 

menor edad, existe mayor probabilidad de ser 

captada. 

De acuerdo al informe de la (Oficina 

de las Naciones Unidas contra la Droga y el 

Delito (ONODC), 2022) la mayoría de las 

víctimas detectadas fueron mujeres (42%),  

niñas con un 18% y los niños con 17%, 

específicamente en el tema de  trata con fines 

de explotación sexual con un 38.7% en 

relación a las otros fines de explotación.  

Según (Díaz Cruz & Rodríguez 

Lizarralde, 2022) la explotación sexual 

comercial de los niñas y adolescentes consiste 

en la utilización del cuerpo del menor o de su 

representación con fines de lucro, a cambio 

de una remuneración, o de una promesa de 

retribución para la víctima o para otras 

personas; (Allan y otros, 2023, pág. 177) las 

tácticas que utilizan los perpetradores de la 

trata se pueden conceptualizar en cinco 

etapas: selección de la víctima,  obtención de 

acceso y aislamiento, desarrollo de la 

confianza, desensibilización hacia contenido 

y tacto sexualizados, y mantenimiento post-

abuso. 

 (López Contreras, 2024) menciona 

que algunas niñas, adolescentes y jóvenes son 

reclutados por miembros de grupos de 

delincuencia organizada, (Laverde-

Rodríguez & Tirado-Acero, 2023) y otras 

víctimas son reclutadas por amigos o 

familiares, siendo una práctica usual en los 

países de Latinoamérica. En relación a la 

dinámica de captación puede variar, 

utilizando mecanismos organizados como 

una oferta laboral, el engaño o secuestro y en 

ciertos casos bajo el consentimiento de los 

padres (Dammert Guardia y otros, 2020) otra 

modalidad común se basa en la seducción, 

cortejo y enamoramiento de la potencial 

víctima (Mesa, 2020), que le permita al 

victimario aprovecharse de las relaciones de 

poder (subordinación) (Ranea Triviño, 2020). 

Es importante mencionar que, durante 

la pandemia del COVID-19, el incremento en 

el uso de la tecnología provocó que el 

fenómeno de la explotación sexual se 

adaptara, prescindiendo del desplazamiento 
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físico y utilizando mecanismos digita le s 

(Dena Ornelas y otros, 2022). El cierre de los 

espacios públicos llevó a que este delito 

ocurrieran de manera clandestina, ocultando 

tanto a las víctimas como a los agresores 

(Aguirre Bucheli y otros, 2022), por lo que a 

nivel institucional disminuyó la capacidad 

para rescatar a las víctimas y llevar a los 

tratantes ante la justicia (UNODC, 2023), 

aumentando la vulnerabilidad y riesgo para 

los NNA (Fondo de las Naciones Unidas para 

la Infancia (UNICEF), 2020). 

En el Diagnóstico sobre las políticas 

públicas y la respuesta institucional de los 

Estados contra la Trata de personas en la 

Región Andina ( Defensoría del Pueblo 

Ecuador, 2016) menciona que el Ecuador es 

considerado como  uno de los países de 

origen, tránsito y destino, estableciendo como   

destinos dentro del país, las Provincias de 

“Pichincha, Guayas, Santo Domingo de los 

Tsáchilas, Los Ríos, Esmeraldas, El Oro, 

Chimborazo, Sucumbíos, Zamora Chinchipe, 

Manabí, Azuay e Imbabura; y a nivel 

internacional se registraron los países Perú, 

Colombia, Chile, Brasil, República 

Dominicana, Uruguay”. 

Las víctimas en el Ecuador en su 

mayoría son mujeres, niños, niñas y 

adolescentes; siendo captadas mediante la 

modalidad de la seducción, el 

enamoramiento, la oferta de contratos falsos, 

entre otros. En las  provincias de El Oro y 

Loja, utilizan como medio de captación los 

planteles educativos ofreciendo ofertas de 

trabajo (contratos de modelaje); y en la 

Provincia de Zamora Chinchipe captan a 

adolescentes y mujeres adultas jóvenes de 

nacionalidad shuar, con ofrecimientos de 

contratos de trabajo doméstico” ( Defensor ía 

del Pueblo Ecuador, 2016). 

El (Ministerio de Educación, 2023), 

describe en el protocolo de actuación ante 

situaciones de desaparición y trata de 

personas que, desde el año 2019 hasta el 28 

de febrero de 2023 se han reportado al 

ECU911, 801 eventos relacionados con la 

trata de personas y 8.538 desapariciones 

dentro del Sistema Educativo Nacional; así 

como también el (Ministerio de Educación, 
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2023) menciona algunas estadísticas de la 

Dirección Nacional de Investigación de 

Delitos Contra la Vida, Muertes Violentas, 

Desapariciones, Secuestro y Extorsión 

(DINASED), donde revelan que en el año 

2022 el 95% de las desapariciones de los 

NNA han sido voluntarias, motivadas 

principalmente por problemas familiares y/o 

escolares estrechamente relacionados con la 

violencia intrafamiliar o de cualquier otro 

tipo, negligencia, entre otros, a los que se 

considera condiciones de vulnerabilidad. 

Se dice que una persona es 

“vulnerable” para referirse a su exposición o 

a la posibilidad de sufrir un daño físico, 

psíquico o moral (Barbero, 2022); esta 

vulnerabilidad es el estado de indefensión en 

el que se encuentra la víctima, aspecto que el  

sujeto provecha para perpetrar la trata (Larico 

Portugal, 2021, pág. 57)  e implica la 

presencia de situaciones adversas que puede 

ocasionar una dependencia de la víctima, y 

que se manifiesta en diversas maneras a nivel 

económico, emocional, física, social, familia r 

entre otras (Nuñez Laura, 2020). 

Así como también (Valdez Fernández 

et al, 2022, p. 3) indica que la vulnerabilidad 

se manifiesta en tres planos: la fragilidad para 

permanecer vivo, la subsistencia como 

dificultad para mantener y desarrollarse como 

ser humano; la existencia que amenaza al 

proyecto de vida; ( Benito Sánchez, 2020, p. 

28) menciona que la vulnerabilidad tiene dos 

dimensiones: una externa, referente a la 

exposición al riesgo, y una interna, referente 

a la capacidad para hacer frente a dicho 

riesgo, (Pereda et al., 2021) y es precisamente  

en torno a la capacidad de respuesta al riesgo  

que las víctimas niñas, adolescentes y jóvenes 

presentan dificultades para identifica r 

diferentes formas de riesgo entre ellos el 

abuso, maltrato, entre los que se encuentra la 

Explotación sexual, las víctimas suelen 

carecer de estrategias o recursos adecuados 

para afrontar, tomar decisiones y resolver 

conflictos en tales situaciones. 

Las víctimas son sometidas 

constantemente a episodios de violenc ia 

física, psicológica y sexual por parte de los 

tratantes (Castro Loayza y otros, 2023) esta 
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exposición puede afectar permanente a la 

salud mental y física (Pastor Moreno y otros, 

2023); los estudios centrados en la población 

femenina, (López Morales y otros, 2022)  

identifican las principales secuelas 

psicológicas en las víctimas niñas, 

adolescentes y jóvenes,  entre ellas la 

presencia de estrés agudo, estrés 

postraumático, ansiedad, fobias, ataques de 

pánico, trastornos de la conducta alimentar ia 

y depresión; Así como también menciona 

(Meneses Falcón, 2021) que las victimas que 

han sido sometidas a situaciones límites 

muestran conductas auto lesivas e intentos de 

suicidio constantes y dificultades 

relacionadas con la dependencia de sustancias 

(cocaína, alcohol). 

Las víctimas presentan alteraciones  

en  la  salud  física según  (López Herrera, 

2023) se identifica la desnutric ión,    

deshidratación,  escasa  higiene  personal,  

moretones,  huesos rotos, cortes, quemadas, 

señales de violación como desgarros, 

dilataciones anales, sangrados  entre  otros. 

Así como también (Gómez Fontaíña et al., 

2023) menciona daños en la salud sexual y 

reproductiva,  infecciones  y  enfermedades 

de  transmisión  sexual (VIH), embarazos y 

abortos forzados. 

Los factores de vulnerabilidad, nos 

permite conocer la relación que hay entre la 

susceptibilidad y la victimización de las 

personas que están en riesgo (Alina Dascalu, 

2024), esta evidencia nos indica que la 

interrelación de los diferentes factores de 

riesgo a nivel individual, familiar, social 

determinan la condición de ser propensa a ser 

captadas y explotadas sexualmente; varios 

autores identifican los siguientes factores: 

según ( Vasquez Mamani y otros, 2022)   la 

economía, los altos niveles de pobreza 

influyen en la captación de las víctimas; por 

otra parte  (Zurita Cajas, 2022) menciona  que 

las victimas están marcados por 

desigualdades de género, la carencia de 

oportunidades, con un acceso limitado a la 

educación, clase social y discriminación. 

  (Tirado Acero et al., 2023) identifica 

en sus estudios la condición étnica como 

factor de vulnerabilidad,  (Haddini, 2022, 
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pág. 434) menciona la vulnerabilidad propia 

de la edad, la inmadurez emocional, ausencia 

de cuidado parental y/o familia s 

disfuncionales, sufrir violencia doméstica o 

violencia de género (sufrida por las madres y 

también por sus hijos o hijas). Estudios según 

(Rodríguez-Lizarralde, 2022) indican la 

presencia de entornos familiares de riesgo, 

destacando la existencia de miembros del 

grupo familiar involucrados en actividades de 

captación, (Pérez Caballero et al., 2022, p. 6) 

riesgos emanados en la comunidad y diversas 

instituciones y organizaciones, relaciones de 

poder basado en género, redes 

delincuenciales, crecimiento en zonas de 

prostitución.  

 Por otra parte los estudios 

(Benavente et al., 2022)  menciona que los 

jóvenes participan en relaciones sexuales 

comerciales por ‘diversión/excitación’, 

‘gustar el sexo’, ‘estar influido por los 

iguales’, o ‘afectado por alcohol o drogas, 

(Bravo Villafuerte y otros, 2023) indican que  

podría relacionado con el incremento de este 

fenómeno es la facilidad y la falta de 

seguridad en el acceso y uso de las redes 

sociales; según (Díaz Cruz y Rodríguez 

Lizarralde, 2022) este uso de redes sociales se 

puede asociar a delitos cibernéticos como el 

grooming, ciberbullying y sexting, siendo 

una vía de acceso para los tratantes. 

Es importante mencionar que la 

problemática en el país ha sido invisibilizada 

por diversos factores como patrones 

culturales, estereotipos de género, la 

naturalización de ciertas formas de 

explotación y temor a denunciar ( Defensor ía 

del Pueblo Ecuador, 2016). Debido a la 

complejidad del delito se considera una 

práctica y una vulneración de derechos 

oculta, lo cual dificulta a nivel instituciona l 

determinar el número de víctimas y 

estadísticas reales. 

Dado que la trata de mujeres con fines 

de explotación sexual es un fenómeno 

multicausal, se ha delimitado como objetivo 

de estudio determinar mediante una revisión 

sistemática, los factores de riesgo que inciden 

en las mujeres víctimas de trata con fines de 

explotación sexual y que podrían estar 
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relacionados con la realidad del Ecuador. Esta 

aproximación se debe a la dificultad de 

realizar investigaciones empíricas y al 

desafío que representa el levantamiento 

riguroso de datos precisos en este contexto. 

Método 

Diseño de la investigación 

Para la elaboración se utilizó la 

declaración Preferred Reporting Items for 

Systematic reviews and Meta–Analyses 

(PRISMA), este modelo está diseñado 

especialmente para la aplicación en 

revisiones sistemáticas y meta-análisis en la 

investigación científica, el método facilita la 

planificación y estructuración transparente en 

las revisiones sistemáticas, asegurando así la 

inclusión pertinente de estudios relevantes y 

una presentación clara de los resultados.  

(Page et al. 2021). 

De los ítems propuesto por la 

declaración PRISMA se tomaron en 

consideración 19, puesto que los restantes son 

para estudios de metanálisis y que difieren del 

objetivo planteado en esta investigación. El 

flujo metodológico establecido para realizar 

esta investigación consiste en: 

1. Formulación de la pregunta de 

investigación. 

2. Búsqueda de estudios pertinentes. 

3. Selección de artículos. 

4. Extracción de datos 

¿Formulación de la pregunta de 

investigación? 

Se estableció para el presente estudio 

la siguiente pregunta de investigac ión: 

¿Cuáles son los factores de riesgo que 

mayormente inciden en las víctimas de trata 

con              fines explotación sexual? 

Para dar contestación a esta pregunta, 

se               realizó una búsqueda del tema de estudio en 

seis bases de datos, entre ellas DIALNET 

(difusión  de Alertas en la Red), REDALYC 

(Red de Revistas Científicas de América 

Latina y el Caribe, España y Portugal), 

SCIENCE DIRECT, SCIELO (Scientific 

Electronic Library Online) y PUDMED y 

SCOPUS. De esta búsqueda, se obtuvo un 

total de 26.841 registros, de los cuales, 3.393 

registros fueron identificados al utilizar el 
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término “Explotación sexual – factores de 

riesgo”. 

Búsqueda de estudios pertinentes 

Se filtró la información de forma 

específica en base a los criterios de inclus ión 

y exclusión, los que se describen en la tabla 

1. Se establecieron los términos de búsqueda 

en español como en inglés dependiendo de la 

base de datos. Los términos en español 

fueron:” “factores de riesgo explotación 

sexual infantil”  OR “factores de riesgo 

explotación sexual menores” AND 

“Explotación sexual” OR “Trata sexual” “OR  

“Trata sexual infantil” OR “trata explotación 

sexual infantil” “OR “explotación sexual 

comercial infantil” OR “víctimas explotación 

sexual”, “víctimas de trata” por otra parte los 

inglés fueron “risk factors for child sexual 

exploitation” OR “risk factors for minor 

sexual exploitation” AND “Sexual 

exploitation” OR “Sex trafficking” “OR 

“Child sexual trafficking” OR “child sexual 

exploitation trafficking” “OR “commerc ia l 

sexual exploitation of children” OR “vict ims 

of sexual exploitation”, “victims of 

trafficking. 

Como parte de la búsqueda se 

delimitó el área de estudio, año de   publicac ión 

e idioma. Es importante mencionar que la 

búsqueda se efectuó en los títulos de los   

artículos como en palabras claves y sus 

respectivos resúmenes.  Luego de filtrar la 

información se obtuvo un total de 120 

artículos. 

Tabla 1 

Criterios de Inclusión 

N° Criterios 

1 

 

 

Artículos relacionados con el tema 

de    trata con fines de explotación 

sexual. 

2 Artículos relacionados con los 

factores de riesgo asociados a la 

explotación  sexual en víctimas de 11 

a 26  años. 

3 Artículos relacionados con las causas y 

consecuencias de la explotación sexual. 

4 Artículos de psicología y del área 

Jurídica. 

5 Artículos publicados entre el 2020 y el 

2024. 

6 Artículos en idioma español e inglés. 

7 Artículos de revistas científicas. 

8 Artículos a nivel mundial. 
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Tabla 2 

Criterios de exclusión 

N° Criterios 

1 Artículos no relacionados con el tema de 

trata con fines de explotación sexual. 

2 

 

 

Artículos no relacionados con las 

características, causas o factores de riesgo 

de la explotación sexual. 

3 Artículos no relacionados con la niñez,  

adolescencia y juventud. 

4 Artículos que no son de psicología o del 

área jurídica. 

5 Artículos fuera del periodo de estudio. 

6 Artículos que no son en idioma español e 

inglés. 

7 Artículos que no pertenezcan a revistas 

científicas. 

 

Selección de Artículos 

Para la selección de artículos se 

revisaron los títulos de cada uno de estos y se 

excluyeron aquellos sin relación con la 

investigación y los artículos duplicados, por 

consiguiente, se obtuvieron 53 artículos para 

evaluar su elegibilidad. De los cuales se 

seleccionaron 25 tras leer el resumen y que 

tuvieran relación con las preguntas de 

investigación que se presentan en la tabla 2, es 

decir que la información sea referente a los 

factores de riesgo en las víctimas de trata con 

fines de explotación sexual. 

Tabla 3 

Preguntas de investigación. 

N° Preguntas Objetivos 

1 ¿Cuáles son los 

factores de riesgo 

que mayormente  

influyen en las 

victimas de trata  con 

fines de explotación  

sexual? 

Identificar los 

factores              de riesgo 

en las niñas y 

adolescente y 

jóvenes víctimas de 

trata con fines de 

explotación sexual. 

2 

 

 

¿Cuál es el impacto 

de los factores de 

riesgo, 

características y 

consecuencias en las 

víctimas de trata con 

fines de explotación 

sexual? 

Determinar el 

impacto 

de los factores de 

riesgo en las 

victimas de trata con 

fines de 

explotaciones 

sexual. 
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Figura 1 

 

Diagrama de flujo PRISMA. 

 

 

 

 

 

 

                                   

   

 

 

 

 

  

 

Registros identificados desde  

2020  a  2024 
n=26.841 

Bases de datos 5 

Eliminados antes de cribado  
n=23.448 
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N n = 3.393 

 

Número de registros cribados  
n=120 

Número de artículos  
evaluados para su elegibilidad  
n=53 

Número de artículos  
seleccionados para la  
revisión sistemática n=25 

Número de registros excluidos  

por criterios n=3.273 

Número de artículos excluidos  
tras leer el título n=65 

Número de artículos  
duplicados n=2 

Número de artículos excluidos  
tras leer el resumen: 

Por no contener información  
referente a factores  
de riesgo en las victimas de 
Explotación sexual (n=28) 

Redalyc= 21.343 Scielo= 4 Dialnet= 98 PubMed= 298 

ScienceDirect= 4.868 Scopus= 230 
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Extracción de datos 

Mediante la extracción de datos se 

identificó de forma sistemática la 

información clave obtenida de los estudios 

seleccionados, esto se observa en la tabla 3, 

teniendo en cuenta autores y año de 

publicación, el título del estudio, nombre de 

la revista, las bases de datos en la que se 

encuentran, resultados relevantes, el número 

de participantes y las edades de estos. Este 

proceso se realizó de manera cuidadosa a fin 

de garantiza la consistencia y precisión de la 

recopilación de datos, los cuales servirán para 

el posterior análisis y dar respuesta a cada una 

de las preguntas de esta investigación. Otro 

aspecto a considerar es que en los estudios 

que incluyeron el número de participantes la 

edad  estuvo comprendida entre  los 11 a 26 

años de edad.
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Tabla 4  

Artículos seleccionados  

 

N° 

 

Autor/Año 

 

 

Título 

 

Nombre de la revista 

 

 

Base de datos  

 

Resultados relevantes  

 

Número de 

participantes  

 

Edades 

1 (Bounds et 

al., 2020) 

Adapting a family 

intervention to 

reduce 

risk factors for 

sexual exploitation 

Child and 

Adolescent 

Psychiatry 

and Mental Health. 

PUDMED Este estudio identifica las experiencias  en la 

infancia y las adversidades, como el maltrato, la 

falta de hogar (huir o ser abandonado), la identidad 

LGBTI, estar implicado en el sistema de bienestar 

infantil o justicia penal, así como también 

menciona la influencia de los factores de riesgo 

relacionales y comunitarios (presión de los 

compañeros y las normas sociales, conflictos 

familiares, fugas del hogar). 

28 15-23 

años  

2 (Andrade 

Rubio y Izcara 

Palacios,2020) 

Mecanismo de 

reclutamiento 

utilizados 

por las redes de 

tráfico 

sexual en Nevada, 

Estados Unidos 

Ciencia UAT DIALNET Los hallazgos de la investigación determinan que 

las víctimas fueron captadas en un rango de edad 

entre l2 y 17 años, los mecanismos de 

reclutamiento utilizados por estas redes  no suelen 

apoyarse en el uso de la violencia, sino en el abuso 

de una situación de vulnerabilidad, estas redes 

reclutan frecuentemente a menores 18 años con un 

pasado relacionado con la prostitución, historial de 

abandono, abuso, entorno familiar violento, 

necesidades económicas, múltiples violaciones por 

padrastros o por personas para quienes trabajaban, 

así como también algunas  víctimas menores de 

edad tienen hijos o asumen la responsabilidad de 

los hermanos ante la ausencia de los padres. 

12 - 

3 (Dierkhising 

y otros, 

2020) 

Recommendations 

to 

improve out of 

home care from 

Children and 

Youth Services 

Review 

   SCIENCE 

DIRECT 

Se han identificado y conectado múltiples factores 

de vulnerabilidad: el abuso sexual y maltrato 

infantil, tensión del cuidador, conflicto con los 

padres, huir o ser expulsado del hogar, influencia 

67 13-18 

años 
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youth who have 

experienced 

commercial sexual 

exploitation. 

de los compañeros, exposición a violencia familiar 

o actividad criminal, vulnerabilidad económica, 

dificultades escolares, uso de sustancias, 

dificultades en la salud mental, participación en 

servicios de protección infantil, delincuencia o 

participación en el sistema de justicia juvenil. El 

estudio concluye que las experiencias de abuso 

sexual, el consumo de alcohol/drogas y las 

conductas de fuga son especialmente relevantes en 

las víctimas de explotación sexual. 

4 (Bath y 

otros, 2020) 

Substance Use, 

Mental 

Health, and Child 

Welfare 

Profiles of Juvenile 

Justice-Involved 

Commercially 

Sexually Exploited 

Youth 

Journal Of Child 

and 

Adolescent 

Psychopharmacology 

PUDMED Los factores se han documentado empíricamente e 

incluyen los siguientes: pobreza, inseguridad 

habitacional y falta de recursos educativos; 

participación familiar en la industria del sexo 

comercial; agresión sexual y polivictimización; 

deterioro cognitivo o intelectual, comportamientos 

descontrolados;  auto identificación o ser percibido 

como miembro LGBTQ, maltrato infantil, abuso 

sexual infantil, uso de sustancias y adicción, 

participación en actividades  criminales y el sistema 

de justicia juvenil. Estos factores pueden provocar 

la ruptura de los vínculos     familiares, la escasez de 

apoyo social y trauma del desarrollo, exacerban el 

riesgo de que los jóvenes sean reclutados. 

364 12-19 

años 

5 ( Franchino- 

Olsen et al., 

2020) 

Minor sex trafficking 

of girls with 

disabilities  

International Journal 

of Human Rights in 

Healthcare. 

PUDMED Este estudio indica que la vulnerabilidad 

provocada por ser mujer y menor de edad se 

cruzan, con otras experiencias   como vivir en la 

pobreza, haber sufrido abusos previos  (sexual, 

física) o tener una discapacidad; estas 

desventajas y vulnerabilidades agravadas pueden 

marginar y desempoderar aún más, colocándolas 

en mayor riesgo a ser explotadas sexualmente. 

5.430 12-18 

años. 
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6 (Aussems y 

otros, 2020) 

“Call us by our 

name”: Quality of 

care and wellbeing 

from the perspective 

of girls in residential 

care facilities who 

are commercially and 

sexually exploited by 

“loverboys” 

Children and Youth 

Services Review 

SCIENCE 

DIRECT 

Los participantes hablaron de los problemas que 

vivieron en sus hogares paternos, en familias de 

acogida y en centros residenciales para menores, y 

de la experiencia traumática de ser trasladados de 

una familia a otra y de un centro a otro, las 

víctimas compartieron historias de abuso, 

negligencia, violencia y automutilación, o 

mencionaron relaciones complicadas con padres 

con antecedentes criminales o luchas contra la 

adicción. 

  27 12-18 

7 (Pereda et al., 

2021). 

 

Explotación sexual 

comercial infantil y 

adolescente: una 

aproximación a la 

situación en España. 

Papeles del 

Psicólogo. 

SCIELO El estudio revelo los siguientes factores de riesgo: 

experiencias previas de victimización, la presencia 

de problemas de salud mental, abuso de sustancias, 

necesidades económicas.  Los participantes 

también identificaron motivaciones para 

involucrarse en situaciones de explotación sexual 

como la obtención de dinero, seguido de alcohol y  

drogas, bienes materiales y un lugar para dormir y 

más de la mitad de los participantes también 

indicaron  que es un medio de diversión o de vivir 

nuevas experiencias, lo que muestra la 

multiplicidad de motivaciones y causas vinculadas 

con esta forma de victimización 

67 13-18 

8 (Benavente 

et al., 2021) 

Risk Factors for 

Commercial Sexual 

Exploitation of 

Children and 

Adolescents: Results 

of an International 

Delphi Panel. 

Psicothema DIALNET Los participantes reconocieron los siguientes 

factores de riesgo:  victimizaciones múltiples  en la 

infancia, el factor económico, la normalización de 

las dinámicas de intercambio sexual dentro de la 

familia, antecedentes familiares de explotación 

sexual, entre otros factores de riesgo como la 

extorsión económica, falta de documentación, 

alejamiento familiar, desconfianza en las 

autoridades. 

 81 - 

9 (Melgar y 

otros, 2021) 

“Petites Bonnes” 

minors 

sex trafficked in 

Children and Youth 

Services Review 

SCIENCE 

DIRECT 

Según los resultados obtenidos de la investigación, 

está directamente relacionado con la voluntad y 

necesidad de migrar con el fin económico, donde 

- 12-18 

años 
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Morocco and Spain. el trabajo doméstico infantil se solapa con el abuso 

laboral y sexual aumentando el riesgo eventual de 

exposición al tráfico sexual. El analfabetismo, la 

falta de recursos económicos, la poca       o nula 

experiencia laboral, la vida urbana, la discapacidad 

y otras cuestiones colocan a las  niñas y mujeres en 

situaciones de vulnerabilidad a la redes de trata. 

10 (Benavente 

et al., 2022) 

Detección de la 

explotación sexual en 

la infancia y la 

adolescencia 

mediante la 

evaluación de 

indicadores de riesgo 

en España. 

Papeles del 

Psicólogo 

SCIELO El instrumento incluye los siguientes factores 

relevantes:  obtención de bienes a cambio de sexo, 

captador/a de otras/os menores para explotación 

sexual, posesión injustificada de dinero, joyas, 

móviles u otros objetos de valor, menor de 13 años 

activa/o sexualmente, relaciones sexuales de 

riesgo, implicación en actividad sexual online, 

infecciones de transmisión sexual, conocidas/os 

y/o amigas/os relacionadas con la explotación 

sexual, relación con personas y lugares cercanos a 

la prostitución, relaciones con amigas/os y/o 

parejas mayores que la/el menor (más de 5 años de 

diferencia), relaciones y/o encuentros por internet 

con desconocidos, abuso/dependencia de alcohol 

y/o otras drogas, lesiones físicas de origen 

desconocido de forma reiterada. 

- - 

11 (Báez 

Martínez y 

Gallur 

Santorum, 

2023) 

Mirando para otro 

lado: Comercial 

infantil en el 

turismo 

Dominicano. 

Ciencia y Sociedad DIALNET El estudio menciona los siguientes factores de 

riesgo: familiares y la pobreza, proxenetismo en el 

interior de la familia, violencia intrafamiliar, abuso 

sexual y la expulsión del hogar por motivos de 

orientación/identidad sexual o por descubrir que 

las niñas son sexualmente activas, el uso de las 

tecnologías digitales como medio de ser 

explotados sexualmente en contextos turísticos a 

cambio de dinero, comida, ropa u otros. 

100 - 



| Universidad Internacional SEK | Artículo de Investigación | XXXXX |                   17 
 

12 (Clemans et 

al., 2021) 

Acceptability, 

Feasibility, 

and Preliminary 

Effectiveness of 

Group Cognitive 

Processing 

Therapy with 

Female Adolescent 

Survivors 

of Commercial 

Sexual Exploitation 

in Cambodia 

Journal of Child & 

Adolescent Trauma 

PUDMED Las niñas corren un mayor riesgo de explotación 

debido a su corta edad y su limitada experiencia de 

vida; son criados en hogares caracterizados por la 

violencia doméstica, el abuso de drogas y el abuso 

o negligencia infantil; que viven en comunidades 

con alta pobreza, criminalidad y corrupción; que 

han experimentado dificultades de salud mental y 

problemas de aprendizaje.  

13 14-19 

años 

13 (W. Perry y 

otros, 2022) 

The PTSD Symptom 

Presentation and the 

Effect of Polytrauma 

on PTSD Symptom 

Clusters Among 

Young People Who 

Have Experienced 

Commercial Sexual 

Exploitation and 

Trafficking. 

Journal of Child & 

Adolescent 

Trauma 

PUDMED Hallazgos sugieren que los adolescentes que se 

involucran en situaciones de explotación sexual, 

tienen más probabilidades de haber experimentado 

previamente abuso sexual infantil, violencia en el 

noviazgo, abuso físico, afiliación a pandillas, haber 

huido del hogar, secuestro y participación de los 

servicios de protección infantil. Así como también 

indica que la exposición a eventos acumulativos 

potencialmente traumáticos, esta población está 

relacionada con una mayor predisposición a 

presentar afectación en salud mental.  

92 11-19 

años 

14 (Kiss y 

otros, 2022) 

Paper: violence, 

abuse and 

Exploitation among 

trafficked women 

and girls: a 

mixed‑methods study 

in Nigeria and 

Uganda. 

BMC Public Health PUDMED En la investigación cualitativa, indica que todos los 

adolescentes informaron de circunstancias 

adversas, entre ellos eventos traumáticos en sus 

vidas familiares, incluida la pérdida de uno o 

ambos padres, abuso emocional, violencia física y 

sexual por parte de los cuidadores, negligencia, 

explotación sexual, trabajo infantil, presenciar 

violencia, alcoholismo de los padres, abusos, 

divorcio de los padres, pobreza extrema, hambre  y 

discriminación racial.  

146 11-24 

años 

15 (Junewicz y 

otros, 2022) 

COVID-19 and 

Youth Who Have 

J Am Acad Child 

Adoles Psychiatry 

PUDMED El estudio menciona “señales de alerta” en las 

niñas y adolescentes como: el comportamiento o la 

54 9-16 

años 
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Experienced 

Commercial Sexual 

Exploitation: A Role 

for Child Mental 

Health Professionals 

During and in the 

Aftermath of a 

Pandemic 

 

 vestimenta altamente sexualizados, las escapadas, 

el uso de sustancias, un número anormal de 

infecciones de transmisión sexual o de parejas 

sexuales a una edad temprana, y ciertos 

comportamientos en línea, como el “sexting”. o 

ver pornografía. Resalta que la pandemia Covid 19 

agravo la vulnerabilidad preexistente debido a 

factores estresantes económicos, de vivienda y 

otros factores estructurales, y probablemente 

también aumentando sus necesidades de salud 

mental; así como también menciona que existe 

mayor reclutamiento en línea.  

16 (Martín 

Palomino & 

Ceballos 

Vacas, 

2023) 

La infancia 

enajenada: 

niñas y adolescentes 

extranjeras víctimas 

de la 

trata con fines de 

explotación sexual 

Comillas DIALNET Las mujeres y las niñas se vinculan con la trata 

sexual como respuesta a la demanda de 

prostitución por parte de los  países más 

desarrollados económicamente una industria cuyo 

beneficio procede del abuso, la coacción y la 

explotación de las mujeres y niñas. para su 

funcionamiento, es preciso que se den una serie de 

condiciones en la captación y reclutamiento que 

tienen que ver con los rasgos patriarcales de las 

sociedades, y de factores como la pobreza y la 

vulnerabilidad personal y familiar de las mujeres. 

- - 

17 (Andrade-

Rubio et al., 

2023) 

El orden de 

nacimiento como 

factor de riesgo para 

ser víctima de 

trata sexual en el 

triángulo norte  de 

Centroamérica. 

Ciencia UAT DIALNET Los hallazgos indican que las vulnerabilidades 

aparecen vinculadas tanto a las estructuras sociales 

(pobreza, desempleo y la falta de oportunidades 

económicas) como a las conductas individuales  

(Embarazo en la adolescencia, violencia 

doméstica, participación de familiares en mercados 

ilegales, abuso emocional y sexual), alcoholismo, 

drogadicción. Indican que fueron captadas entre 

los 12 y los 17 años. Por otra parte, los resultados 

de este estudio permiten establecer que las 

hermanas que ocupan el primer lugar en el orden 

de nacimiento (hermanas mayores) son las más 

103 - 
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susceptibles a ser captadas, ya que tienden a 

sacrificarse por sus otros hermanos, sobre todo, 

cuando falta uno o ambos progenitores, aun 

cuando sean menores de edad (promedio de 15 

años).  

18 (Allan y otros, 

2023) 

Current Trends 

in Sex Trafficking 

Research. 

Current Psychiatry 

Reports 

PUDMED Varios estudios han identificado riesgos que 

aumentan la probabilidad de experimentar tráfico 

sexual y se destaca: el maltrato infantil (p. ej., 

abuso sexual previo), la participación en hogares 

de acogida, antecedentes de fuga, uso/abuso de 

alcohol y sustancias, dificultades en la salud 

mental, participación del sistema judicial, 

inestabilidad familiar, influencia de pares o 

familiares (p. ej., presenciar a otros realizar trabajo 

sexual), identificarse como LGBTQ+, 

discapacidades físicas graves y/o bajas 

capacidades cognitivas; entre otros factores como 

la edad, la falta de vivienda, falta de educación. 

26  

19 (Makaudze y 

otros, 2023) 

Beyond Poverty: 

Why are Some 

Children more 

Vulnerable to 

Commercial Sexual 

Exploitation than 

Others? 

Africa Development PUDMED Los niños se vuelven más vulnerables cuando la 

pobreza se entrelaza con otras circunstancias 

individuales, familiares y sociales; el estudio  

identifica los siguientes factores: no se encuentran 

escolarizados, aquellos que viven en áreas urbanas 

y periurbanas, víctimas del trabajo infantil, quienes 

trabajan como vendedores ambulantes o 

trabajadores domésticos, huérfanos , sin hogar que 

viven en situación de calle, niños que viven bajo el 

cuidado de una madrastra, niños que cuidan de sus 

padres y hermanos, hijos de trabajadores sexuales, 

carentes de soporte familiar, víctimas de 

matrimonios infantiles y familias disfuncionales. 

54 9-16 

Años 

20 ( Klabbers y 

otros, 2023) 

Human trafcking risk 

factors, health 

impacts, 

and opportunities 

Global Health PUBMED Determinantes estructurales como la pobreza y las 

dinámicas familiares disfuncionales obligan a los 

niños a abandonar la escuela y los llevan a una 

vida de explotación. Las víctimas de trabajo 

72 11-26 

años 
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for intervention 

in Uganda: 

a qualitative analysis 

forzoso y trata sexual sufren una serie de abusos 

físicos, sexuales y psicológicos durante la 

explotación, lo que tiene como resultado impactos 

perjudiciales para la salud a corto y largo plazo. El 

miedo, la falta de conciencia, las restricciones de 

movimiento y un alto grado de dependencia a los 

explotadores impiden que las víctimas busquen 

ayuda. 

21 (Roche y 

otros, 2023) 

Online sexual 

exploitation of 

children in the 

Philippines: A 

scoping review. 

Children and Youth 

Services  

 

SCIENCE 

DIRECT 

Las vulnerabilidades que surgen de la pobreza y la 

débil protección social, la comprensión general 

limitada de los daños de la explotación sexual 

infantil, así como la tecnología facilitadora, las 

redes sociales y los sistemas de transacciones 

financieras como impulsores clave de la 

explotación sexual infantil en el contexto de 

Filipinas. 

    - - 

22 (Marbella, 

2023) 

Factores 

psicosociales y 

gubernamentales 

presentes 

en la realidad social 

de la trata de 

personas en México. 

Gestión y 

Gobernabilidad. 

DIALNET La niñas y adolescentes presentan factores 

específicos de vulnerabilidad ante la trata de 

personas, tales como pobreza, desigualdad, 

deserción escolar, situación de calle o desamparo, 

falta de registro del nacimiento, alta demanda de 

servicios de protección, aumento de la migración 

femenina, tradiciones y valores culturales. 

- - 

23 (Dierkhising 

et al., Juvenile 

justice and 

child welfare 

dual system 

involvement 

among 

females, 

2023) 

 

Juvenile justice and 

child welfare dual 

system involvement 

among females with 

and without histories 

of commercial sexual 

exploitation 

Children and Youth 

Services Review 

Science Direct El estudio se centró en una muestra de justicia 

juvenil que involucró a mujeres y realizó un 

examen retrospectivo de sus antecedentes de 

bienestar infantil y justicia juvenil y que tengan un 

historial de explotación sexual infantil, los 

hallazgos mencionan que las victimas presentaron 

antecedentes de abuso sexual, inestabilidad 

familiar, maltrato infantil, arrestos por delitos 

menores asociados a la explotación (robo, drogas) 

y delitos graves (violencia). 

 462 14-23 

años 

24 (Capaldi y 

otros, 2024) 

Child sexual 

abuse/exploitation 

Child Protection and 

Practice 

SCIENCE 

DIRECT 

Con frecuencia se enfrentan a situaciones de 

maltrato en el hogar, experiencias de abuso sexual 

- - 
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and LGBTQIþ 

children: Context, 

links, vulnerabilities, 

gaps, challenges and 

priorities. 

infantil, abandono, dificultades en la salud mental 

y se ven empujados a situaciones de explotación 

sexual. Esto puede ser el resultado del rechazo y la 

autoculpa o simplemente la pragmática de 

intercambiar sexo por las necesidades básicas de 

supervivencia.   

25 (Hanlin y 

otros, 2024) 

Exploring the Link 

among adverse 

childhood 

experiences and 

commercial 

sexual exploitation 

Child Protection and 

Practice. 

SCIENCE 

DIRECT 

Los jóvenes que sufren explotación sexual 

comercial a menudo tienen un historial de 

experiencias infantiles adversas, que facilita el 

acceso de los explotadores. Estas categorías 

incluyen factores estresantes de 

identidad/individuales, ruptura familiar, muerte 

familiar, violencia familiar, estrés crónico, abuso 

sexual, violencia comunitaria y personales u otras. 

Identificando la violencia familiar y comunitaria 

como factores fundamentales en la trayectoria 

hacia la participación en la Explotación sexual 

infantil. 

218 11,7 y 

17,9 

años 
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Resultados 

 

De los 25 estudios el 60% de estos 

incluyen información de 7.416 niñas y 

adolescentes y jóvenes mujeres, comprendido 

entre las edades de (11 a 26), los restantes no 

incluyen el número de participantes al ser 

estudios de revisión bibliográfica o que 

omitieron esta información. En definitiva, la 

evidencia proporcionada es lo suficientemente 

grande como para considerar posibles 

generalizaciones de los resultados alcanzados. 

Impacto 

Conforme a la revisión sistemática, se 

identificó que de los 25 artículos revisados el 

95.2% concuerdan que las vulnerabilidades de las 

niñas, adolescente y jóvenes mujeres son factores 

predisponentes y significativos a la trata con 

fines de explotación sexual. Las niñas, 

adolescente y jóvenes mujeres, pertenecientes a 

los sectores socio económicos deficientes que, 

por condiciones de edad, género, étnia y/o 

culturales, estado físico o mental, entorno 

familiar, social, económico, les dificulta ejercer 

los derechos con plenitud, características que el 

tratante identifica y explota en las víctimas 

potenciales. 

Es crucial señalar que el porcentaje de 

los estudios restante que representan el 4.8,% no   

abordan de forma directa los factores de riesgos 

en las victimas de trata con fines de explotación 

sexual, por lo que no se pueden extraer 

conclusiones definitivas sobre dicho impacto. 

Factores de Riesgo Relevantes 

De los estudios revisados de la 

problemática de la trata de personas con fines 

de explotación sexual en las victimas niñas, 

adolescentes y jóvenes, se determinan que de 

los 25 artículos el 72 % identifican la 

economía/pobreza como uno de los principa les 

factores de riesgo, las victimas crecen en 

hogares donde experimentan necesidades 

imperantes que las impulsa a exponerse a 

grandes riesgos para obtener dinero. El otro 

72% corresponde al abuso sexual, actos que se 

perpetúa en el interior del hogar, por algún 

miembro del grupo familiar, por lo que estas 

experiencias de victimización inciden en los 

casos de explotación sexual infantil.  
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Entre los hallazgos el 64% de los 

artículos identifican los conflictos familiares, 

incluyen divorcio, alcoholismo, consumo de 

drogas, padres con antecedentes crimina les, 

perdida de un familiar, violencia intrafamil iar, 

siendo entornos inestables para el desarrollo del 

menor y disminuye en las victimas la capacidad 

de resiliencia ante una futura victimización o 

aumentando su probabilidad de involucrarse en 

contextos potencialmente dañinos fuera del 

entorno familiar.  El maltrato con el 48%, esta 

violencia física según los estudios se ejerce por 

parte de los padres o padrastros, condición que 

aumenta la vulnerabilidad. El 28 % corresponde 

al factor escolar, se identifica que las víctimas 

presentan dificultad con el acceso a la 

educación, impidiendo el desarrollo del 

conocimiento y oportunidades de formarse 

profesionalmente. 

El abuso de alcohol/drogas con un 25 %, 

este factor se asocia a la necesidad del 

consumo, sustancias que obtienen a cambio del 

comercio sexual. Conducta de fuga con el 24%, 

los estudios mencionan que esta condición 

conlleva a intercambiar sexo para satisfacer las 

necesidades básicas e incluso las víctimas no se 

reconocen como tal, por las atenciones que 

reciben por parte de los agresores, 

percibiéndolo como una persona protectora y 

no como el victimario. Con el 24% los servicios 

de protección infantil, relacionados con 

residencias, hogares temporales, centro de 

acogimiento.  

La participación familiar en la industr ia 

del sexo con el 24%, las niñas y adolescentes 

son vulnerables al estar expuestas al lenguaje y 

prácticas del trabajo sexual, por lo cual se 

sumergen en las “culturas del trabajo sexual”.  

El otro 24% corresponde al factor de 

antecedentes de justicia juvenil, los tratantes 

reclutan a menores de edad para cometer 

delitos, siendo arrestados por delitos de menor 

nivel que pueden estar asociados con la 

explotación (p. ej., drogas, robo) en lugar de 

delitos más graves (p. ej., violencia). El 20 % 

corresponde al factor de identidad LGBTI, las 

normas género imperantes dan lugar a 

sentimientos de vergüenza, culpa o   exclusión 

generando vulnerabilidad en las personas. 

Uso de la tecnología (redes sociales) 



| Universidad Internacional SEK | Artículo de Investigación | XXXXX |                   24 
 

con el 20%, las plataformas digitales son 

mayormente utilizadas por las niñas, 

adolescentes y jóvenes, siendo una vía de 

captación en línea. La influencia de los pares 

con el 16%, se incluye a las amistades quienes 

tienen conexión o se vinculan con grupos 

delictivos, pueden ser persuadidas e 

involucrarse en situaciones de trata con fines de 

explotación sexual. La discapacidad con el 

16%, indica que las niñas con alguna 

discapacidad tenían una mayor prevalencia de 

trata sexual que sus pares sin discapacidad, son 

pocos los estudios que relacionan la 

explotación sexual con la discapacidad. 

Las dificultades en la salud mental 16%, 

pueden afectar a la capacidad de afrontamiento, 

toma decisiones aumentando el riesgo de una 

mayor victimización. Con el 16%, se identifica 

como factor de riesgo la obtención de bienes u 

objetos de valor (Joyas, Teléfonos, dinero entre 

otros) las adolescentes y jóvenes mujeres 

intercambian sexo como medio de obtener 

beneficios. El abandono con el 12%, las niñas, 

adolescentes presenta desamparo provocado 

por la falta de un hogar, hace que los menores 

sean vulnerables al afecto y la seguridad que les 

brindan los traficantes que se lucran 

económicamente con la explotación sexual y 

con el 12 %, Trabajo Infantil y el otro 12 % 

identifican las conductas de Riesgo (Relaciones 

sexuales a temprana edad). 

El 4% corresponde al Efecto del orden 

de nacimiento sobre la vulnerabilidad la trata 

sexual, menciona que las hermanas mayores 

tienden a sacrificarse por los hermanos ante la 

ausencia de los padres.  

Estos factores podrían ser 

probablemente excelentes predictores para 

entender, prevenir, abordar la problemática y 

establecer medidas de reparación.   

Factores de riesgo, características y 

consecuencias en las víctimas de trata con 

fines de explotación sexual 

 

De acuerdo a la revisión de los estudios 

la mayoría de las victimas inician en el tráfico 

sexual antes de los 18 años, y la edad promedio 

de la primera experiencia de explotación sexual 

oscila entre los 12 y los 15 años (Allan y otros, 

2023, Aussems y otros, 2020, Roche y otros, 

2023, Walker- Rodríguez y Hill 2011). Sin 
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embargo, en los últimos años, niñas de hasta 9 

años también se han convertido en víctimas de 

la explotación sexual (Makaudze y otros, 

2023).  

Por otra parte, se menciona en los 

estudios el proceso de reclutamiento de las 

víctimas, los tratantes seleccionan a las 

victimas basándose en vulnerabilidades 

internas y externas, a menudo las víctimas 

tienen relaciones preestablecidas con quienes 

perpetran el tráfico sexual (por ejemplo. 

Familiares directos, amigos, novios, vecinos) 

(Allan y otros, 2023, Clemans y otros, 202, 

Clemans y otros, 2021). Mientras que algunos 

niños también producen y venden dicho 

contenido por su cuenta (Roche y otros, 2023). 

La modalidad que emplean los tratantes 

para captar a la victimas según la literatura,  es 

mediante el engaño, manipulación, coerción, 

secuestro (Clemans y otros, 2021) sin embargo 

los estudios también indican que los tratantes se 

pueden presentar como alguien interesado 

románticamente, brindar elogios y atención, o 

utilizar tácticas  materialistas, como dar dinero 

y obsequios,  con el fin de que las víctimas se 

enamoren, bajo promesas de amor (Allan y 

otros, 2023, Aussems y otros, 2020, Junewicz y 

otros, 2022). 

Según el estudio de (Andrade-Rubio y 

otros, 2023) algunos tratantes no recurrían  al 

engaño, ni a la coacción o al secuestro en el 

proceso de captación ya que las victimas 

aceptaban y accedían a las propuesta de trabajo, 

sin embargo menciona que estas redes usan 

tácticas intimidatorias cuando las mujeres 

desean abandonar el comercio sexual.  

La exposición a la violencia, la 

coerción y las condiciones de vida inseguras, la 

falta de apoyo social y las altas tasas de abuso 

previo experimentado, agravan el riesgo en las 

victimas de padecer afecciones graves en la 

salud mental, (Bath y otros, 2020, Junewicz y 

otros, 2022). Los estudios identifican serios 

efectos en la salud mental, como depresión, 

intentos de suicidio, desesperanza, apatía, 

estrés postraumático, ansiedad, fobias,  

problemas de memoria, y dependencia a 

diversas sustancias ilícitas y alcohol, trastornos 

de conducta, trastorno disruptivo/de impulsos 

entre otros. (Báez Martínez & Gallur 
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Santorum, 2023, Clemans y otros, 2021, Kiss y 

otros, 2022, Roche y otros, 2023, Klabbers y 

otros, 2023, W. Perry y otros, 2022). 

Así como también los impacto en la 

salud física, como daño neurológico, lesiones y 

fracturas físicas a causa de la violenc ia, 

trastornos alimentarios y desnutrición, entre 

otros. En la salud reproductiva, se registran 

enfermedades de transmisión sexual, 

embarazos no deseados y abortos. Abordar el 

impacto tanto los factores de riesgo como las 

consecuencias de manera integral contribuyen a 

prevenir la trata con fines de explotación 

sexual, proteger a las víctimas y promover la  

reparación y reintegración efectiva en la 

sociedad ( Klabbers y otros, 2023, Kiss y otros, 

2022, Bath y otros, 2020). 

Discusión 

El objetivo principal del estudio fue   

determinar mediante una revisión sistemática  

los factores de riesgo que inciden en las mujeres   

víctimas de trata con fines de explotación 

sexual y que podrían estar relacionados con la  

realidad del Ecuador. 

De acuerdo a la revisión de la literatura, 

lo hallazgos indican que la condición de edad y 

población femenina compuesta por niñas, 

adolescentes y jóvenes es la más vulnerab le, 

siendo un factor de riesgo determinante en 

situaciones de explotación sexual (Andrade-

Rubio et al., 2023, Kiss et al., 2022, Allan y 

otros, 2023, Aussems y otros, 2020, Roche y 

otros, 2023, Walker- Rodríguez y Hill 2011). 

La vulnerabilidad que implica la edad puede 

facilitar la captación, en especial en mujeres 

más jóvenes, para prolongar sus años de 

explotación (Melgar y otros, 2021). 

Los estudios identifican las condiciones 

preexistentes en las victimas, tales como los 

aspectos individuales, familiares y sociales, 

estructurales (Hanlin et al., 2024, Junewicz et 

al., 2022); obteniendo mayor prevalencia los 

factores estructurales (economía /pobreza) y los  

factores individuales (abuso infantil) que 

indicen mayormente en la vulnerabilidad de las 

victimas (Bath et al., 2020) ( Franchino-Olsen 

et al., 2020) (Báez Martínez y Gallur Santorum, 

2023) (Clemans et al., 2021); por otra parte  se 

asocia  la pobreza  con el factor de  desigualdad 
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educativa, debido a las condiciones precarias 

que le impide acceder a las víctimas a este 

derecho. (Marbella, 2023, Makaudze et al., 

2023, Allan et al., 2023). 

Los conflictos familiares se considera 

como factor  de vulnerabilidad determinante en 

las victimas, (Klabbers y otros, 2023, (Allan y 

otros, 2023, Makaudze y otros, 2023, Aussems 

y otros, 2020),  a este se asocia el factor de 

identidad LGBTI (Bounds y otros, 2020) 

(Roche y otros, 2023), la participación familiar 

en la industria del sexo, el abandono, maltrato, 

abuso (Bath y otros, 2020) (Bath y otros, 2020), 

condiciones que llevan a los adolescente a 

adoptar conductas de riesgo, como las fugas del 

hogar ( Junewicz y otros, 2022) (W. Perry y 

otros, 2022),  y dejarse llevar por la influenc ia 

de los pares (Bounds y otros, 2020) 

(Dierkhising y otros, 2020) . 

Existen otros factores que influyen en la 

vulnerabilidad de las victimas como el abuso de 

alcohol/drogas (Allan y otros, 2023, Junewicz y 

otros, 2022), los antecedentes de justicia juvenil 

y servicios de protección infantil (Dierkhising y 

otros, 2020, Marbella, 2023), la necesidad de 

obtener bienes u objetos de valor (Pereda et al., 

2021) y el uso de las redes sociales como vía de 

captación en línea (Roche y otros, 2023, 

Benavente y otros, 2021). 

Existe pocos estudios relacionados (con 

la condición de discapacidad asociada a la trata 

con fines de explotación sexual por lo cual este 

factor no se podría generalizar. Franchino-

Olsen y otros, 2020). 

Se confirmó una correlación positiva     

entre las niñas, adolescentes y jóvenes víctimas 

de trata con fines de explotación sexual y los 

factores de riesgo. (Melgar et al., 2021, 

Klabbers et al., 2023, Bounds et al, 2020, 

Dierkhising et al, 2020). Esto concuerda con el 

antecedente teórico, que indica que los factores 

de riesgo se relacionan y predisponen a la 

victimización en los casos la trata de personas 

con fines de explotación sexual (Andrade 

Rubio & Izcara Palacios, 2020, Junewicz et al, 

2022, Marbella, 2023, Martín Palomino & 

Ceballos Vacas, 2023). 

En las víctimas, se entiende que un 

factor puede prevalecer más que otro, o estos 

factores pueden entrelazarse, lo que hace que la 
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trata de   personas sea un fenómeno complejo y 

difícil de abordar y erradicar. 

Conclusiones 

Se determina, que la mayor parte de los 

estudios provienen de diferentes países a nivel 

mundial, por lo que se evidencia que en el    

Ecuador existen escasos estudios empíricos y 

deficiente estadísticas actualizadas que aborden 

a la trata con fines de explotación sexual. 

Los factores de riesgo no solo aumentan 

la      probabilidad de que niñas, adolescentes y 

jóvenes mujeres sean víctimas de trata con fines 

de explotación sexual, sino que también 

influyen significativamente en las 

consecuencias que enfrentan posterior a ser 

explotadas, impactando en diversos aspectos de 

la vida a corto y largo plazo. 

Al identificar los factores relevantes a 

nivel individual, económico, familiar, social y 

estructural permite      comprender el contexto en 

el que ocurre la trata con fines de explotación 

sexual y destaca la necesidad de enfoques 

integrales y sistemáticos para abordar y 

disminuir el problema de manera efectiva. 

Recomendaciones 

Se recomienda que se realicen 

estudios de carácter empírico en niñas y 

adolescentes y jóvenes en el Ecuador que 

tenga algún criterio de vulnerabilidad o 

factores de riesgo de la trata           de personas con 

fines de explotación sexual. 

Se necesitan investigaciones que 

exploren el problema desde todas las 

perspectivas y que busquen integrar 

soluciones desde cada una de ellas mediante 

un enfoque interdisciplinario. 
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