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Resumen

Las investigaciones relacionadas a las falsas memorias
son de interés multidisciplinario ya que trascienden hasta
el &mbito forense, Este estudio pretende sistematizar
informacion de 15 articulos cientificos que plantean una
relacion entre la generacion de falsas memorias, y abuso
sexual, ademas de, describir factores que influyen sobre
estas variables, esta condensacion de informacién se
desarrolld a traves del método Prisma, La recopilacion de
datos se realizé a través de Dialnet, Scopus, Eric, Scielo
y Google Académico. Excluyendo del analisis los
estudios que carecian de datos fiables o que se publicaron
antes de 2013. Los resultados muestran que la
personalidad, donde destaca el neuroticismo y rasgos
caracterizados por la dependencia, baja autoestima,
trastornos obsesivos o estados disociativos, son
mayormente sugestionables al necesitar de aprobacion
social, asi también existe mayor predisposicion en
personas que experimentan escenarios emocionales de
caracter negativo, permiten la incrustacion errénea de
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informacion. En cuanto a la edad existe una discrepancia
en los resultados obtenidos, que requerira de posteriores
y méas ampliadas investigaciones, asimismo, se exponen
estrategias para disminuir la prevalencia de falsas
memorias mediante, la entrevista basada en protocolos
asi, como también, advertir previamente sobre este
fendmeno a las personas evaluadas.
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KEYWORDS: Implantation of memories, false self-
bibliographic memories, false memory secondary to
sexual abuse, testimony, Forensic Psychology, legal
context.

Abstract

The research related to false memories is of
multidisciplinary interest as it transcends even the
forensic field. This study aims to systematize
information from 15 scientific articles that propose a
relationship between the generation of false memories
and sexual abuse, in addition to describing factors that
influence these wvariables, this condensation of
information was developed through the Prisma method,
data collection was done through Dialnet, Scopus, Eric,
Scielo and Google Scholar. Excluding from the analysis
studies that lacked reliable data or were published before
2013. The results show that the personality, where
neuroticism and traits characterized by dependence, low
self-esteem, obsessive disorders or dissociative states
stand out, are mostly suggestible to the need for social
approval, and there is also a greater predisposition in
people who experience negative emotional scenarios,
allow the erroneous embedding of information. In terms
of age, there is a discrepancy in the results obtained,
which will require further and more extensive research.
Likewise, strategies are presented to reduce the
prevalence of false memories by means of protocol-
based interviewing, as well as to warn the persons being
evaluated about this phenomenon beforehand.
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Introduccién.

¢Estéa seguro de que todo lo que recuerda realmente ocurrio? En 1994, Loftusy colaboradores realizan una serie
de investigaciones experimentales que comprobaron que es posible crear recuerdos, los participantes relataron
memorias no vividas de eventos poco usuales que desencadenaria grados considerables de estrés y angustia, los
resultados demostraron que entre el 25% y el 37% de los colaboradores adultos desarrollaron falsos recuerdos
mientras que en menores de edad la probabilidad alcanzo el 50% (Alvarez, 2014).

Estudios similares realizados a lo largo de la década de 2010, concuerdan con conclusiones encontradas por
Akhtar donde menciona gque la edad promedio con mas recuerdos falsos generados por primera vez corresponde
a adultos jovenes y adultos mayores, donde el 40% de la poblacion, ha presentado una memoria falsa,
principalmente ligado a un acontecimiento de su infancia (Akhtar, 2018).

Dicho esto, recaemos en la necesidad de conocer y describir los factores que influyen en la generacién de falsos
recuerdos y como esto afecta a la psicologia y el &mbito juridico, como ya cuestionaba Diges en su publicacion
sobre testigos, sospechosos y falsos recuerdos, ¢como comprobar la veracidad de la memoria de testigos y
victimas para obtener informacién de mayor calidad, cantidad y sin contaminarla? (Diges, 2016).

La Organizacion Panamericana de la Salud destaca evidencia sobre la violencia sexual donde la considera como
un problema presente en todo el continente americano. En estudios se determind que, las mujeres tienen mayor
riesgo entre el 5% vy el 47% de sufrir violencia sexual por sus parejas, familiares o personas allegadas a su
entorno familiar, mientras que el 27% de los casos de abuso sexual es infringido a mujeres y nifias por personas
que no corresponden al circulo social principal (OPAH, 2019).

En un estudio proporcionado por el proyecto inocencia se identificé que, solo en 2016, el nimero de condenas
a inocentes alcanzo el 70% de todos los procesos judiciales en Estados Unidos las acusaciones se basan en falsas
memorias de testigos que identificaban con total certeza a los acusados (Bastida, 2016). Esto genera la necesidad
de estudiar los factores que influyen en la generacion de recuerdos verificando de alguna manera la congruencia
entre la realidad y la memoria de los testigos para lograr reducir el margen de error, Alvarez sugiere, en primera
instancia, que parte del entendimiento estaria relacionado con el proceso de formulacién de preguntas durante
entrevistas e interrogatorios (Alvarez, 2014).

Esta investigacion se enmarca en torno a los mecanismos descritos en la bibliografia actual sobre los falsos
recuerdos, y el entendimiento de las principales causas de su formacién, ademas de, contribuir con la mitigacion
en diferentes contextos de la practica psicoldgica forense. Si se comprende, por ejemplo, el grupo etario con
mayor probabilidad de generar falsos recuerdos serd posible generar estrategias especificas, o aplicarlas de
mejor manera a las ya existentes, para evitar errores.

Por ultimo, desde un punto de vista tedrico, mediante la revision bibliografica de temas relacionados al estudio
de los falsos recuerdos aportaria importante informacién sobre el mecanismo de funcion de la memoria
partiendo de los errores en el mecanismo de codificacién, almacenamiento y la recuperacién de informacion
(Dalla Barba, 2005).
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Planteamiento del problema

El abuso sexual y la generacion de falsos recuerdos es de interés multidisciplinario, debido a que, involucra
disciplinas como la psicologia, la psiquiatria, o la psicoterapia, y en el contexto forense incluye también al
derecho (Neira Galvis, 2019). El estudio ampliado de temas relacionados a la memoria tiene especial relevancia
debido a que este proceso cognitivo es la base de los testimonios y estos son considerados como prueba para
imputar a una persona procesada por la justicia, mejorando con ello los procesos investigativos propios del
informe pericial dentro del marco legal y por consecuencia reducir las elevadas estadisticas de personas acusadas
de forma injusta y condenados por delitos basados en falsas memorias. Segun estadisticas las falsas denuncias
alcanzan el 7 % del total de procesos judiciales (Garcia, 2022).

En 1994, Loftus y colaboradores realizan una serie de investigaciones experimentales para comprobar la posible
creacion de recuerdos, Alvarez indica que el estudio planteaba la idea que los participantes se perdieron en su
infancia en lugares como; centros comerciales, tuvieron hospitalizaciones, o sufrieron pequefios accidentes. Los
resultados demostraron que entre 25 y el 37% de los participantes adultos desarrollaron falsos recuerdos,
mientras que en menores de edad la probabilidad alcanzo el 50% (Alvarez, 2014).

Diferenciar entre entidades como la simulacion donde la persona consigue gratificacion o evita el displacer,
difiere de la falsa memoria debido a que la persona incorpora inconscientemente a sus representaciones mentales
0 recuerdos eventos que no ocurrieron o los distorsiona, pero los asume como que si pasaron y son reales
(Quiroz, 2014).

En un andlisis de veredictos, realizado en Espafia en 2013, se determiné que alrededor del 90% de los casos se
basaban en la veracidad del testimonio, donde este era el punto determinante en la decision juridica. lo que hace
absolutamente necesario identificar testimonios sobre falsos recuerdos (Arce, 2013).

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cuales son los principales factores descritos en la bibliografia que influyen en la formacién de recuerdos falsos
en el contexto de abuso sexual en el ambito Psicol6gico Forense?
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JUSTIFICACION

Los cuestionamientos a nivel judicial que recaen sobre los recuerdos y por ende sobre la credibilidad de los
testimonios, hace necesario que tengamos un acercamiento conceptual sobre la relacion que tienen la memoria
y la implantacion de falsos recuerdos (Pinchanski Fachler, 2004). Con la finalidad de prevenir o disminuir la
expresion de este tipo de condiciones, ademas de, proporcionar posibles causas que ayudaran a los profesionales
en psicologia forense a tomar medidas para mitigar la implantacion o sugestion que desarrollen falsos recuerdos.

Segln Rodriguez (2011) de todas las denuncias recibidas por abuso sexual, el 6 % de las victimas presentaron
recuerdos falsos que interfirieron con el proceso de ejecucion de la justicia (p. 15). Esto puede explicarse por la
recaida de los testigos en sesgos confirmatorios y la necesidad de responsabilizar a alguien por los actos
cometidos (Neira Galvis, 2019). En 1994 Loftus y colaboradores realizaron una serie de investigaciones
experimentales que comprobaron la posibilidad de crear recuerdos (Alvarez, 2014). Los resultados demostraron
gue es posible sugestionar acontecimientos que luego se implanten como recuerdos falsos, tanto en participantes
adultos, asi como en menores de edad, donde el porcentaje alcanza valores cercanos al 50%.

El campo de actuacidon de la presente investigacién se desenvuelve en colaboracién con lo legal y en ocasiones
con lo penal, para ello es determinante que investigaciones con temaéticas similares se desarrollen de forma
continua y minuciosa para mejorar el entendimiento de esta condicién. En el contexto ecuatoriano las
investigaciones de este tipo han sido limitadas permitiendo la apertura a un campo de estudio muy amplio que
implica la generacion y aporte al conocimiento cientifico en varias disciplinas como la victimologia, la propia
Psicologia Forense, la validacion de instrumentos para la evaluacion de testimonio, como también, apertura a
una intervencion enfocada al bienestar de las victimas. La capacidad de recordar eventos de manera precisa y
confiable es fundamental para la investigacion criminal y los procedimientos judiciales. Sin embargo, los falsos
recuerdos pueden distorsionar la percepcion de la realidad y afectar la toma de decisiones basada en la memoria
(Ribeiro, 2019).
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Objetivo General

Describir los principales factores que influyen en la generacion de falsas memorias en contextos de abuso sexual,
mediante la revision sistematica de articulos cientificos, que permita la compresion de este fendémeno en el
ambito Psicoldgico Forense.

Objetivos especificos

e Determinar el impacto de las emociones en la generacion de falsos recuerdos.

e Delimitar el grupo etario con mayor probabilidad de generar falsos recuerdos.

o Identificar estrategias para disminuir la generacion de falsos recuerdos en el contexto Psicoldgico
Forense.

Marco de referencia.
Falsos recuerdos

Alvarez explica que existe una confusion en el uso de terminologia y sintetiza el trabajo de Ibabe en 2006 donde
identifica que la memoria falsa no es un error de memoria habitual. EI término hace referencia a los eventos en
los que la persona asegura recordar informacion que no ocurrié en realidad o0 nombra un objeto no existente
(Alvarez, 2014).

Los falsos recuerdos fueron definidos por Bastidas, como memorias de eventos que no ocurrieron o pasaron de
forma distinta a la realidad (Bastida, 2016). Loftus profundiza méas en la descripcion de la falsa memoria al
enmarcarla dentro de un suceso que la persona recuerda de algo que no paso, esto puede ser sobre un evento
concreto o una parte del recuerdo (Berodia, 2023). Agregando que, la persona seria capaz de testificar este falso
acontecimiento con gran detalle, mostrando confianza y, sobre todo, cree en su relato, tal y como ocurre con un
recuerdo verdadero. Entonces, nos enfrentamos a una narracion de un recuerdo verdadero ya que la persona no
tiene la intencidn de engafar (Koppel, 2015).

Para estudios posteriores la definicion de falso recuerdo evoluciona al mencionar que debe ser un evento en
concreto, un nuevo evento implantado; y no un segmento de una memoria real, esta es la definicién que se
tomara en cuenta para este trabajo, esto debido que, en el ambito forense es mas relevante el analisis de la
autenticidad del testimonio, detectar y minimizar la generacién de falsas memorias (Berodia, 2023).

Abuso sexual

Murillo (2020) en su investigacion resalta que el término abuso sexual no ha tenido una definicion concreta
durante mucho tiempo haciendo que los intervinientes del d&mbito legal no puedan establecer condiciones
Optimas que sirvan como base para tomar decisiones objetivas y definidas; siendo injusta, permitiendo
impunidad sin garantias y justicia. No obstante, en este apartado se presentaran algunas definiciones que
usaremos como marco de referencia para este trabajo.

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia sexual:

Como todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad
de una persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de ésta con la
victima, en cualquier &mbito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo (OPAH, 2019, p. 1).

Con el objetivo de plantear una nueva definicion de abuso sexual infantil, Murillo (2020) concluye que, es
cualquier comportamiento o conjunto de comportamientos en los que una persona de menos de 18 afios es
expuesta o participa en actividades sexuales, bajo una relacion asimétrica de poder. Dicha conducta puede
incluir, entre otras, la siguiente lista: tocar los genitales, la boca, la vagina o el ano con el pene, los dedos u otros
objetos; tocar partes er6genas corporales; incitando a la masturbacion, voyerismo, sexo de contacto,
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pornografia, violencia, violacion. También forman parte del proceso de abuso sexual tacticas y acciones, para
silenciar y humillar a la victima y su entorno.

Memoria operativa

La memoria operativa se define segun Tirapu-Ustarroz (2005) como un grupo de mecanismos dirigidos al
mantenimiento y manipulacion de informacion temporal para realizar tareas complejas, interviniendo en
esquemas cognitivos como son el lenguaje, la lectura, el razonamiento y su comprension.

Memoria episodica

Incluye la informacion que corresponde a un momento y lugar especifico en los cuales esta informacion fue
codificada, es importante resaltar que este tipo de almacenamiento esta ligada al tiempo, de este modo una
persona puede recordar que desayun6 hace un par de dias, tiene importante relaciéon con la memoria semantica.

Gbmez agrega que corresponde a memorias personales, de contenido experiencial de sucesos pasados, con un
componente que funciona a nivel consciente, gracias a esto se puede recuperar de forma voluntaria y explicita
(Gémez, 2022).

Memoria semantica

Es la informacién almacenada sobre la percepcion y conceptos de nuestro alrededor, pero que no esta fijada
temporalmente al momento de primera aproximacion como, por ejemplo, conocer las capitales de paises o los
nombres de personas (Gémez, 2022).

Memoria autobiogréafica

Destaca por su nivel mas profundo de procesamiento, esto significa que la autobiogréafica abarca no solo el
recuerdo del qué, cuando y dénde pasaron los sucesos que marcaron el almacenamiento de informacion, sino
también, la persona identifica que estas memorias las pasé a él, a su yo. Asi, Fivush plantea que son dos las
formas de representacién o procesamiento.

1. Elsentido no objetivo del Yo que experimenta el evento, la representacion es el que pasé y fui yo quien
lo hizo sumado a las sensaciones alcanzadas en ese momento.
2. Lalinea temporal donde se ubica al Yo en el evento (Berodia, 2023).

Efecto de la informacidn engafiosa

La incrustacion de informacion falsa en un recuerdo previamente adquirido causando su modificacion
inconsciente, en otras palabras, la persona adoptara esta informacién como un recuerdo verdadero, de forma
gue no es espontaneo siendo consecuencia de un tipo de manipulacion.

Implantacién de recuerdo

Dentro de este concepto se enmarcan el contagio social y la conformidad de memoria, esto se determina por
estar con personas que se muestran seguras en la veracidad de su relato; esta falsa memoria se inserta en otra
persona y se convierte en informacion inexistente de un hecho social (Berodia, 2023).
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Metodologia

Se realiz6 una revision sistematica de bibliografia que incluyé publicaciones entre 2013 y 2023, para desarrollar
un estudio descriptivo-analitico de contenido cientifico, basado en el método PRISMA, el mismo que contribuye
a la formacion de estrategias de busqueda, permitiendo que las revisiones sistematicas mantengan un orden
secuencial de captacién y verificacién de la informacién recomendada, documentando de forma clara el porqué
de la revision, la presentacion y discusion de los resultados (Yepes, 2021).

La recopilacion de datos se realiz6 en revistas que gozan de reconocimiento en la comunidad cientifica, de los
cuales dos articulos fueron obtenidos de Dialnet, Scopus y Scielo proporcionaron un articulo cada revista, cinco
fueron recuperados de la base de datos Eric y seis articulos encontrados por medio del buscador de Google
Académico; de los mismos, seis articulos en inglés, tres en portugués y seis en espafiol, para establecer una
muestra de 15 articulos, lo mencionado se expresa en la figura 1, mediante el diagrama de flujo Prisma.

Mediante la ecuacion de buasgueda (“falsa memoria" and"abuso sexual" and"psicologia forense"), se
identificaron 95 articulos relacionados al tema principal de esta investigacion, dicha busque se realizo entre el
20 de noviembre y el 5 de diciembre de 2023; los criterios de inclusion abarcan estudios empiricos de libre
acceso, sobre factores predisponentes para desarrollar falsas memorias; como la personalidad, edad, estrategias
de mitigar esta alteracién de la memoria y su relacion con el abuso sexual, ademas de, su incidencia en el marco
legal, de tinte experimental y descriptivo que usaron como parte de la metodologia el paradigma DRM (Deese
-Roediger -McDermott), elementos que deben estar presentes en el titulo o en el resumen del articulo. Durante
la busqueda se incluyeron los conectores booleanos (y, 0, no, and, or, not, “”’). Las palabras clave incluyeron;
implantacion de memorias, recuerdos auto bibliograficos falsos, falso recuerdo secundario a abuso sexual,
testimonio, Psicologia Forense, contexto legal.

Dentro del proceso se excluyeron varios articulos segun los siguientes criterios; estudios de pregrado, literatura
gris, revisiones sistematicas, duplicados, investigaciones no indexadas, metaanalisis, afio de publicacion
anterior a 2013, estudios epistemoldgicos, que aborden dilemas éticos o conceptuales, tampoco se tomaron en
cuenta a los articulos que tenian como muestra poblacién con discapacidad o con patologias psicoldgicas o
fisicas.

Posterior a la lectura total de los articulos cientificos, se agrupan segln relevanciay relacion con el tema, ademas
de, dar cumplimiento con los criterios de inclusion. Por Gltimo, se filtran y seleccionan los datos de interés y se
realiza el proceso de andlisis, interpretacion y discusion.

Como se mencion0 antes, el estudio tiene un alcance descriptivo, esto implica, segiin Sampieri (2020), recopilar
y reportar informacion sobre varios conceptos, categorias y subcategorias relacionadas al fendmeno o problema
de investigacion.
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Resultados

A continuacion, se presenta el diagrama de flujo basado en el método PRISMA, ademas de, describir un resumen
de los 15 articulos seleccionados, los cuales han formado parte de la estructuracién de los resultados.

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Identificacidon

Articulos identificados de:
Bases de datos (n = 95)

Articulos eliminados antes de lo
seleccidn:
Articulos duplicados eliminados
(n=3)
Citas de articulos (n=8)

o
Articulos examinados | Articulos excluidos por filtro por afio
(n=84) (n=27)
1
Se solicita la recuperacion Articulos no recuperado
e
(n=57) (m=15)

Chequeo

L

Articulos evaluados para la
elegibilidad — | Articulos excluidos:
(n=44) . tesis de pregrado (n = 7)
[ revisiones sistematicas (n
=10)
. metaanadlisis (n = 6)
. libros (n= 5)

Articulos incluidos en la revisidn
(n=15)

Incluido

Nota: la basqueda se la realizé con las siguientes palabras clave: falsa memoria, abuso sexual, manipulacion de
recuerdo, memoria implantada, ademés de, los criterios de exclusion; estudios de pregrado, revisiones
sistematicas, duplicados, investigaciones no indexadas, metaanalisis, afio de publicacion anterior a 2013.
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Tabla 1

Resumen de estudios seleccionados e incluidos en la presente investigacion.

. < Tipo de - .
Nr°  Autor/es Titulo Fuente Afio Lugar o Objetivos Aportes, resultados y conclusiones
investigacion
.. “Effects of Examinar el efecto de la advertencia en la creacion  Los nifios tenian niveles de memoria falsa mas bajos que los adultos y que la advertencia
Schopen, Katharina; . European Journal of . L . L i ; 2
' forewarnings on espontéanea de recuerdos falsos de nifios y adultos reducia, pero no elimina, la propension a la memoria falsa tanto en nifios como en adultos.
Otgaar, Henry; R s , Developmental . . . L. N S L . 5 : L
1 Howe Mark L. children’s and adults Psychology 19:2 2022 Paises Bajos Experimental ~ presentando a las participantes listas de palabras La advertencia dio resultados positivos para reducir los niveles de memoria falsa en nifios
Murisy Peter ' spontaneous false 177-197 ! - semanticamente relacionadas que a menudo se de 11 a 12 afios que en adultos. Finalmente, los andlisis revelaron que los participantes
' memories” utilizan para provocar recuerdos falsos fueron més precisos cuando recibieron una advertencia que cuando no la recibieron.
«Simulatin denial Las tasas de recuerdos falsos relacionados con el abuso no difirieron estadisticamente entre
. . & - los grupos, y las negaciones falsas no se relacionaron con errores de omision sobre la
Biicken, C. A., increases false Identificar la tasa de recuerdos falsos y falsos . N N P . "
. Estados - - o ) entrevista y la narrativa. Por lo tanto, la memoria de la victima para la informacion
2 Mangiulli, 1., & memory rates for SCOPUS 2022 . Descriptivo olvidos en una poblacion simulada a partir de . . - .
Otgaar, H abuse unrelated Unidos conocimiento de casos reales reIaut_)nada con el abuso relacionada con su exper_lenua_podrlg no verse afect_ada por una
T X . negacion falsa, y es mas probable que se produzcan inconsistencias en torno a la informacion
information ]
no relacionada con el abuso.
_— La memoria falsa fue mayor para la informacion relativa a las escenas negativas del evento
Zhang, Weiwei; ., . . -, . - . - : L P
- ! “Emotional Content of Applied Cognitive Investigar los efectos del estado de animo de los que para la informacion relativa a las escenas positivas del evento. El estado de &nimo
Cowan,  Georgia; = e e ] . .
' the Event but Not Psychology, v35 n6 Nueva . participantes durante la codificacion de un evento durante la codificacion, no influyé en el recuerdo falso del evento. Estos hallazgos tienen
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fuentes que resultan de la combinacién de elementos de episodios distintos.
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Nota: La tabla presenta, en forma de resumen, los elementos méas destacables de los estudios seleccionados para esta revision sistematica, donde se aprecia el titulo,

objetivos, resultados y conclusiones, de las investigaciones.
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Descripcion de categorias y subcategorias
Falsa memoria como factor adaptativo

En 2022 Biicken y colaboradores, presentan resultados que se alinean a la opinién creciente de que los falsos
recuerdos pueden ser adaptativo, en el sentido, de que puede tener consecuencias positivas para el
comportamiento. Los recuerdos falsos pueden estar asociados con el éxito. El conocimiento semantico asociado
al pensamiento futuro aumenta la aparicion de recuerdos falsos.

Negacion falsa

La negacion falsa no afecta significativamente la memoria relacionada con el abuso. Estos hallazgos sugieren
que la negacion falsa puede tener un impacto en la memoria de los participantes, aumentando las tasas de
memoria falsa para informacién no relacionada con el abuso. Esto tiene implicaciones importantes para la
validez de los testimonios en casos de abuso sexual infantil, ya que sugiere que la negacion falsa puede influir
en la precision de la memoria en situaciones de entrevistas relacionadas con el abuso (Buicken, 2022).

Falsa memoria espontanea

Los recuerdos falsos espontaneos se configuran como un proceso interno dentro del individuo, siendo parte del
mecanismo de funcionamiento de la memoria. Por tanto, la persona recupera en su memoria el significado y la
esencia del hecho vivido y no el recuerdo literal. Por lo general, la pérdida de memoria literal se genera por la
insercion de nueva informacion. Cuando una persona recuerda o narra un evento especifico almacenado en su
memoria y la informacidon original es sélo semantica, el proceso de memoria es comparar la informacion nueva
con informacién almacenada, que complementa la memoria original, creando un nuevo relato (Guaragni, 2020).

Falsa memoria sugerida

Consiste en informacidn falsa que se incorpora a la memoria original por otra persona o por alguna situacion
del entorno externo. Cuando un tercero le informa a alguien que tiene almacenado en su memoria un contexto
de la misma situacion, termina influyendo en él, cambiando su marco interpretativo sobre ese evento (Guaragni,
2020). Al presenciar un evento de caracter intenso, como una tragedia, Guaragni en 2020, explica que, a corto
plazo, la persona lo recuerda con gran detalle. Sin embargo, el tiempo permite olvidar aspectos concretos y
conservar recuerdos dramaticos de cardcter emotivo. Los falsos recuerdos permiten completar las
inconsistencias de la memoria que estan integrados en el campo mnemotécnico. La memoria debe ir
acompafiada de un proceso emocional haciendo que la persona crea en el producto final del proceso de recordar.

Tiempo y su relacion con la falsa memoria

De Sene (2014) en base a su estudio que asociaba el intervalo de tiempo entre la presentacion de un estimulo y
la respuesta generada por un individuo, identifica que la estructuracion del relato que esta alienado por la falsa
memoria es mas prolongada, menciona que, los resultados muestran la robustez del fendmeno de las falsas
memorias, lo que sugiere que este es un fenémeno real y significativo en la memoria humana.

Simulacion de eventos futuros

Dewhurst y colaboradores (2019) sugieren que la simulacion de eventos futuros puede afectar nuestra memoria
y capacidad para planificar de manera efectiva ,por ende, aumentar la probabilidad de generar falsos recuerdos
esto debido a que imaginar conduce a pensamiento méas flexible que recordar un hecho pasado, esta mayor
flexibilidad no se debe simplemente a diferencias en los tipos de conocimiento del que se derivan
acontecimientos pasados y futuros que a su vez puede aumentar la activacion de conceptos relacionados en la
memoria, aumentando la probabilidad de generar falsos recuerdos. La comprension de cdmo la memoria y la
planificacion futura estan relacionadas, y sugieren que debemos ser conscientes de como la simulacion de
eventos futuros puede afectar nuestra memoria y nuestra capacidad para planificar de manera efectiva
(Dewhurst, 2019).
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Sugestion de informacion falsa a nifios

Manzanero (2016) argumenta que la sugestion de informacion falsa es mas fécil en los nifios, esta tendencia se
debe a que los nifios pequefios buscan adaptarse a los deseos de los adultos, comprobando que los falsos
recuerdos se producen a edades tempranas, esto se ve condicionado por forma insistente de sugerencias
relacionadas a un evento que no ocurrio.

La inflacion de errores, edicién de errores y advertencia sobre la formacion de falsa memoria

Las memorias falsas se pueden explicar al considerar dos procesos contrapuestos: la inflacion de errores que es
el resultado de un aumento de recuerdos falsos y la edicion de errores que contrarresta los recuerdos falsos. Por
ejemplo, una sucesion de acontecimientos estresantes puede activar el efecto de inflacion de errores producen
una mayor incidencia de memoria falsa espontanea en adultos, en consecuencia, la advertencia provoca la
edicién de errores que disminuyen la vulnerabilidad a la memoria falsa. La produccion de un recuerdo falso,
estd determinada por la homeostasis de estos procesos. Un hallazgo estadisticamente significativo fue
encontrado al advertir a los evaluados sobre la formacion de falsa memoria esto caus6 dos efectos favorables
relacionados a; reducir la formacion de recuerdos falsos y la precision del recuerdo puede aumentar, ademas de,
identificar que el adulto genera con mayor facilidad falsas memoria en comparacion a los nifios, esto debido a
que la activacion asociativa de los adultos es méas elaborada y las relaciones entre conceptos similares estan
mejor interrelacionados y, por lo tanto, se activa con mayor facilidad la producciéon predominantemente
automatica de recuerdos falsos (Schopen, 2022).

Inferencias verdaderas producen recuerdos falsos

La memoria episodica implica procesos de recuperacion flexibles que nos permiten vincular episodios distintos,
hacer inferencias novedosas a través de eventos superpuestos y recombinar elementos de experiencias pasadas
al imaginar eventos futuros. Sin embargo, los mismos procesos flexibles de recuperacion y recombinacion que
sustentan estas funciones adaptativas, también pueden dejar la memoria propensa a errores o distorsiones, como
atribuciones erréneas de fuentes en las que detalles de un evento se atribuyen erréneamente a otro evento
relacionado (Carpenter, 2017).

Inferencia asociativa

Implica la capacidad de recordar informacién que no fue directamente experimentada, pero que deriva de la
combinacion de elementos de eventos previamente experimentados. La recuperacion exitosa del recuerdo, a
través de, inferencia asociativa puede conducir a memorias falsas, ya que las personas atribuyen falsamente mas
detalles al evento después de la recuperacion de inferencias que antes. Los errores de memoria, como el efecto
de desinformacion y el reconocimiento falso asociativo, pueden reflejar procesos de actualizacion de lamemoria
adaptativa y retencién de temas y significados. Los recuerdos falsos aumentan selectivamente sélo después de
una inferencia asociativa exitosa. La confianza en la memoria de los participantes aumenta cuando la
experiencia es directa (Carpenter, 2017).

Falsa memoria relacionada al estado de &nimo y contenido emocional del evento.

El estado de &nimo en la etapa de codificacion puede no influir en el recuerdo falso de un evento presenciado.
Dado que los testigos presenciales pueden estar de un humor particular cuando presencian un evento. Existe
mayor facilidad para crear recuerdos falsos para detalles importantes, cuando un testigo es expuesto a
informacion engariosa adicional, sea durante la entrevista forense o fuera de este contexto. La falsa memoria
tiene mayor incidencia al momento de recordar informacidn relacionada a escenas de un evento ligadas a
emociones negativas, en contraposicion existe menos reporte de falsa memoria al evocar informacion sobre
escenas de hechos positivos. Las emociones intensas pueden llevar a un estrechamiento de la atencion, lo que a
su vez puede aumentar la susceptibilidad a la informacion erronea (Zhang, 2021).

| Universidad Internacional SEK | Articulo de Investigacion | Salud Global | 17



Trastorno obsesivo compulsivo y falsa memoria

Herndndez et al. En 2019 identifica que las falsas memorias estdn presentes como sintomas del trastorno
obsesivo-compulsivo (TOC). Esta disfuncion en el TOC se caracteriza por la deficiente recuperacion episodica,
realmente sirve como mecanismo para mantener y obtener algunas compulsiones, siempre que la persona olvida
las acciones, las repite. La evidencia especifica ha mostrado que el deterioro en la memoria se mezcla con
memoria de material verbal y aumenta la generacion de falsas memorias.

Falsa memoria y personalidad

En 2013, un estudio de la Universidad de Sdo Paulo buscaba la relacion entre falsas memoria y rasgos de
personalidad, donde se identifico que las personas con niveles disfuncionales de rasgos de personalidad, como
el neuroticismo, son mas propensos a la falsificacion de la memoria, ya que su atencién estaria en los aspectos
negativos de las relaciones con los demés. Asimismo, las personalidades caracterizadas por baja autonomia, alta
afiliacién y alto afecto, serian mas susceptibles a distorsiones de hechos con contenido emocional positivo, ya
que el recuerdo estaria cargado de aspectos reforzadores de sus relaciones sociales, debido a su necesidad de
apoyo constante en los demas (Neufeld, 2013).

Falsa memoria en menores de edad

La memoria de los menores tiene una caracteristica importante relacionada a la imaginacion, dicho esto, la
fantasia de los menores estd limitada a su campo de experiencia, no obstante, parece ser que los nifios
relativamente pequefios, si se les anima a hacerlo, son mas proclives a generar relatos. Especificamente, en
casos de adultos victimas de abuso sexual en la infancia, el recuerdo del suceso es dificultoso debido a la
asociacion de componentes emocionales negativos, tales como; culpa, odio y vergienza (Acero, 2021).

Padilla (2015), en su estudio sobre credibilidad de testimonio determina que el 40% de los participantes menores
de edad fabrican un recuerdo si se recurre a preguntas sugestiva acerca de un hecho no presenciado, remarca
que los nifios, especificamente, de 10 afios son los méas proclives a este fendmeno, asi mismo menciona que el
sexo no genera una distincion significativa en la formacion de falsos recuerdos en infantes.

Preguntas sugestivas

La memoria falsa implantada son el resultado de la exposicion a informacion poco fiable que es adherida a su
espectro de conocimiento, en cuanto a la formacion de falsos recuerdos mediante preguntas sugestivas se
determino que entre el 33y el 75% de los participantes menores de edad de un estudio realizado por Acero en
2019, proporcionan informacién que no corresponde con exactitud a un hecho en particular. Cuando el
acontecimiento tiene elementos emocionales los recuerdos son més detallados y precisos, por ende, son menos
vulnerables a preguntas engafiosas y conservan su relato por mas tiempo, por el contrario, en situaciones
planificadas, organizadas y controladas fueron mas susceptibles a la sugestion.

Discusion

A continuacion, se realiza un proceso de contrastacion entre los hallazgos recopilados acerca de los factores que
influyen en la generacidn de las falsas memorias en victimas de abuso sexual en el contexto psicolégico forense.

La experiencia de abuso sexual puede llevar a alteraciones neurobiolégicas a corto, mediano y largo plazo,
afectando particularmente a la respuesta del eje neuroendocrino hipotaldmico-hipofisario-adrenalel (Pereda,
2011), esquema que define el control de las reacciones al estrés, la exposicion que conlleva el abuso sexual es
una sucesion de acontecimientos angustiosos ligada a la asociacion de componentes emocionales negativos,
tales como; culpa, odio y verglienza (Acero, 2021). Esta progresion de fendmenos estresantes puede
desencadenar el mecanismo de inflacion de errores, fendmeno descrito anteriormente, que incide en la memoria
falsa (Schopen, 2022).

Acero en 2019, propone que la informacion recuperada de hechos poco exactos que tienen elementos
emocionales, genera recuerdos precisos y detallados, por ende, la vulnerabilidad disminuye ante preguntas
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engafiosas y conservan su relato por mas tiempo, por el contrario, en situaciones planificadas, organizadas y
controladas es mas susceptible la sugestion. Los falsos recuerdos permiten completar las inconsistencias de la
memoria que estan integrados en el campo mnemotécnico, aunque, este sea rearmado con informacién adicional
o diferente al acontecimiento original (Guaragni, 2020). Por el contrario, Zhang (2021), manifiesta que, las
emociones intensas pueden llevar a una atencion limitada, lo que desencadena un aumento en la adhesion de
informacion erronea y a la formacion de recuerdos falsos, la incidencia aumenta cuando se recuperan datos de
la memoria relacionada a escenarios de un evento ligadas a emociones negativas o procesos depresivos.

Estudios previos como el de Santos en 2008, mencionan que las emociones como; el miedo, la repugnancia 'y
la ira de alta intensidad, pueden dirigir la atencion hacia aspectos céntricos del suceso, dejando a los recuerdos
sobre detalles periféricos susceptibles a falsificaciones de memoria, la comprensién de como las emociones
pueden influir en la formacion de recuerdos y en la toma de decisiones legales (Santos, 2008).

Varios procesos cognitivos interfieren en la memoria, Schopen plantea el esquema de activacion asociativa
refiriéndose a la activacion de un concepto o informacion mediante ideas relacionadas, sin embargo, puede
contribuir a la formacion de falsos recuerdos, a través de, activacion de informacion relacionada puede conducir
a la incorporacidn de informacidn errénea en la memoria. A su vez, Carpenter plantea la inferencia asociativa
como la capacidad de concluir sobre informacion que no fue experimentada, se recupera a través de la
combinacién de elementos pasados. Debido a esto, las memorias falsas, atribuyen erréneamente mas detalles
de un hecho (Carpenter, 2017).

En los adultos el proceso de activacion asociativa es mas complejo y las relaciones entre conceptos similares
estan mejor interconectados, activandose con mayor facilidad la produccion predominantemente automatica de
recuerdos falsos (Schopen, 2019). Por lo tanto, predice que los nifios tendran menos recuerdos falsos en
comparacién con los adultos porque su base de conocimientos es menos elaborada y las relaciones conceptuales
similares estan menos interrelacionadas, por lo tanto, se activan con menos facilidad. Esto se contrapone a los
hallazgos de Manzanero y Baron (2016) en su estudio sobre obtencidn y evaluaciéon de los recuerdos en
poblacién infantil, se evidencid la tendencia a generar falsos recuerdos por su susceptibilidad a la sugestion por
terceros, al parecer los pequefios buscan adaptarse a los deseos de los adultos, concordando con Acero en 2021,
identifica que la imaginacion ocupa un lugar importante en la generacién de recuerdos falsos, que se potencia
si se sugestiona al menor o se le induce mediante preguntas repetitivas o agresivas. Padilla (2015), obtiene
resultados bastante cercanos, indicando que un porcentaje considerable de menores pueden fabricar una
memoria de hecho no presenciado, si se recurre a preguntas sugestivas. Asimismo, Pérez (2021), corrobora el
argumento sobre las preguntas repetitivas que resignifican los eventos, impulsando al menor a crear falsos
recuerdos.

Bookbinder y Brainerd plantean que a mayor edad también aumentara la susceptibilidad a la formacién de
recuerdos falsos, concordando con Schopen sobre la edad con méas prevalencia de falsas memoria; esto lo
explican mediante la teoria de las huellas difusas. Al experimentar un evento, se forman dos huellas de memoria
independientes, una esencia y una huella textual. El rastro esencial codifica el significado general de las
experiencias, mientras que el rastro verbal codifica las caracteristicas més especificas de las experiencias. Los
adultos muestran una capacidad superior para extraer rastros esenciales en comparacion con los nifios, por ende,
las tasas mas altas de recuerdos falsos espontaneos se presentan en los adultos (Bookbinder, 2016). Akhtar
(2018), en forma ampliada indica que las personas mayores de 30 afios tienen al menos un recuerdo falso ligado
a su infancia, el mismo que ha surgido de forma espontanea.

En el campo que concierne a la psicologiay la ley, el recuerdo falso en el menor puede estar mediado por varios
factores, los mismo se deben conocer y mitigar con el objetivo de que el recuerdo, y por consecuencia el
testimonio, sea lo méas preciso posible, herramientas como la Entrevista Cognitiva, el protocolo NICHD
(Instituto Nacional de Desarrollo Infantil y Humano) y el Protocolo de Entrevista Forense, pretenden conservar
la memoria episddica del relato sin incursionar en preguntas sugestivas, repetitivas o que direccionen el
desarrollo de la narracion. El profesional de la psicologia es fundamental para que el fenémeno de formacion
de falsas memorias se reduzca, debido a, que la entrevista tanto clinica como forense son espacios donde la
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sugestion puede estar latente si no se conserva una estructura establecida (da Silva, 2023). Asimismo, Schopen
plantea que advertir a los entrevistados sobre la posibilidad de la generacién de falsos recuerdos y el mecanismo
de su funcionamiento, es una estrategia eficaz para parcialmente eliminar la conformacion de memorias falsas
sin afectar los recuerdos verdaderos (Schopen, 2022).

Se debe tener en cuenta, que, en el espacio temporal, entre el cometimiento de los hechos investigados y la
actuacion del perito psicolégico, es fluctuante y la victima pudo estar expuesta a interrogatorios deficientes o
mal intencionados, como también, el testimonio puede verse sesgado, contaminado o influenciado por terceras
personas, debido a los intereses que estan en juego dentro de un proceso legal (Echeburta & Garcia, 2022). Esto
se explica a través de los fendmenos de contagio social y la conformidad de memoria, un grupo de personas
afirman la veracidad de su relato, lo que hace que en una persona esta falsa memoria se inserte y se convierta
en informacién que no existe (Berodia, 2023).

Padilla (2015), sobre la credibilidad de testimonio determina que cerca de la mitad de los participantes menores
de edad fabrican un recuerdo si se recurre a preguntas sugestivas y repetitivas acerca de un suceso adicionando
detalles no ocurridos. Los estudios indican, que las preguntas que alteren el significado derivan en la
resignificacion de hechos especificos y particulares ligados al sexo, sexualidad o intencionalidad sexual, alteran
la recuperacion de informacion aumentando la posibilidad de generar falsos recuerdos (Kaplan, 2016). Se ha
demostrado que preguntas sugestivas son el factor determinante, pero adiciona que es mas facil inducir el
recuerdo de un hecho no presenciado, esto se debe al nivel de tensidn durante un hecho estresante debido a los
procesos de ansiedad propia de la supervivencia (Padilla, 2015). Manzanero (2014), demostr6 que el 8% de las
nifias que no se sometieron a exploracién ginecoldgica narraban un falso evento de manipulacion genital.

Estudios hipotetizan que los individuos con amnesia disociativa a menudo son muy susceptibles a ser
sugestionados Y, por tanto, generan falsos recuerdos, esta investigacion implicaba la recuperacién de recuerdo
en mujeres con abuso sexual en la infancia (Berodia, 2023). Por ejemplo, las personas que presentan TEPT,
secundario a abuso sexual infantil, han manifestado selectividad sobre un recuerdo emocional o traumatico,
estas fallas mnésicas aumentan con material no relacionado al trauma (Moltrasio, 2021).

Un factor desencadenante de la falsificacién de la memoria, es la personalidad, estudios demostraron que
personas con rasgos neurdticos, son mas propensos a generar falsos recuerdos, por otro lado, caracteristicas
persistentes de baja autonomia, alta afiliacion y alto afecto, serian més susceptibles a distorsionar los hechos,
ya gue el contenido del recuerdo, refuerza sus relaciones sociales, por su necesidad de apoyo constante con sus
pares (Neufeld, 2013). La narrativa personal positiva y coherente, ayuda a la persona a mantener una imagen
positiva de si misma, lo cual puede fomentar las interacciones sociales positivas que mejoren la calidad de vida
de quien recuerda (Sereno-Arroyo, 2017). En 2019, Hernandez, identifica a la falsa memoria como parte de la
sintomatologia del trastorno obsesivo-compulsivo, la deficiente recuperacion episodica, funciona como
mecanismo para mantener compulsiones; la memoria se combina con la memoria verbal y potencia el
aparecimiento de falsos recuerdos. La personalidad dentro de la Psicologia Juridica y Clinica, pueden influir en
lo fiable de la recuperacion de la informacion recordada de testigos, victimas y pacientes (Neufeld, 2013).

Conclusiones

Basado en lo expuesto por las investigaciones revisadas, se infiere que la falsa memoria no se enmarca en los
parametros de una patologia, de hecho, es parte del funcionamiento de la memoria del ser humano, el proceso
de recuperacion y la reconstruccion de un evento puede ser propenso a la distorsion. Por tanto, un porcentaje de
los falsos recuerdos no son intencionales, sino el resultado de una percepcion diferente de una misma situacion.
Estos hallazgos representan una condensacion de aportes para comprender la memoria humana y su utilidad
puede contribuir a mejorar la precision de la informacion proporcionada por testigos y victimas en contextos
legales.
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La distincién entre recuerdos verdaderos y falsos no es un criterio abstracto que pueda aplicarse universalmente,
sino mas bien una cuestién compleja que depende del entorno especifico en el que se establecen los recuerdos,
incluso trascienden al entendimiento epistemolégico de la memoria (Brown, 2017).

La falsa memoria responde a varios factores, tanto, internos propios del individuo como la edad, el grado de
desarrollo, los procesos cognitivos, el nivel de experiencia, y como esta Gltima modifica el sentido y relevancia
gue se le asigna a un escenario, incluso la forma de afrontar y resiliencia de cada persona, alteran la memoria,
haciendo que a nivel cognitivo, este proceso sea el méas variable; y los factores externos como las fuentes sociales
a las que se expone la persona y que interfieren o influyen en el recuerdo o la exposicion a entrevistas mal
dirigidas o que salen de los protocolos establecidos.

La respuesta al estrés, generado por abuso o violencia sexual, provoca una selectividad inapropiada de los
detalles del momento, que pueden falsificar el recuerdo o fraccionarlo de forma imprecisa, esto, a su vez, se
reconstruye con informacién de experiencias previamente almacenadas o peor ain inexistentes. También se
identific a la emocion como componente fundamental en la evocacion de la memoria, de ser emociones
positivas, estas tienden a mejorar la precision del recuerdo, por ende, el aumento de falsas memorias se da en
escenarios emocionales de caracter negativo, al disminuir la atencién, lo que incrementa la vulnerabilidad a la
informacion errénea y a la formacion de falsos recuerdos. Estos hallazgos tienen importantes implicaciones
practicas en el contexto legal, donde los acontecimientos que se recuerdan y el estado emocional de las personas
que testifican, suelen tener caracteristicas emocionales principalmente negativas.

Otro factor, es la personalidad donde destaca el neuroticismo y rasgos caracterizados por la dependencia, baja
autoestima, trastornos obsesivos o estados disociativos, por su alta afinidad a ser sugestionados o la necesidad
de aprobacion social permite la incrustacion errénea de informacion, La forma en como se corrobora la
informacion de hechos presentados puede estar mediada por las caracteristicas de la personalidad que a su vez
puede quitar objetividad en las decisiones judiciales.

Existe una discrepancia en cuanto al grupo etario con mas probabilidad de generar falsos recuerdos, puesto que
existen puntos que se contraponen, investigaciones manifiestan que durante la nifiez existe mayor incidencia de
errores de la memoria, debido a las facilidad para ser sugestionados, ademas de, la necesidad del nifio por la
aprobacion del adulto, su capacidad imaginativa y su estructura cognitiva en desarrollo, en contraposicion, otros
estudios mencionan que el adulto por su mayor experiencia, relacion con el entorno social, su desarrollo
cognitivo tiende a completar la informacion faltante de un recuerdo con elementos previamente almacenados
mediados por procesos de activacion asociacion e inferencia asociativa.

En cuanto a las estrategias para disminuir la prevalencia de falsas memorias en el contexto de abuso sexual, la
bibliografia sugiere que las entrevistas para nifios deben ser bajo estrictos protocolos, siendo el NICHD una
opcion viable, ademas, el disminuir el tiempo entre los acontecimiento investigados y la actuacion pericial
psicoldgica mejora la calidad de la recuperacion del recuerdo al evitar la sugestion por terceras personas o la
exposicion a entrevistas repetitivas, agresivas o levantamiento de informacion por personal no calificado. asi
también, se identificd que advertir a los entrevistados sobre los falsos recuerdos y como se forman, es una eficaz
estrategia para mitigar la conformacion de memorias falsas sin afectar los recuerdos verdaderos.

Limitaciones

La principal limitacion para el desarrollo de la presente investigacion, se encuentra ante la dificultad para
identificar articulos que abordaran directamente el problema de investigacion, debido a la escasez de estudios
gue hayan examinado la relacion entre estas variables, también, la falta de informacién de acceso gratuito limitd
la cantidad de articulos revisados, no obstante, permitié adaptarse a otras estrategias de busqueda como también
ampliar las bases de datos elegidas para su revision.
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