L e

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

SEK

SER MEJORES

s\
od

!

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Trabajo de fin de carrera titulado: Uso de las Redes Sociales y Secuelas en el Estado

Emocional de los Adolescentes - Una Revision Sistematica

Realizado por:

Cristian Fernando Andrade Endara

Tutora:

Michelle Stephanie Medina Herdoiza
Como requisito para la obtencion del titulo de:
Magister en Psicologia con Mencion en Psicoterapia

Quito, Marzo de 2024



DECLARACION JURAMENTADA

Yo, Cristian Fernando Andrade Endara, con cédula de identidad 172306531-2 declaro
bajo juramento que el trabajo aqui desarrollado es de mi autoria, no ha sido previamente
presentado por ninglin grado a calificacion profesional y que se ha procesado debidamente

la informacion utilizada en las referencias bibliograficas incluidas en el presente documento.

A través de la presente declaracion, cedo mis derechos de propiedad intelectual
correspondiente a este trabajo a la UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK, segtn lo
establecido por la Ley de Propiedad Intelectual, por su reglamento y por la normativa

institucional vigente.

Firma
Cristian Fernando Andrade Endara

C.C. 172306531-2



DECLARATORIA

El presente trabajo de investigacion titulado:

Uso de las Redes Sociales y Secuelas en el Estado Emocional de los Adolescentes -

Una Revision Sistematica

Realizado por:
Cristian Fernando Andrade Endara
Como un requisito para la Obtencion del Titulo de:
Magister en Psicologia con Mencion en Psicoterapia

Ha sido orientado por la profesora

Mgs. Michelle Stephanie Medina Herdoiza

Quien considera que forma parte de un trabajo original de su autor

DIRECTOR


michelle.medina@uisek.edu.ec
Stamp


Docentes Informantes:

Después de revisar el trabajo de investigacion presentado. Los docentes informantes lo han

calificado como apto para su defensa oral frente a un tribunal examinador.

Mgs. Patricia Pitta

Lorena Pastor


patricia.pitta@uisek.edu.ec
Stamp

nicole.rodriguezt@uisek.edu.ec
Stamp

nicole.rodriguezt@uisek.edu.ec
Stamp

nicole.rodriguezt@uisek.edu.ec
Free text
Lorena Pastor


DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mis padres, quienes han sido la principal fuente de inspiracién y cuyo
constante apoyo y aliento han sido mi roca en los momentos de incertidumbre y desafio. A
lo largo de este viaje de aprendizaje, he sido guiado por la ensefianza de Dios, en Mateo
6:27, que dice: “;Y quién de ustedes, por mucho que se preocupe, puede afiadir una sola
hora al curso de su vida?”. Recordando siempre que la adversidad es una oportunidad para
crecer y aprender, he encontrado fortaleza en los momentos dificiles y he perseverado hacia
la meta de completar esta maestria. Que este trabajo sea un testimonio de mi gratitud hacia
Dios, mis padres y mis amigos, quienes han caminado a mi lado, asi como un recordatorio
de mi compromiso continuo con el crecimiento personal, profesional y la busqueda de la

sabiduria.






: INTERNACIONAL

3 EK SALUD

N B SER MEJORES

B UNIVERSIDAD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

Articulo de tesis

Uso de las Redes Sociales y Secuelas en el Estado Emocional de
Los Adolescentes — Una Revision Sistematica, Trabajo final de
Grado o de Master

Cristian Andrade Endara !, Michelle Medina Herdoiza (Tutor)*

' Afiliacion 1; cristian.andrade@uisek.edu.ec

* Autor de Correspondencia: cristian.andrade@uisek.edu.ec; Tel.: +593 99-270-2510

Resumen: La integracion profunda de las redes sociales en la vida cotidiana de los adolescentes ha generado un interés académico
creciente por comprender sus efectos en el estado emocional de este grupo etario. Este trabajo presenta una revision sistematica que
examina la correlacion entre el uso de redes sociales y su impacto en la salud mental de los adolescentes, enfocandose especialmente
en variables como la ansiedad, la depresion y la autoestima. Adoptando la metodologia PRISMA, se seleccionaron estudios relevantes
publicados en los ultimos seis afios que investigan las consecuencias emocionales asociadas al uso de estas plataformas digitales. La
interaccion en estas redes sociales tiene un efecto multifacético en la salud mental de los adolescentes, variando significativamente
segun el tipo de interaccion (activa vs. pasiva) y la plataforma especifica. Si bien algunas formas de uso activo pueden fomentar el
apoyo social y la expresion personal, contribuyendo positivamente al bienestar emocional, el uso excesivo y pasivo esta asociado
con un incremento en los sintomas de ansiedad, depresion y una percepcion negativa de la autoestima. Estos efectos adversos
subrayan la importancia de desarrollar estrategias de intervencion dirigidas a promover un uso consciente y moderado de estas
plataformas entre los adolescentes. Este estudio aporta evidencia valiosa sobre la naturaleza compleja y diversa del efecto de las
redes sociales en la salud mental adolescente, resaltando la urgencia de adoptar una regulacion mas efectiva y estrategias educativas
adaptadas que faciliten a los adolescentes una navegacion mas segura y saludable en el espacio digital. Comprender estos efectos es
esencial para la creacion de politicas y practicas que apoyen el desarrollo emocional y psicologico saludable de los adolescentes en

el contexto actual de la sociedad de la informacion.

Palabras clave: Salud Mental; Bienestar Emocional; Influencia Mediatica; Educacion Digital.

Abstract: The deep integration of social media into the daily lives of adolescents has generated a growing academic interest in
understanding its effects on the emotional state of this age group. This paper presents a systematic review examining the correlation
between social media use and its impact on adolescent mental health, with a special focus on variables such as anxiety, depression,
and self-esteem. Adopting the PRISMA methodology, relevant studies published in the last six years investigating the emotional
consequences associated with the use of these digital platforms were selected. The interaction on these social media platforms has a
many-sided effect on the mental health of adolescents, varying significantly depending on the type of interaction (active vs. passive)
and the specific platform. While some forms of active use may foster social support and personal expression, contributing positively
to emotional well-being, excessive and passive use is associated with an increase in symptoms of anxiety, depression, and a negative
perception of self-esteem. These adverse effects underscore the importance of developing intervention strategies aimed at promoting
conscious and moderate use of these platforms among adolescents. This study provides valuable evidence on the complex and diverse
nature of the effect of social media on adolescent mental health, highlighting the urgency of adopting more effective regulation and
tailored educational strategies that facilitate safer and healthier navigation through the digital space for adolescents. Understanding

these effects is essential for the creation of policies and practices that support healthy emotional and psychological development of

adolescents in the current context of the information society.

Keywords: Mental Health; Emotional Well-Being; Media Influence; Digital Education.
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Introduccion 43
La adolescencia, segtn la definicion proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud, abarca el rango de 44
edad de los 10 a los 19 afios, es una etapa de transformaciones profundas y diversificadas. Esta fase se caracteriza por 45
una serie de cambios fundamentales que moldean el camino hacia la madurez (The Growing Child, 2020). En el 46
aspecto fisico, se observa el inicio de la pubertad y un significativo desarrollo cerebral. Desde la perspectiva 47
psicoldgica, esta etapa estd marcada por una evolucion notable en el pensamiento y la consolidacién de los valores 48
éticos (Cleveland Clinic, 2023). En el ambito social, es comiin que los jovenes busquen establecer su independencia 49
y experimenten con diferentes roles dentro de su entorno social. Los factores externos también juegan un papel crucial, 50
ya que pueden adelantar o modificar el curso de la pubertad, evidenciando la interaccion dinamica entre el entorno y 51
el crecimiento bioldgico. (Kaneshiro, 2023) En conclusion, la adolescencia se destaca como una etapa fundamental 52
en el desarrollo humano, sentando las bases para una transicion exitosa hacia la vida adulta. 53
La comprension de los estados emocionales representa una piedra angular fundamental para la psicologia, El 54
estado emocional se define como la disposicion afectiva actual de un individuo, resultado de combinar un estado de 55
activacion fisica y la percepcion mental adecuada de dicha activacion (Schachter & Singer, 1962). Esta percepcion es 56
la que define si una condicion fisica de excitacion se identifica como ira, felicidad, tristeza, enojo, emocion u otras 57
experiencias emocionales, las cuales son inherentemente subjetivas y se ven influenciadas por una multitud de 58
factores, como las experiencias de vida individuales, las interacciones sociales y las condiciones de salud mental 59
predominantes (Gross, 2014). 60
A lo largo de las ultimas dos décadas, el panorama digital ha experimentado una transformacion significativa, 61
impulsada en gran medida por la aparicion y desarrollo de plataformas sociales que han transformado la manera en 62
que nos comunicamos, interactuamos y compartimos informacion (Grover et al., 2022). La evolucion de las redes 63
sociales ha impactado profundamente la comunicacion digital. LinkedIn inici6 este cambio con su enfoque en las 64
interacciones profesionales en linea. Posteriormente aparece Facebook, que se transformé de una red universitaria a 65
una plataforma global, alterando significativamente la interaccion social. Twitter, centrado en el microblogging, se 66
convirti6é en un medio vital para la rapida difusion de informacion. Instagram, con su énfasis en compartir imagenes, 67
gand popularidad por su simplicidad y atractivo visual. Snapchat, innovando con mensajes efimeros y realidad 68
aumentada, marco tendencias en la comunicacion digital y TikTok, con su formato de videos cortos, se establecid 69
rapidamente como un fenémeno global, especialmente entre los mas jovenes. (Ortiz-Ospina, 2023). Estas plataformas 70
han redefinido la manera en que interactuamos, compartimos y experimentamos el mundo digital. 71
Es innegable que las redes sociales han pasado a ser un componente crucial de la sociedad, moldeando coémo nos 72
conectamos, comunicamos y consumimos informacion. Estas plataformas han generado nuevas investigaciones 73
académicas para comprender sus repercusiones en el bienestar psicologico y la intimidad, asi como en las conductas 74
digitales y las dinamicas sociales (Molina, 2018). 75
Los algoritmos de las redes sociales son sistemas complejos disefiados para seleccionar y personalizar el 76
contenido para cada usuario en funcion de sus preferencias, interacciones y comportamiento en la plataforma. Estos 77
algoritmos tienen como objetivo maximizar la participacion del usuario, mantener a las personas mas tiempo en la 78
plataforma y, en Ultima instancia, aumentar los ingresos publicitarios para la misma. (Jiménez Palomares & Gomes- 79
Franco e Silva, 2019). El proceso de personalizacion de contenido en redes sociales comienza con la recoleccion de 80
datos de los usuarios, incluyendo interacciones como publicaciones, likes y comentarios. Utilizando estos datos, el 81
algoritmo clasifica el contenido basandose en la relevancia y preferencias pasadas del usuario. Este sistema no solo 82
personaliza la experiencia del usuario identificando patrones de comportamiento, sino que también utiliza métricas de 83
interaccidn, como 'likes' y comentarios, para mejorar continuamente las recomendaciones de contenido. Finalmente, 84
se implementa un filtrado basado en pautas comunitarias y preferencias del usuario para evitar la sobrecarga de 85
informacion (Kim, 2017). 86
En el contexto de la era digital, las plataformas de redes sociales emergen como una faceta clave en el dia a dia 87
de los adolescentes. Plataformas como Instagram, Facebook, WhatsApp, Snapchat y TikTok no solo sirven como 88
centros de interaccion social, sino que también influyen significativamente en la fase de desarrollo de los jovenes 89
(Valkenburg et al., 2022). Si bien estas plataformas brindan posibilidades para el desarrollo creativo y el 90
establecimiento de vinculos, igualmente exponen a potenciales peligros asociados con la salud mental (O’Reilly, 91
2020). Cada vez mas, la literatura actual examina la correlacion entre el uso excesivo de las redes sociales y el inicio 92
de problemas de salud mental en adolescentes, centrandose particularmente en la ansiedad, la depresion, el estrés y 93
los problemas de autoestima. Este analisis tiene como objetivo profundizar en estas relaciones, proporcionando 94
informacion crucial para el ambito psicoterapéutico. Comprender estas dindmicas es esencial para desarrollar 95
estrategias para mitigar los impactos negativos y fomentar un entorno digital mas saludable para los adolescentes 9
(Malo-Cerrato et al., 2018). 97
98
Redes Sociales y Bienestar Emocional de los Adolescentes: Una Vision General 99

100

La Organizacion Mundial de la Salud (2022), define a la salud mental como una amplia gama de aspectos que 101

incluyen el bienestar emocional, psicoldgico y social. Esta dimension de la salud ejerce una influencia significativa 102

en diversos ambitos de la conducta humana, tales como los procesos cognitivos, las respuestas emocionales y los 103

patrones de comportamiento. La salud mental es un elemento crucial en la forma en que los individuos afrontan 104

situaciones de estrés, establecen interacciones sociales y toman decisiones en su vida cotidiana. Es importante destacar 105
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que un estado 6ptimo de salud mental no se limita inicamente a la ausencia de trastornos psicologicos o psiquiatricos; 106
implica también la capacidad de llevar una vida productiva y satisfactoria desde un punto de vista personal y social. 107
La participacion de los adolescentes en las redes sociales no es solo un fendémeno cultural, sino también 108
psicoldgico. Segun las estadisticas recientes obtenidas de un estudio realizado por el Pew Research Center en 2020, 109
una gran mayoria de los adolescentes son activos en al menos una plataforma de redes sociales, pasando a menudo 110
varias horas al dia en linea. El entorno virtual puede influir significativamente en la autoimagen, las interacciones 111
sociales y los mecanismos de afrontamiento de un adolescente (Uhls et al., 2017). Por un lado, las redes sociales 112
pueden ofrecer un sentido de pertenencia y una plataforma para la expresion personal, beneficiosos para el bienestar 113
mental. Por otro lado, también pueden exponer a los adolescentes a estandares poco realistas, el ciberacoso y la presion 114
constante de la comparacion social (Nesi, 2020). 115
116

Influencia del Uso Activo y Pasivo de Redes Sociales 117

118

Recientes investigaciones han resaltado una distincion crucial entre el uso activo y pasivo de las redes sociales, 119

y como cada una afecta la salud mental. El uso activo, que involucra compartir experiencias, crear contenido y 120
comunicarse con otros, muestra efectos positivos en el bienestar psicoldgico, potenciando el aspecto social y el apoyo 121
emocional. Esto es contrario al uso pasivo, que se caracteriza por observar las actividades de otros sin participar 122
activamente, que se asocia con un incremento en los sintomas depresivos (Lupano Perugini & Castro Solano, 2023). 123
Se ha identificado que un aumento en la navegacion pasiva de redes sociales incrementa la incidencia de sintomas 124
depresivos en un 33%, mientras que un incremento en el uso activo puede reducir estos sintomas en un 15% (Escobar- 125
Viera et al., 2018). Estos hallazgos subrayan la necesidad de diferenciar entre estas formas de uso en futuras 126
investigaciones y estrategias psicoterapéuticas. 127
En cuanto al impacto del uso de tecnologias digitales en adolescentes, se observa que los efectos generales en el 128
bienestar suelen ser minimos cuando se considera el espectro completo de la interaccion digital. Sin embargo, es 129
crucial distinguir entre el uso activo y pasivo de estas tecnologias. Mientras que el uso activo, caracterizado por la 130
interaccion y creacion de contenido, puede fomentar conexiones sociales significativas y tener un impacto positivo en 131
el bienestar emocional, el uso pasivo, como desplazarse sin interactuar activamente en las redes sociales, esta 132
vinculado con un aumento en la ansiedad y la depresion entre los jovenes. Esta diferencia subraya que no todas las 133
formas de uso digital tienen el mismo impacto; el uso pasivo, en particular, puede contribuir a sentimientos negativos 134
y a una disminucion del bienestar. Por tanto, aunque los efectos negativos pueden ser 'minimos' en un nivel general, 135
se destaca que los adolescentes podrian ser mas susceptibles a ciertos impactos negativos, especialmente relacionados 136
con el uso pasivo de estas tecnologias (Dienlin & Johannes, 2020). Estos estudios colectivamente sugieren que la 137
interaccidn con redes sociales y tecnologias digitales tiene una influencia compleja y matizada en la salud mental, 138
especialmente en jovenes. 139
140

Ansiedad y Redes Sociales 141

142

El fenomeno de la ansiedad, segun el National Institute of Mental Health (2023), se caracteriza por una respuesta 143
emocional que se manifiesta a través de una serie de sintomas distintivos. Estos sintomas incluyen un estado de tensioén 144
perceptible, una serie de pensamientos marcados por la preocupacion constante, y una serie de alteraciones fisicas, 145
entre las cuales se puede mencionar, por ejemplo, el incremento en la presion arterial. 146
La relacion entre la interaccion con redes sociales y el crecimiento de la ansiedad en los adolescentes es una 147
preocupacion creciente en el ambito de la salud mental. Investigaciones han evidenciado que la utilizacion desmedida 148
de las redes sociales tiene el potencial de intensificar las sensaciones ansiedad de varias maneras. En primer lugar, el 149
temor a perderse algo (FOMO, por sus siglas en inglés) puede llevar a verificar compulsivamente las plataformas de 150
redes sociales, creando un ciclo de ansiedad y compromiso continuo (Alonzo et al., 2021). En segundo lugar, la 151
exposicion a representaciones idealizadas de la vida de otros puede hacer que los adolescentes se sientan inadecuados 152
y ansiosos acerca de sus propias vidas y logros. Las plataformas de redes sociales, con sus flujos constantes de 153
contenido e interaccion social, pueden crear un entorno de alerta continua y comparacion, lo que lleva a niveles 154
elevados de ansiedad (Keles et al., 2019). 155
Ademas, la inmediatez y la naturaleza publica de las interacciones sociales en estas plataformas pueden 156
amplificar las ansiedades sociales. Los adolescentes a menudo se preocupan por la percepcion de los demas, y las 157
redes sociales pueden agravar estas preocupaciones al crear un espacio donde cada accion o inaccidn estd sujeta a 158
escrutinio y comparacion. Los enfoques psicoterapéuticos para manejar la ansiedad inducida por las redes sociales se 159
centran en desarrollar habitos de uso mas saludables, mejorar la autoestima y fomentar habilidades sociales en el 160
mundo real (Orosa Duarte et al., 2019). 161
162

Depresion Vinculada a las Redes Sociales 163

164

La depresion, segin el Manual de diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5), es un trastorno 165

del estado de animo de significativa gravedad, afecta profundamente las emociones, el pensamiento y el 166
comportamiento de la persona. Se manifiesta mediante sentimientos persistentes de tristeza, desinterés en actividades 167

previamente disfrutadas y puede causar problemas emocionales y fisicos, alterando el funcionamiento diario tanto en 168
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el trabajo como en el hogar. Los sintomas varian en intensidad e incluyen tristeza, cambios en el apetito o peso, 169
alteraciones del sueflo, fatiga y dificultad de concentracion. La depresion, influenciada por factores como la 170
bioquimica, genética, personalidad y eventos de vida estresantes, es una condicién tratable con varias opciones de 171
terapia y soporte disponibles (Torres, 2020). 172
La correlacion entre el uso desmesurado de las redes sociales y la depresion entre los adolescentes ha sido un 173
punto focal de investigaciones recientes. Las redes sociales, aunque ofrecen una plataforma para la conexion, también 174
pueden llevar a sentimientos de aislamiento y tristeza, contribuyendo a los sintomas depresivos en los usuarios jovenes 175
(Hou et al., 2019). Varios estudios han identificado un patron en el que el tiempo excesivo destinado a las redes 176
sociales se correlaciona con un aumento en las tasas de depresion (Moreira de Freitas et al., 2021). 177
Esta relacion a menudo se atribuye a varios factores, incluido el acoso en linea, la comparacion negativa de uno 178
mismo y los patrones de suefio interrumpidos debido al uso nocturno (Jabbar et al., 2022). La naturaleza inmersiva de 179
las redes sociales puede crear un entorno en el que los adolescentes estén constantemente expuestos a imagenes y 180
estilos de vida idealizados, que pueden parecer inalcanzables, lo que conduce a sentimientos de inadecuacion y baja 181
autoestima (Khalaf et al., 2023). 182
Ademas, el consumo pasivo de contenido en estas plataformas puede contribuir a la falta de participacion activa 183

en actividades de la vida real, exacerbando atin mas los sintomas depresivos. La exposicion constante a contenido 184
seleccionado puede crear una percepcion distorsionada de la realidad, intensificando sentimientos de soledad e 185
inadecuacion (Moreira de Freitas et al., 2021). 186
Desde una perspectiva psicoterapéutica, abordar la depresion vinculada a las redes sociales implica ayudar a los 187
adolescentes a desarrollar una relacion equilibrada con estas plataformas. Las intervenciones pueden incluir establecer 188
limites saludables para la interaccién con plataformas de redes sociales, fomentar interacciones en la vida real y 189
promover actividades que aumenten la autoestima y el bienestar fuera del mundo digital (Popat & Tarrant, 2022). 190
191

Estrés e Interaccion en las Redes Sociales 192

193

El estrés, conceptualizado como una alteracion del equilibrio homeostatico, se manifiesta en diversas formas, 194
incluyendo el estrés emocional y el estrés oxidativo. Desde una perspectiva cientifica, el estrés se clasifica en tres 195
categorias principales: distress, que tiene un impacto perjudicial; eustress, que es beneficioso y facilita la adaptacion; 196
y sustress, que resulta debilitante. Un nivel adecuado de estrés es fundamental para la adaptacion y el mantenimiento 197
de la salud; sin embargo, su interpretacion y significado varian segun los distintos campos de estudio y contextos 198
aplicados (Lu et al., 2021). El estrés también hace alusion a la reaccion fisiologica del organismo frente a desafios o 199
demandas especificas. En circunstancias de duracion limitada, el estrés puede desempefiar un papel positivo, 200
asistiendo en la gestion de situaciones criticas. No obstante, el estrés cronico puede desencadenar serios problemas de 201
salud y afectar negativamente tanto el bienestar emocional como fisico de los individuos (OMS, 2023). 202
La relacion entre el uso de las redes sociales y el estrés en los adolescentes es compleja y multifacética. La 203
conectividad constante y la presion de estar siempre disponibles y receptivos en las plataformas de redes sociales 204
pueden llevar a un estado de estrés continuo (Martinez-Libano, 2022). 205
El estrés a menudo se agrava por la naturaleza de las interacciones en estas plataformas, que incluyen comentarios 206
negativos, ciberacoso y la presion de crear una persona en linea perfecta. Ademas, el abrumador flujo de informacién 207
y la necesidad de procesarla y reaccionar a ella puede ser mentalmente agotador, lo que lleva a niveles de estrés mas 208
altos (Walton & Rizzolo, 2022). 209
Al abordar estos problemas, las estrategias psicoterapéuticas a menudo incluyen ensefiar técnicas de manejo del 210
estrés, promover periodos de desintoxicacion digital y alentar actividades que reduzcan la dependencia de la validacion 211
digital. Ayudar a los adolescentes a comprender la importancia de establecer limites en sus vidas digitales es crucial 212
para mitigar el estrés y promover el bienestar mental. 213
214

Problemas de Autoestima Derivados de las Redes Sociales 215

216

El autoconcepto se define como la representacion cognitiva que un individuo posee de si mismo, esta 217
representacion incluye la conciencia de sus atributos, limitaciones y habilidades inherentes. En contraposicion, la 218
autoestima se refiere a la valoracion subjetiva que una persona realiza de su propia imagen. No se limita a la mera 219
cognicion de las caracteristicas personales, sino que implica un juicio evaluativo. Este juicio puede ser positivo o 220
negativo y es influenciado por factores internos y externos, afectando significativamente la percepcion del valor 221
personal del individuo (Massenzana, 2017). 222
La influencia de las redes sociales en la autovaloracion de los adolescentes es una preocupacion significativa. 223

Las plataformas frecuentemente actlan como un espejo que refleja una version mejorada, y muchas veces poco 224
realista, de la realidad, lo que lleva a comparaciones poco saludables. Las imagenes y estilos de vida cuidadosamente 225
seleccionados por pares o influenciadores pueden crear un punto de referencia falso para el éxito y la belleza, lo que 226
lleva a sentimientos de inadecuacion y baja autoestima (Lozano-Blasco & Cortés-Pascual, 2020). 227
Las intervenciones psicoterapéuticas para estos problemas incluyen fomentar una imagen positiva de uno mismo, 228
alentar logros e interacciones en la vida real y promover una comprension critica del contenido de las redes sociales 229
(O’ Reilly et al., 2018). 230

231
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El surgimiento de las redes sociales ha abierto nuevas puertas para la interconexion global y ha proporcionado 232

un espacio virtual en el que las personas pueden expresarse, compartir experiencias y establecer relaciones y 233
conexiones con otros individuos. Sin embargo, esta conectividad también ha traido consigo una serie de 234
preocupaciones relacionadas con la salud mental de los usuarios (Taylor et al., 2022). En la actualidad, nos 235
encontramos frente a un fendmeno que se centra en cémo el uso frecuente y excesivo de las redes sociales puede 236
desencadenar una serie de consecuencias negativas en la salud mental de los usuarios (Weir, 2023). 237
Dentro de los aspectos mas destacados que merecen andlisis se encuentran el uso excesivo de los dispositivos 238
electronicos con acceso a internet y a su vez, las redes sociales, que deriva en situaciones como la comparacion social, 239
la exposicion a imagenes y expectativas poco realistas, la falta de interaccion cara a cara y el aumento del acoso y 240
ciberbullying (Zsila & Reyes, 2023). Estos factores pueden tener un impacto significativo en la autoestima, 241
aislamiento social, la percepcion de soledad y propio valor, la calidad del suefio y la experimentacion de ansiedad, 242
estrés y depresion (OSG, 2023). 243
De tal manera que, resulta esencial profundizar en la comprension de como las redes sociales estan afectando la 244
salud mental de la poblacion y cuales son los mecanismos subyacentes que generan estos efectos negativos. Asimismo, 245
se busca identificar estrategias y recomendaciones que permitan mitigar los efectos adversos de las redes sociales en 246
la salud mental y fomentar un uso responsable y consciente de estas plataformas. 247
248

El auge de las redes sociales ha transformado significativamente la interaccion humana y la proliferacion de 249
informacion. En la ultima década, el numero de usuarios jovenes en estas plataformas ha aumentado 250
considerablemente, lo que sugiere una correlacion con cambios en el comportamiento y el estado emocional de los 251
adolescentes (Akram & Kumar, 2017). Esta investigacion, al evaluar el impacto de las redes sociales en el estado 252
emocional de los jévenes, aborda una cuestion de ascendente relevancia en el entorno digital contemporaneo. 253
La viabilidad de esta investigacion se fundamenta en la amplia disponibilidad de datos tanto cuantitativos como 254
cualitativos disponibles en plataformas de redes sociales, estudios previos y encuestas enfocadas en la salud mental 255
adolescente. Siguiendo la metodologia PRISMA para la revision sistematica y metaanalisis, este estudio sintetiza los 256
hallazgos existentes a través de la colaboracion interdisciplinaria entre expertos en tecnologia, psicologia y ciencias 257
sociales. De esta manera, se asegura un enfoque riguroso y estandarizado en la evaluacion de la literatura relevante y 258
en la interpretacion de los datos. 259
El estudio tiene un profundo impacto social, al ofrecer una perspectiva mas definida sobre la manera en como 260

las redes sociales inciden en el bienestar psicologico de los adolescentes. Los resultados facilitan el desarrollo de 261
estrategias de concienciacion y prevencion, orientadas a padres, educadores, profesionales de la salud y los propios 262
adolescentes, sobre los riesgos y beneficios del uso de redes sociales. 263
Cientificamente, este estudio aporta al entendimiento de las dinamicas psicosociales modernas. Ayuda a llenar 264

los vacios existentes en la literatura sobre los efectos psicoldgicos de las redes sociales en los adolescentes. Ademas, 265
sienta las bases para futuras investigaciones sobre intervenciones y politicas ptiblicas para promover un uso saludable 266
de la tecnologia en jovenes. 267
268

Materiales y Métodos 269
Para comprender mejor la influencia de las redes sociales en el estado emocional mental, se efectu6 una revision 270
sistematica de la literatura. Se implementd una estrategia de busqueda detallada utilizando bases de datos como 271
PubMed, Taylor & Francis, y ResearchGate, asi como el motor de busqueda académico Google Scholar. Se 272
seleccionaron articulos publicados desde 2018 a enero de 2024. La revision se centrd en revistas de renombre en 273
campos como la psicologia, la tecnologia, la medicina y la salud, utilizando un conjunto especifico de términos clave. 274
La busqueda se realiz6 en base a la declaracion PRISMA, Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 275
Meta-Analyses (Page et al., 2021). En los diferentes motores de busqueda académicos, se llevo a cabo un filtrado 276
mediante la implementacion de estrategias de busqueda exacta, aplicando operadores booleanos como Or/And: 277
(("adolescents"[MeSH Terms] OR "adolescents"[All Fields]) AND ("social media"[MeSH Terms] OR "social 278
media"[All Fields])) AND ("emotional health"[All Fields] OR "anxiety"[MeSH Terms] OR "depression"[MeSH 279
Terms]) 280
281

Para los criterios de inclusion, este estudio se centra en: 282

283

e Poblacion objetivo de adolescentes, definidos por un rango de edad de 10 a 19 afios, abarcando 284
investigaciones realizadas en contextos escolares, comunitarios o clinicos. 285

e Se incluiran exclusivamente articulos de investigacion originales de caracter cuantitativo. 286

e En cuanto a las redes sociales, el estudio considerard investigaciones que aborden diversas plataformas, 287
como Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, etc., prestando especial atencion a estudios que analicen la 288
frecuencia y tipo de uso, asi como el comportamiento de los adolescentes en estas plataformas. 289

e Lainclusion de investigaciones se enfocara en la exploracion exhaustiva de secuelas emocionales, abarcando 290
estudios que profundicen en la manifestacion y repercusiones de estados emocionales o psicologicos, tales 291

como ansiedad, depresion, estrés y niveles de autoestima. Es imperativo que dichas investigaciones 292

incorporen el uso de instrumentos de evaluacion psicométrica —como herramientas, tests, escalas y 293
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cuestionarios— que hayan sido sometidos a un riguroso proceso de validacion y que demuestren altos 294
estandares de confiabilidad y validez. Se considerara esencial la inclusion de estudios que aborden tanto los 295
efectos positivos como los negativos de estos estados emocionales. 296

e Finalmente, se priorizaran publicaciones de los tultimos 5 afios para garantizar la actualidad de la 297
investigacion, enfocandose en estudios publicados en espaifiol e inglés. 298

299

En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaran investigaciones centradas en: 300
301

e Poblaciones que no se ajusten al rango de edad establecido, especificamente estudios enfocados en nifios 302
menores de 10 afios o en adultos mayores de 19. 303

e Personas que presenten cualquier tipo de discapacidad, incluyendo discapacidades fisicas, sensoriales, 304
intelectuales o psicosociales, asi como individuos con un diagnostico psicolégico previo, que abarca 305
condiciones como trastornos del espectro autista, trastornos de ansiedad, depresion y trastornos de la 306
conducta alimentaria, entre otros. 307

e Tipos de publicaciones como editoriales, comentarios, cartas al editor, conferencias y resumenes de 308
simposios, asi como aquellos estudios cuyas metodologias sean poco claras o deficientes. 309

o Los enfoques que no estén directamente relacionados con las redes sociales, como estudios enfocados en 310
otros aspectos de la tecnologia (juegos en linea, apuestas en linea, etc.), o que no aborden las secuelas 311
emocionales, también seran excluidos. 312

e Investigaciones realizadas en contextos geograficos o culturales que no sean aplicables o relevantes para el 313
area de enfoque del estudio. 314

e En términos de calidad y rigor metodoldgico, se excluiran estudios con bajo nivel de evidencia o 315
metodologias cuestionables. 316

e Finalmente, para evitar sesgos relacionados con circunstancias atipicas, se excluiran estudios influenciados 317
por la pandemia de COVID-19. 318

319

320
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Identificacion de nuevos estudios a través de las bases de datos y registros

) ( Identificacién )

Cribado

=
O
7}
=
3}
=

Registros o citas identificados desde:
Bases de datos (n = 4):
PubMed (n = 170)
Google Scholar (n = 894)
Taylor and Francis (n = 1)
Research Gate (n = 100)
Registros (n = 1,169)

Registros o citas cribados
(n=1,136)

:

Registros o citas eliminados antes del
cribado:

Registros o citas duplicadas (n = 3)
Registros o citas marcadas como inelegibles
por las herramientas de automatizacion
(n=230)

Registros o citas eliminadas por otras
razones (n =0)

Registros o citas excluidos por
titulo (n = 762)

Publicaciones buscadas para su recuperacion

(n = 374)

Registros o citas excluidos por abstract,
metodologia y/o resultados (n = 328)

Publicaciones no recuperadas (n = 4)

Publicaciones evaluadas para decidir

su elegibilidad (n = 42)

Publicaciones excluidas:
Disefio de Investigacion (n = 7)
Poblacién (n = 6)

Edad (n =3)

Objeto de Estudio (n = 16)

Nuevos estudios incluidos en la revision
(n=10)

Figura 1. Diagrama de Flujo PRISMA

321
322

323

324

325

326

327

328

329

330

331

332



Redes Sociales y Estado Emocional en Adolescentes 2024, Andrade

8 of 14

Se aplicé un formulario de extraccion de datos con el propdsito de integrar informacion pertinente en el cual
encontramos: Autor(es), Pais, Objetivo, Disefio, Tamaiio de la Muestra, Medida(s) de Resultado y Hallazgos /

Resultados.

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios

Tamaiio
Caracteristicas ~ Medida(s) de
Autor Pais Objetivo Diseiio dela Hallazgos / Resultados
de la Muestra Resultado
Muestra
Examinar como diferentes El impacto del uso de redes
TUQ; SPPA-
patrones de uso de redes sociales en la salud mental de
Vannucci & R;
sociales en la adolescencia los adolescentes es
McCauley Edad 11-14 MSPSS;
EE. UU  temprana estan asociados con  Longitudinal 1205 multifacético, dependiendo
Ohannessian 51% Mujeres SCARED;
el bienestar psicosocial. de los patrones de uso y las
(2019) CES-DC;
plataformas especificas
PBS; FCS.
utilizadas.
Investigar la relacion entre el Las nidas son  mas
uso activo y pasivo de redes INCOM; susceptibles al  malestar
Thorisdottir et Islandia  sociales y los sintomas de Edad 14-16 PPSC; RSE; emocional por el uso pasivo
Transversal 10.563
al. (2019) ansiedad y estado de animo 50.3% Mujeres MASC; de redes sociales, pero el uso
deprimido en adolescentes. OSIQ. activo puede proteger a
ambos géneros.
Investiga como la intrusion de La intrusiéon de Facebook
Facebook, la depresion y la puede afectar en la salud
Przepiorka & FIQ-S; FTP;
perspectiva del tiempo futuro Edad 12-17 mental de los adolescentes,
Blachnio Polonia Transversal 426 CES-D; MOS-
se relacionan con problemas 49% Mujeres provocando problemas de
(2019) Sleep.
de suefio en adolescentes. suefio y mayores niveles de
depresion.
Analizar como el tiempo El tiempo prolongado y
dedicado a las redes sociales, experiencias negativas en
las experiencias negativas en redes sociales estan
Bonsaksen et Edad 13-19 HSCL-25;
Noruega  estas plataformas y el nivel de Transversal 139.841 asociadas a mayores
al. (2023) 49% Mujeres GSE;

autoeficacia  general  se
relacionan con los sintomas

depresivos.

sintomas depresivos.

333
334
335

336
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Comprender como el uso de

El uso problematico de

las redes sociales y los Internet, el tiempo promedio
factores psicosociales usado en redes sociales por
asociados afectan la salud dia, las experiencias de
mental y la calidad de vida de PHQ-9; negligencia por otros
Dam et al., los adolescentes. Edad 17 ~ FOMO; PIUQ  usuarios y las reacciones
Vietnam Transversal 1891
(2023) 56.7% Mujeres ~ SF-6; EQ-5D-  negativas por parte de otros
SL. usuarios estaban
positivamente asociados con
la calidad de vida, Ila
depresion y las autolesiones
y el suicidio.
Investiga la relacion entre la La adiccion a las redes
adiccion a las redes sociales y sociales se relaciona con
la depresion en jovenes sesgos atencionales hacia
Xiao et al.
chinos. CES-D; informacion ~ positiva y
(2022) Edad 12-18
China Transversal 1022 DSECS-S; negativa, lo que aumenta los
48.5% Mujeres
APNIS. niveles de depresion y
ansiedad. Las competencias
socioemocionales  pueden
modular estos efectos.
Analizar las motivaciones de Utilizar las redes sociales
adolescentes en el uso para aliviar el aburrimiento y
continuo de redes sociales a lo conectarse socialmente
largo de varios  afios. PUMP; puede aumentar el riesgo de
Stockdale & Investigar como estas Edad 17-19 FMBS; desarrollar tendencias
EE. UU Longitudinal 385
Coyne (2020) motivaciones evolucionan y 53% Mujeres SCAS; CES- patologicas y patrones de
se relacionan con el uso DC. comportamiento
problematico de redes, salud problematicos  hacia  los
mental, estrés, agresion, sitios de redes sociales.
conducta delictiva y empatia.
Explorar la relacion entre el Se encontraron relaciones
uso de redes sociales y el positivas entre el uso de
Thorisdottir et
malestar  psicologico  en redes sociales y sintomas de
al. (2020) Edad 12-14 MASC; SCL-
Islandia  adolescentes. Longitudinal 2211 malestar psicologico, aunque
50.2% Mujeres 90; PPS.

los efectos fueron pequefios
y podrian no ser

clinicamente significativos.




Redes Sociales y Estado Emocional en Adolescentes 2024, Andrade 10 of 14

Identificar como la Los adolescentes que
insatisfaccion corporal muestran mayor
relacionada con las redes insatisfaccion corporal
Charmaraman
sociales afecta a los tienden a interactuar mas con
etal. (2021)  EE.UU Edad 11-14 CES-DC;
adolescentes. Transversal 700 las redes sociales y reportar
52% Mujeres SAS-A; FNE.
mayores sintomas
depresivos, ansiedad social
en linea y dificultades con las
amistades fuera de linea.
Investigar como el uso activo En mujeres, el uso activo de
de redes sociales se relaciona redes sociales se asocié con
con los sintomas depresivos una disminucion en los
Fredrick et en adolescentes masculinos y sintomas  depresivos. En
al., (2022) femeninos, y el papel Edad 13-15 CESD-10; varones, el uso activo de
EE. UU Longitudinal 800
mediador del apoyo de 57% Mujeres MSPSS redes sociales se asoci6 con
amigos y la un aumento en la
cibervictimizacion. cibervictimizacion, a su vez,
esto tuvo un impacto
negativo en la salud mental.
337
Se han utilizado multiples herramientas en estos estudios, lo que refleja la variedad de enfoques y perspectivas 338
adoptados para explorar este fendomeno complejo. Esta diversidad metodoldgica proporciona una rica base de datos 339
para evaluar la consistencia y la generalizacion de los hallazgos. Fueron aplicadas las siguientes herramientas: 340
Technology Use Questionnaire (TUQ; Ohannessian 2009); Self-Perception Profile for Adolescents Revised 341
Question Format (SPPA-R; Wichstraum 1995); Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS; 342
1988); Screen for Childhood Anxiety Related Disorders (SCARED; Birmaher et al. 1999); Center for 343
Epidemiological Studies Depression Scale for Children (CES-DC; Weissman et al. 1980); Problem Behaviors Scale 344
(PBS; Gault-Sherman 2013; Prinstein et al. 2001); Family Conflict Scale (FCS; Herrenkohl et al. 2009); Future 345
Time Perspective Questionnaire, (Lens, 1986); CES-D (Radloff, 1977); Delaware Social Emotional Competencies 346
Scale—Student (DSECS-S, Mantz et al. 2018); Test de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7, Spitzer, 347
Kroenke, Williams, y Lowe, 2006); The Attention to Positive and Negative Information Scale (APNI; Noguchi, 348
Gohm, & Dalsky, 2006); Facebook Use Survey (Rauch & Schanz, 2013); Problematic use of Mobile Phones 349
(PUMP) (Merlo, Stone & Bibbey, 2013); The Multidimensional Anxiety Scale for Children (MASC; March, Parker, 350
Sullivan, Stallings, & Conners, 1997); Symptom Checklist, SCL-90-R (Derogatis, 1975); Perceived Parental 351
Support Scale (PPS); Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A). (La Greca & Lopez, 1998). 352
353
Discusion 354
El uso de redes sociales en adolescentes tiene un impacto multidimensional en su salud mental, como revela el analisis 355
de la evidencia actual. Esta revision muestra que el efecto de las redes sociales varia segin factores como los patrones 356
de uso y las plataformas especificas (Vannucci & McCauley Ohannessian, 2019). Aunque algunas investigaciones 357
indican que el uso activo de estas plataformas puede ser protector, reduciendo los sintomas depresivos en ambos 358
géneros (Thorisdottir et al., 2019), otras investigaciones apuntan a una relacion entre el uso excesivo y el aumento del 359
malestar emocional (Charmaraman et al., 2021). Entender esta compleja relacion requiere una perspectiva holistica 360
que considere tanto los aspectos positivos como negativos. 361
Por el lado positivo, investigaciones han revelado que un uso intensificado de redes sociales puede disminuir los 362
sintomas depresivos en adolescentes femeninas. En cambio, en los adolescentes masculinos, un uso moderado se 363
relaciona con un mayor bienestar (Fredrick et al., 2022). Estos hallazgos sugieren que la interaccion en redes sociales, 364
ya sea activa o pasiva, puede fomentar conexiones sociales y un sentido de pertenencia, cruciales en esta etapa de la 365

vida. Ademas, las redes sociales pueden ofrecer apoyo social, especialmente valioso para quienes se sienten aislados 366
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o tienen dificultades en su entorno inmediato (Thorisdottir et al., 2020). También, estas plataformas permiten a los 367
adolescentes desarrollar habilidades de comunicacion, beneficiando otros aspectos de sus vidas (Dam et al., 2023). 368
Por otro lado, los efectos negativos de las redes sociales son notorios. Un mayor uso activo en varones se ha asociado 369
con un incremento en la ciber victimizacién, lo que puede intensificar sintomas depresivos y problemas de salud 370
mental (Fredrick et al., 2022). Ademas, el uso excesivo de estas plataformas se relaciona con un aumento en la 371
ansiedad y la depresion (Xiao et al., 2022; Bonsaksen et al., 2023). La exposicion a imagenes de cuerpos "ideales" en 372
redes sociales, particularmente de celebridades y amigos, también se vincula con la insatisfaccion corporal en 373
adolescentes, lo que puede llevar a depresion y ansiedad social (Charmaraman et al., 2021). Ademas, el preferir la 374
interaccion virtual puede llevar a algunos adolescentes a elegir las redes sociales sobre las conexiones en persona 375
(Stockdale & Coyne, 2020), contribuyendo a un mayor aislamiento social y dificultades en el desarrollo de relaciones 376
interpersonales. Asimismo, pasar tiempo en redes sociales puede reducir el dedicado a actividades fisicas y alterar los 377
patrones de suefio, factores importantes para un desarrollo saludable (Przepiorka & Blachnio, 2019). 378
Por lo tanto, la psicoterapia emerge como una herramienta crucial para enfrentar las consecuencias negativas del uso 379
de redes sociales en el bienestar psicologico de los adolescentes. Mediante diversas modalidades terapéuticas, como 380
la terapia cognitivo-conductual (TCC) (Tibber & Silver, 2022) o la terapia familiar — sistémica (Caro Amada & Plaza 381
de la Hoz, 2016), los profesionales poseen la capacidad de asistir a los adolescentes en la creacion de estrategias de 382
afrontamiento saludables, elevar su valoracién personal y promover competencias de comunicacion efectiva. La 383
psicoterapia ofrece un espacio seguro para que los adolescentes exploren sus experiencias en las redes sociales, 384
comprendan cémo estas influyen en su percepcion de si mismos y de los demas, y aprendan a establecer limites 385
saludables en su uso (Seligman et al., 2006). Ademas, puede ayudar a identificar y tratar sintomas de trastornos como 386
la ansiedad y la depresion, frecuentemente exacerbados por un uso problematico de las plataformas digitales. En 387
consecuencia, la intervencion psicoterapéutica no solo contribuye a mitigar los efectos negativos relacionados con las 388
redes sociales, sino que también potencia el bienestar emocional y social de los adolescentes, promoviendo un uso 389
mas consciente y equilibrado de estas herramientas tecnoldgicas (Tejada-Gallardo et al., 2020) 390

391
En resumen, la influencia de las redes sociales en el bienestar psicologico de los adolescentes es complejo y varia 392
segun multiples factores, incluyendo la intensidad del uso, el contenido al que estan expuestos y las caracteristicas 393
individuales de cada adolescente Un enfoque equilibrado y consciente en su uso es esencial para maximizar beneficios 394
y minimizar riesgos. 395

396
Es crucial reconocer las limitaciones inherentes a esta revision sistematica. La principal limitacion se encuentra en la 397
heterogeneidad de los estudios incluidos. Estos estudios varian significativamente en términos de disefio, poblaciones 398
estudiadas y métodos de medicion utilizados. Esta diversidad podria afectar la capacidad de generalizar los hallazgos 399
a una poblacion mas amplia. Ademas, cabe destacar que la mayoria de los estudios analizados son de tipo transversal. 400
Esto implica una limitacién importante en la capacidad de establecer relaciones causales entre el uso de redes sociales 401
y las variaciones en la salud mental de los adolescentes. Otro aspecto a considerar es la representatividad de las 402
muestras. Muchos de los estudios pueden no reflejar adecuadamente la diversidad global de la poblacion adolescente, 403
lo que podria sesgar los resultados y conclusiones de esta revision. 404

405
Para abordar estas limitaciones, se recomienda la realizacién de estudios longitudinales y experimentales. Estos 406
enfoques permitirian una percepcion mas detallada de las conexiones causales y de la dinamica a largo plazo en el 407
impacto del uso de redes sociales en la salud mental de los adolescentes. Ademas, seria provechoso investigar el efecto 408
de intervenciones enfocadas en el desarrollo de competencias socioemocionales y en estrategias de alfabetizacion 409
digital. Dado que en el Ecuador no existen muchas investigaciones de este tipo, tales estudios podrian llenar un vacio 410
significativo y proporcionar insights valiosos que sean especificamente relevantes para nuestra poblacién adolescente. 411
Estas investigaciones podrian ofrecer perspectivas valiosas sobre como mitigar los efectos negativos y potenciar los 412
positivos del uso de redes sociales. Investigar en un contexto local permitiria también entender mejor las 413
particularidades culturales y sociales que influyen en la interaccion de los adolescentes con las redes sociales. La 414
incorporacion de investigaciones centradas en nuestro contexto nacional contribuiria significativamente al cuerpo 415
global de conocimiento, proporcionando una perspectiva unica y enriquecedora. 416

417
Conclusiones 418
Esta revision sistemadtica ha revelado la complejidad y la naturaleza multifacética del impacto de las redes sociales en 419
la salud mental de los adolescentes. Los hallazgos de este estudio sugieren que, aunque existen aspectos de las redes 420
sociales que pueden ser perjudiciales para la salud mental de los adolescentes, también se identificaron factores 421
moderadores que pueden atenuar estos efectos negativos (O’Reilly, 2020). La identificacion de estos factores es 422
esencial para la produccion de estrategias efectivas de intervencion y prevencion. Resulta imperativo que padres, 423
educadores y profesionales de la salud estén bien informados sobre estas dinamicas complejas para brindar un apoyo 424
adecuado a los adolescentes en su interaccion con el mundo digital. Este estudio no solo amplia el conocimiento 425
existente en el campo, sino que también resalta la urgente necesidad de mas investigaciones orientadas a entender 426
mejor estos fendmenos y desarrollar estrategias de intervencion efectivas basadas en evidencia. 427

428
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