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Artículo de tesis 

Manipulación manual de cargas en la construcción civil y sus efec-

tos en la salud: revisión sistemática exploratoria. 

 

Paola Stephanie Blanco García 1, Pablo Ramiro Dávila Rodríguez 2 

 

Maestría en Salud y Seguridad Ocupacional 
1Afiliación 1: paola.blanco@uiseek.edu.ec 
2Afiliación 2: pablo.davila@uisek.edu.ec  

Resumen: Las enfermedades ocupacionales o accidentes laborales son una problemática que puede afectar a trabajadores de dife-

rentes ramas ocupacionales, especialmente aquellos que desempeñan actividades que demandan un mayor riesgo. En la industria de 

la construcción, el personal de obra a menudo realiza la manipulación manual de cargas, en algunos casos de forma inadecuada lo 

que conllevan al desarrollo de trastornos musculoesqueléticos; de acuerdo con estos antecedentes se tuvo como objetivo recopilar 

evidencia científica respecto a la presencia de trastornos musculoesqueléticos por la manipulación manual de cargas en el área de la 

construcción de obras civiles a través de la revisión sistemática exploratoria, determinando la prevalencia y efecto de los riesgos 

ergonómicos. Para la recopilación de la información se aplicó un método lógico deductivo y se llevó a cabo una exhaustiva búsqueda 

de archivos científicos con el objetivo de identificar estudios pertinentes publicados en los últimos 24 años, es decir desde enero del 

2000 hasta enero del 2024 en las bases de datos SCOPUS, ScienceDirect-Elsevier, PubMed, Web of Science Springer, SciELO, y/o 

Ciencia Latina; además, se aplicó la metodología PRISMA para la selección de los artículos de mayor pertinencia para la investiga-

ción. A partir de un proceso de identificación, búsqueda y elegibilidad se seleccionaron 8 artículos de interés, cuyos principales 

resultados evidenciaron que la manipulación de carga puede ocasionar diversas afectaciones sobre la salud, siendo las de mayor 

prevalencia los dolores lumbares o las enfermedades musculoesqueléticas, además se determinó que a pesar de que el sector de la 

construcción es uno de los que concentra un alto número de riesgos, en algunos casos no se toman las medidas preventivas necesarias 

para anticiparlos. Se concluyó que existe la necesidad de que las autoridades realicen un mayor control para asegurar que las empresas 

de esta industria cuenten con planes preventivos.   

                    

Palabras clave: riesgos laborales; seguridad laboral; salud ocupacional; lesiones musculoesqueléticas; dolores lumbares; medidas 

preventivas. 

Abstract: Occupational diseases or occupational accidents are a problem that can affect workers in different occupational branches, 

especially those who carry out activities that demand a higher risk. In the construction industry, site personnel often perform manual 

handling of loads, in some cases inappropriately, leading to the development of musculoskeletal disorders; According to this back-

ground, the objective was to collect scientific evidence regarding the presence of musculoskeletal disorders due to the manual han-

dling of loads in the area of civil works construction through an exploratory systematic review, determining the prevalence and effect 

of ergonomic risks. A logical deductive method was applied to the compilation of the information and an exhaustive search of scien-

tific archives was carried out with the aim of identifying relevant studies published in the last 24 years, that is, from January 2000 to 

January 2024 in the databases SCOPUS, ScienceDirect-Elsevier, PubMed, Web of Science Springer, SciELO, and/or Ciencia Latina; 

In addition, the PRISMA methodology was applied for the selection of the most relevant articles for the research. From a process of 

identification, search and eligibility, 8 articles of interest were selected, whose main results showed that the handling of cargo can 

cause various effects on health, the most prevalent being lumbar pain or musculoskeletal diseases, it was also determined that despite 

the fact that the construction sector is one of those that concentrates a high number of risks. In some cases, the necessary preventive 

measures are not taken to anticipate them. It was concluded that there is a need for the authorities to carry out greater control to 

ensure that companies in this industry have preventive plans.   

 

Keywords: occupational hazards; job security; occupational health; Skeletal muscle injuries; lower back pain; precautionary 

measures. 
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1. Introducción 

En la medida en que las sociedades han ido avanzando, el ser humano ha continuado inno-
vando en diversos campos y ramas productivas, tales como en la industria de la construcción; la 
cual si bien cuenta con una variedad de implementos y recursos para optimizar sus labores en la 
ejecución de obras civiles, también involucra el desarrollo de actividades que demandan un es-
fuerzo manual por parte del personal, como por ejemplo el levantar objetos de tamaño y peso 
significativo, así como el tener que realizar tareas repetitivas lo que supone un riesgo a corto, 
mediano y largo plazo (Pabón & Carrillo, 2023). 

Particularmente en el sector de la construcción, el manejo manual de cargas es una práctica 
laboral extendida que conlleva a riesgos sustanciales para la salud de los empleados, destacando 
los factores de riesgo ergonómico (Garay et al., 2020). Si bien existen estudios y proyectos en los 
que se aborda de manera específica este tipo de riesgos o sus efectos asociados, como los trastornos 
musculoesqueléticos (TME) y su impacto en el bienestar de los trabajadores, estas referencias es-
tán principalmente direccionadas a proporcionar una solución a una organización o sector en par-
ticular, por lo tanto, los resultados pueden variar dependiendo del contexto en que se han analizado 
y los diversos factores intervinientes, como por ejemplo el tiempo de exposición a la actividad, la 
forma en que se haya manipulado la carga, el tipo de medidas preventivas que se hayan aplicado, 
entre otros (Rodríguez, 2021).  

Desde esta perspectiva, es importante destacar que en la mayoría de los casos las afectaciones 
a la salud de los trabajadores de la construcción, en parte son el resultado de una inadecuada ma-
nipulación manual de cargas y el incumplimiento en la gestión de la prevención (Velín & Escobar, 
2022). En consecuencia, el abordaje de esta temática es un aspecto de interés, puesto que se re-
quiere conocer los diferentes aportes que se han realizado a lo largo de los años para lograr una 
mejor comprensión sobre los efectos directos que esta actividad puede tener en la salud física y 
mental de aquellos que la realizan.  

Por lo tanto, se buscará realizar una revisión sistemática exploratoria para profundizar y enri-
quecer el tema a partir de la evidencia científica desde otras investigaciones que se hayan realizado 
previamente con respecto a la prevalencia de TME como efecto de los riesgos ergonómicos, razón 
que genera la necesidad de abordar de manera exhaustiva el impacto del manejo manual de cargas 
en los trabajadores de la construcción, específicamente entre los albañiles, obreros/ayudantes. Ante 
lo expuesto anteriormente, se plantea la formulación del problema de investigación: ¿Qué indica 
la evidencia científica disponible sobre la manipulación manual de cargas en la construcción de 
obras civiles y su prevalencia en los TME como efecto de los riesgos ergonómicos en la salud de 
los albañiles, obreros/ayudantes? 

Problemas específicos 
¿Cuáles son los criterios de inclusión y exclusión de información sobre TME en los trabaja-

dores de la construcción? 
¿Cómo la metodología PRISMA permitirá identificar en otros estudios los TME más frecuen-

tes como efectos de las actividades laborales en los trabajadores de la construcción de obras civi-
les? 

¿Qué refleja la evidencia disponible sobre la prevalencia e impacto de los TME como efectos 
de las actividades laborales y los métodos de evaluación ergonómica aplicados en la construcción 
de obras civiles? 

Justificación 
La razón que lleva a desarrollar la presente revisión sistemática radica en que será posible 

disponer de evidencia científica para determinar cuál es la prevalencia de los TME a partir de en 
la manipulación manual de cargas que realizan los trabajadores en la construcción de obras civiles, 
información que se considera relevante en el área de estudio (seguridad y salud en el trabajo), dado 
a que estos datos podrán ser tomados en consideración por las empresas y personas que se desem-
peñan en el sector de la construcción, lo que les permitirá tomar medidas preventivas para mitigar 
los efectos de la manipulación de cargas y evitar sanciones por los entes de control, así como 
también servirá como referencia para futuros trabajos investigativos. 
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La manipulación manual de cargas en la industria de la construcción es una práctica común 
que demanda de esfuerzo físico repetitivo y el levantamiento de cargas excesivas, ante esto, los 
trabajadores pueden verse afectados por lesiones a nivel de los músculos y articulaciones que ge-
neran un impacto sobre su salud y afectan su desempeño (Franco et al., 2019). Por ello, dentro de 
esta revisión sistemática exploratoria se explica la necesidad de comprender exhaustivamente los 
efectos más relevantes que han identificado otros autores respecto a los TME de esta actividad. 

Según lo manifestado por Chamba (2021) en muchas organizaciones existen políticas y se 
crean o actualizan las estrategias para reducir los efectos que provocan las actividades diarias ya 
sea a nivel físico, emocional o psicológico, sin embargo, aún es necesario desarrollar acciones más 
eficientes dado a que existe la necesidad de profundizar el estudio de los riesgos laborales y la 
prevalencia de los efectos, con el fin de determinar con mayor detalle propuestas preventivas a 
lesiones físicas que se pueden presentar a corto, mediano o largo plazo en los trabajadores. 

De acuerdo a lo expuesto por la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), al hacer 
referencia a los TME abarca a todas aquellas afecciones en salud en las que se ve principalmente 
comprometido el aparato locomotor, que a su vez incluye a los músculos, tendones, esqueleto óseo, 
cartílagos, ligamentos, así como a los nervios. Como consecuencia, las personas pueden experi-
mentar fatiga, estrés, leves o moderadas dolencias diversas que pueden prevalecer o ser pasajeras 
y en el peor de los casos si no se toman los correctivos respectivos incurrir en lesiones irreversibles 
e incapacitantes y otros problemas de salud.  

En el contexto ecuatoriano de acuerdo al estudio realizado por Morales y Chiriboga (2020), 
identificaron a partir de la referencia obtenida desde el Seguro de Riesgos del Trabajo del Instituto 
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), que las enfermedades laborales de mayor prevalencia 
son: “síndrome del túnel carpiano (19,6%), lumbalgia crónica + hernia de disco (16,1%), hombro 
doloroso + tendinitis (12,4%) y hernia de disco (10,1%)” (p. 30).  

A pesar de la información proporcionada, aún no es posible dimensionar la magnitud de la 
problemática, debido a que muchos de los casos no llegan a ser notificados a la entidad de control, 
por ello, con la recopilación de la evidencia científica respecto a la manipulación manual de cargas 
en el área de la construcción de obras civiles a través de la revisión sistemática exploratoria que se 
abordará en el presente documento, se determinará la prevalencia de TME como efecto de los 
riesgos ergonómicos. 

Objetivos de la investigación 
 
Recopilar evidencia científica respecto a la presencia de trastornos musculoesqueléticos por 

la manipulación manual de cargas en el área de la construcción de obras civiles a través de la 
revisión sistemática exploratoria, determinando la prevalencia y efecto de los riesgos ergonómicos. 

 
Objetivos específicos   

• Determinar los criterios de inclusión y exclusión en la evidencia científica a considerarse 
sobre la presencia de TME en los trabajadores del sector de la construcción, teniendo en 
cuenta características de elegibilidad para la revisión sistemática exploratoria. 
 

• Aplicar la metodología PRISMA sintetizando por secciones como el título, año del ar-
tículo, objetivo, metodología, resultados primarios y secundarios, los estudios referencia-
les sobre la manipulación manual de cargas en el área de la construcción de obras civiles, 
determinando la prevalencia de TME como efecto de los riesgos ergonómicos entre los 
trabajadores de este sector.  
 

• Contrastar desde la evidencia científica analizada, la prevalencia de TME como efecto de 
los riesgos ergonómicos por la manipulación manual de cargas en la construcción de obras 
civiles a través de la discusión de resultados, determinando los resultados que presentan 
en los estudios ligados al sector de la construcción los TME entre los trabajadores del 
sector. 
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2. Materiales and Métodos 

El presente estudio se desarrolló a partir de la aplicación de un método lógico deductivo, te-
niendo en consideración que se realizó una revisión sistemática para recopilar información previa 
desde otros artículos científicos en los que se hayan abordado temas relacionados con la manipu-
lación manual de cargas en el área de la construcción de obras civiles lo que permitió identificar 
la prevalencia de enfermedades osteomusculares como efecto de los riesgos ergonómicos. A través 
del método deductivo, se discutieron los resultados generales expuestos en los artículos de refe-
rencia y se contrastaron los efectos sobre la salud que se presentan con mayor frecuencia en los 
trabajadores de esta área, y posteriormente se formularon las conclusiones específicas del tema 
analizado.   

Por otra parte, la revisión sistemática se abordó con un alcance exploratorio, lo que permitió 
disponer de información amplia y relevante sobre la problemática estudiada, en cuyo caso los 
principales resultados expuestos en múltiples investigaciones se contrastaron para determinar si 
existe la prevalencia de enfermedades osteomusculares como efectos de las actividades laborales 
en los trabajadores de la construcción de obras civiles. Consecuentemente, se realizó la búsqueda 
de artículos científicos en las bases de datos SCOPUS, ScienceDirect-Elsevier, PubMed, Web of 
Science Springer, SciELO, y/o Ciencia Latina, utilizando como guía la Preferred Reporting Items 
for Systematic reviews and Meta‐Analyses extension for Scoping Reviews, también denominada 
como metodología PRISMA, lo que permitió seleccionar únicamente los artículos de mayor interés 
y relevancia la misma que se caracteriza por considerar aspectos como: el tema del artículo, año 
de publicación, objetivo general, metodología aplicada, resultados claves primarios y resultados 
secundarios.  

La revisión documental, se llevó a cabo a partir de un proceso sistemático en el cual se siguie-
ron los siguientes pasos: 

1. Se identificaron las fuentes de información, tales como los portafolios científicos, bases 
de datos, plataformas de bibliografía. 

2. Se emplearon conceptos y palabras claves con combinaciones tales como “manipulación 
manual de cargas”, “construcción civil”, “trastornos musculoesqueléticos”, “efectos en la 
salud de la manipulación manual de cargas”, “revisión sistemática”. 

3. La estructura lógica de búsqueda para refinar los resultados incluyó operadores booleanos 
(AND, OR, NOT), y empleando comillas para la búsqueda de frases más exactas, parén-
tesis para que agrupar terminologías al igual que se emplearon truncamientos para buscar 
palabras con terminaciones disímiles. 

4. Se identificaron los estudios relevantes desde los artículos y bases científicas. 
5. Se aplicó el protocolo de registro de acuerdo a los lineamientos de la metodología prisma. 
6. Se definieron los criterios de inclusión y criterios de exclusión para la selección de los 

estudios. 
7. Se seleccionaron los estudios para llevar a cabo el análisis de datos. 
8. Se realizó el análisis de datos siguiendo un orden preestablecido. 
9. Se efectuó la discusión de los resultados para contrastar desde la evidencia disponible. 

 
Criterios de selección 
• Artículos y bases científicas realizados en los últimos 24 años, es decir desde el 2000 al 

2024 relacionados manipulación manual de cargas en la construcción y sus efectos en la 
salud: revisión sistemática exploratoria. 

• Artículos en los que disponga información complementaria a la prevalencia e impacto de 
los TME como efectos de las actividades laborales en la construcción de obras civiles. 

• Artículos de bases científicas internacionales y nacionales (Ecuador). 
• Artículos y bases científicas en español e inglés. 

Criterios de exclusión 
• Artículos y bases científicas en los que el área de estudio sea diferente al contexto de la 

manipulación manual de cargas en construcción de obras civiles. 
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• Artículos y bases científicas en los que se considere a otra población ajena albañiles, 
obreros/ayudantes.  

• Artículos y bases científicas que se encuentren duplicados. 
• Artículos y bases científicas que se encuentren incompletos. 

 
Identificación, selección y clasificación de la literatura 
• Clasificados según el título, el resumen: esto a través del uso de palabras claves para 

posteriormente determinar si es “pertinente” o “no pertinente”. 
• Aplicación de criterios de Inclusión y exclusión (expuestos previamente): Detección y 

eliminación de los duplicados. 
• Posterior a los filtros y criterios de exclusión aplicados. 
• Se efectuó el contraste, la discusión y conclusiones pertinentes. 

3. Resultados 

A partir de la búsqueda sistemática, se identificó un total de 310 artículos científicos de los 
últimos 24 años (2000-2024), considerando información completa, bibliografía en español e in-
glés, desde países como Estados Unidos, Canadá, India, Reino Unido, Finlandia, Ecuador y Chile. 
Posteriormente se realizó una revisión preliminar para identificar los estudios de mayor relevancia 
de los cuales se eliminaron los documentos duplicados, incompletos, diferentes al contexto, dando 
como resultado 108 artículos, aplicando posteriormente los criterios de exclusión, analizándose 
finalmente un total de 8 artículos tal como se detalla en la figura Nº1 que se analizan posterior-
mente. 
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Figura 1. Identificación, selección y clasificación de la literatura 

 

Búsqueda en la Literatura: Con palabras claves relacionadas al contexto. 

Base de datos: SCOPUS (85), ScienceDirect-Elsevier (79), PubMed, Web of Science Springer 

(81), SciELO (49), y/o Ciencia Latina (16).  

Filtros: Se excluyen, informes instituciones, publicaciones científicas anteriores al año 2000. 

Resultados de la búsqueda previa 

(n=310). 

  

Registros eliminados antes del cribado 

por: 

Duplicados= (n=108) 

  

Artículos filtrados con base al título y 

resumen= (n=202)  

Artículos a texto completo evaluados para su elegibilidad (n=33) 

Revisión de manuscritos y aplicación de criterios de inclusión y exclusión. 

Excluidos (n=25)  

Literatura incluida en la revisión sistemática (n=8): Scopus (2); PubMed (2); ScienceDirect-

Elsevier (1); Web of Science (1); Springer (1); Ciencia Latina (1) 

Registros eliminados por Título no 

relevante= (n=169)  
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Tabla 1. Esta es una Tabla. Tablas deben ser colocadas en el texto principal cuando es citada por primera vez. 1 

Nº Referencia Título 
Fe-
cha 

Muestra y 
entorno de 
realización 

Objetivo Metodología 
Resultados claves pri-

marios 
Resultados se-

cundarios 

1 (Rinder et al., 
2008) 

Intervenciones 
en la industria 
de la construc-
ción: una revi-
sión sistemática 
y valoración crí-
tica. 

2008 8 estudios 
revisados. 

Analizar los 
efectos de los 
trastornos 
musculoes-
queléticos 
(TME) en la 
industria de la 
construcción 
en relación a 
los días de 
baja laboral. 

Análisis siste-
mático de bases 
de datos electró-
nicas (Medline, 
PubMed, Ergo-
nomía Abstracts, 
Health and Sa-
fety Science 
Abstracts, BIO-
SIS, Psychinfo y 
NIOSHTIC 2) 
para identificar 
artículos rele-
vantes. Metodo-
logía PRISMA. 

Se identificó que, dentro 
de la industria de la cons-
trucción, los trabajadores 
realizan diferentes tareas 
especializadas, pero en la 
literatura no se dispone de 
un análisis detallado de la 
naturaleza de las tareas. 
Por lo tanto, no se deta-
llan las consecuencias de 
las condiciones laborales. 
Sin embargo, se sabe que 
los TME son uno de los 
problemas más comunes 
en la construcción.  

Se evidencia la 
necesidad urgente 
de realizar más 
estudios centra-
dos en el tema. 
Además, los estu-
dios futuros debe-
rían evitar las li-
mitaciones, como 
la selección alea-
toria de la pobla-
ción y la contabi-
lidad estadística 
de todos los posi-
bles factores de 
confusión. 
 

2 (Salem et al., 
2008) 

Compatibilidad 
laboral y tras-
tornos muscu-
loesqueléticos 
entre los traba-
jadores de la 
construcción: 
Revisión siste-
mática 

2008 13 estudios 
revisados. 

Revisar críti-
camente la li-
teratura ac-
tual que vin-
cula los tras-
tornos 
musculoes-
queléticos en-
tre los traba-
jadores de la 
construcción. 
con los facto-
res laborales. 

Metodología de 
revisión sistemá-
tica exploratoria. 
(PRISMA)  

La prevalencia de TME 
de acuerdo a los estudios 
de referencia está relacio-
nada directamente con la 
excesiva manipulación 
manual de cargas, al igual 
que con las tareas repeti-
tivas que se ejecutan en el 
sector de la construcción. 

En el área de la 
construcción los 
trabajadores se 
exponen a diver-
sos riesgos que 
inciden en su se-
guridad, siendo 
los riesgos ergo-
nómicos los que 
se ubican en ter-
cer lugar dado a 
las tareas habitua-
les que deben rea-
lizar. 
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3 (Boschman et 
al., 2012) 

Trastornos 
musculoesque-
léticos entre tra-
bajadores de la 
construcción: 
un estudio de 
seguimiento de 
un año 

2012 15 estudios 
revisados. 

Estudiar la 
prevalencia 
de los sínto-
mas de los 
TME y los 
problemas 
experimenta-
dos durante el 
trabajo entre 
dos ocupacio-
nes de la 
construcción: 
albañiles y 
supervisores. 

 

Revisión siste-
mática explora-
toria, análisis 
comparativo bi-
bliográfico. 

De acuerdo a los datos de 
referencia y el contraste 
de los estudios, refleja 
que desde la perspectiva 
de otros autores centrados 
que un número sustancial 
de albañiles y superviso-
res reportan TME, princi-
palmente dolores de es-
palda, rodillas y hom-
bros/parte superior del 
brazo, siendo casi nulo 
estos síntomas entre su-
pervisores. 

Los datos tam-
bién otorgaron re-
ferencias sobre la 
perspectiva que 
tienen la mayoría 
de los albañiles y 
la mitad de los su-
pervisores, en 
donde se tiene la 
creencia que las 
quejas están rela-
cionadas con el 
trabajo y no a un 
aspecto de salud. 

4 (Reddy et al., 
2016) 

Morbilidad 
musculoesque-
lética entre tra-
bajadores de la 
construcción: 
un estudio co-
munitario trans-
versal. 

2016 245 trabaja-
dores de la 
construc-
ción de la 
ciudad de 
Chennai, In-
dia. Para 
una posible 
negativa de 
participar en 
la investiga-
ción, los au-
tores toma-
ron la deci-
sión de se-
leccionar a 
308 trabaja-
dores.  

Evaluar las 
principales 
enfermedades 
musculoes-
queléticas 
que afectan a 
los trabajado-
res del sector 
de la cons-
trucción, por 
medio de la 
aplicación de 
la escala Nór-
dica adap-
tada. 

Estudio comuni-
tario de corte 
transversal. Se 
aplicó un tipo de 
muestreo aleato-
rio simple. Se 
utilizó como ins-
trumento la es-
cala Nórdica 
modificada, y 
para la caracteri-
zación sociode-
mográfica de los 
participantes se 
recopilaron por 
medio de la apli-
cación de un 
cuestionario pre-
viamente vali-
dado.  

La prevalencia asociada 
con los TME a la salud 
fue del 34% en los traba-
jadores de la construc-
ción. Los efectos en la sa-
lud de mayor prevalencia 
incluyeron: dolores a ni-
vel zona lumbar, de la 
muñeca y en los hombros. 
Estos resultados eviden-
cian que las extremidades 
superiores y la zona de la 
espalda son las más afec-
tadas debido al levanta-
miento de cargas, trabajos 
repetitivos y las prolon-
gadas horas de trabajo y 
limitada formación en te-
mas ergonómicos debido 
a la poca experiencia.    

Los obreros de la 
construcción son 
los que desarro-
llan más dolen-
cias y TME esto 
atribuido a que la 
jornada laboral 
del 71% de traba-
jadores es de ocho 
horas, pero en al-
gunas obras estas 
se extienden más 
de 11 horas, lo 
que repercute en 
los riesgos ergo-
nómicos y sus 
síntomas.      
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5 (Umer et al., 
2018) 

La prevalencia 
de síntomas 
musculoesque-
léticos en la in-
dustria de la 
construcción: 
una revisión sis-
temática y un 
metaanálisis. 

2018 35 estudios 
de referen-
cia analiza-
dos por me-
dio de una 
revisión sis-
temática. 

Contrastar la 
prevalencia 
de los TME 
en trabajado-
res del sector 
de la cons-
trucción, para 
la sinteriza-
ción de infor-
mación de re-
levancia para 
la formula-
ción de reco-
mendaciones 
ergonómicas. 

Revisión siste-
mática de infor-
mación. Para la 
selección de los 
artículos se 
realizó la bús-
queda en nueve 
bases de datos y 
se realizó un 
meta-análisis 
para extraer los 
estudios de ma-
yor relevancia.  

La mayoría de los estu-
dios revisados reflejaron 
que los dolores en la zona 
lumbar tienen una preva-
lencia de aproximada-
mente el 51% de los ca-
sos, seguido de dolores en 
las rodillas (37%), dolo-
res de los hombros 
(32%), dolores en la mu-
ñeca (30%) y dolores en 
el cuello (24%) dentro del 
sector de la construcción, 
siendo un efecto de riesgo 
ergonómico evidente.   

Los autores de-
tectaron un posi-
ble sesgo en algu-
nos de los estu-
dios revisados, 
puesto que los re-
gistros describie-
ron únicamente 
los datos auto in-
formados y no se 
definieron los cri-
terios de inclu-
sión y/o exclusión 
de los participan-
tes lo que difi-
culta la extrapola-
ción de los datos.  

         

6 (Anwe et al., 
2021) 

Asociaciones 
entre factores de 
riesgo físicos o 
psicosociales y 
trastornos 
musculoesque-
léticos relacio-
nados con el tra-
bajo en trabaja-
dores de la 
construcción se-
gún la literatura 
de los últimos 
20 años: una re-
visión sistemá-
tica. 

2021 20 artículos 
científicos 
revisados de 
alta, mode-
rada y baja 
calidad. 

Sintetizar las 
tasas de pre-
valencia de 
TME en tra-
bajadores del 
sector de la 
construcción 
asociadas con 
el trabajo y 
los factores 
de riesgo.  

Revisión siste-
mática. Se aplicó 
el método 
PRISMA, se re-
visaron cinco ba-
ses de datos: 
PubMed, Web of 
Science, EM-
BASE, Medline 
y CINAHL. Se 
analizaron publi-
caciones realiza-
das en un pe-
riodo compren-
dido entre los 
años 2000-2020.  

La prevalencia de los 
TME en trabajadores del 
sector de la construcción 
osciló entre el 25% al 
96% según los estudios 
revisados por los autores. 
Existió suficiente eviden-
cia para establecer que la 
adopción de posiciones 
inadecuadas, la manipu-
lación manual de carga, 
las jornadas prolongadas 
son las principales causas 
de estas afectaciones so-
bre la salud de los traba-
jadores. 

Existen diversos 
factores que pue-
den incidir en la 
prevalencia de los 
TMS en los traba-
jadores del sector 
de la construc-
ción, siendo nece-
sario implementar 
medidas que con-
tribuyan a dismi-
nuir la prevalen-
cia y los efectos 
generados.  
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7 (Chelleppa et 
al., 2021) 

Una revisión 
sistemática de 
las investigacio-
nes sobre salud 
y seguridad de 
los trabajadores 
de la construc-
ción en la India 

2021 64 estudios 
revisados. 

Analizar sis-
temática-
mente los 
riesgos ergo-
nómicos y la 
prevalencia 
de los TME 
en la industria 
de la cons-
trucción en 
India. 

Revisión siste-
mática con enfo-
que de mapeo 
científico. Un to-
tal de 64 artícu-
los de revistas 
publicados entre 
2004 y 2019 
desde Scopus 
utilizando pala-
bras clave y boo-
leanos que in-
cluían “seguri-
dad en la cons-
trucción”, “ergo-
nomía en la 
construcción”, 
etc.  

En este análisis se identi-
ficó que los efectos a di-
versos malestares están 
ligados con la falta de po-
líticas de respaldo de 
parte de las empresas 
contratistas de la obra, 
dado a que muchas veces 
buscan optimizar sus ope-
raciones dejando de lado 
otros aspectos relevantes 
como la salud y seguridad 
de los trabajadores. 

Al efectuar el 
contraste entre los 
artículos, que mu-
chos obreros to-
man por respon-
sabilidad propia 
implementar me-
didas para mitigar 
los riesgos ergo-
nómicos, siendo 
medidas improvi-
sadas y desde la 
experiencia, lo 
que de alguna ma-
nera también in-
cide a afrontar 
riesgos ergonómi-
cos. 

         
8 (Cárdenas et 

al., 2023) 
Seguridad del 
trabajador en 
obras de cons-
trucción civil 

2023 10 estudios 
revisados. 

Evaluar las 
condiciones 
de inseguri-
dad y los ries-
gos laborales 
más recurren-
tes en el sec-
tor de la cons-
trucción.  

Investigación 
basada en un di-
seño no experi-
mental. Se 
realizó una revi-
sión sistemática 
de información. 

Los trabajadores del sec-
tor de la construcción es-
tán expuestos a diversos 
riesgos laborales debido a 
las actividades que reali-
zan. Entre los riesgos de 
mayor prevalencia se en-
cuentran las caídas, lesio-
nes, atrapamiento, sobre-
esfuerzo asociado con la 
manipulación manual de 
carga pesada, entre otros.    

No solo es impor-
tante la imple-
mentación de me-
didas preventivas, 
sino que además 
se requiere for-
mar a los trabaja-
dores del sector 
de la construcción 
en materia de se-
guridad, la cual 
debe ser abordada 
desde las institu-
ciones de tercer 
nivel. 

Nota. En la tabla se exponen los hallazgos más relevantes de los artículos revisados. 2 
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A partir de la revisión sistemática de la literatura fue posible identificar diferentes variables 
que se abordan en más de uno de los artículos científicos analizados tales como prevalencia de 
TME, intervenciones en materia de prevención, seguridad y salud de los trabajadores, por mencio-
nar algunos. De igual manera fue posible determinar el tipo de bibliografía considerada para la 
revisión sistemática, tal como se expone en la figura 2 que se muestra a continuación se presentan 
el resumen: 

 

Figura 2. Tipos de bibliografía identificadas de la revisión sistemática de literatura 
 

En este caso, los artículos específicos en los que se usó la bibliometría fueron 3, (Reddy et al., 
(2016), Umer et al., (2018) y Chelleppa et al. (2021)) quienes emplearon en su proceso de bús-
queda de referencias escalas, procesamiento estadístico, meta análisis y booleanos para identificar 
la bibliografía de interés; tres artículos como tal hacen alusión a una revisión sistemática integra,  
un artículo se desarrolló como un estudio sintetizando la información desde otras bibliografías y 
un estudio comparativo que fue el realizado por (Boschman et al., 2012). 

4. Discusión 

Para proceder con el contraste de la evidencia científica analizada, sobre la prevalencia de 
TME como efecto de los riesgos ergonómicos por la manipulación manual de cargas en la cons-
trucción de obras civiles, se revisó el artículo publicado en el año (2008) por Rinder et al., quienes 
se enfocaron en un análisis sistemático sobre intervenciones en la industria de la construcción para 
conocer los efectos de los TME en los trabajadores de esta área, encontrando que la manipulación 
manual de carga es una de las causas relacionadas con el desarrollo de este tipo de trastornos, en 
consecuencia debería analizarse otros factores intervinientes como por ejemplo la cantidad de 
tiempo que destinan los trabajadores de este sector a realizar actividades repetitivas como la carga 
manual de materiales y el nivel de peso que levantan, tomando en cuenta las recomendaciones 
establecidas en el Reglamento de Higiene y Seguridad en el Trabajo, en el que se indica que para 
efectos ergonómicos la carga no debe ser superior a 23 kg.   

A su vez, en los ocho artículos analizados se encontró que todos los trabajadores del sector de 
la construcción tienen un alto riesgo de desarrollar TME, sin distinciones de nacionalidad o cul-
tura; cabe señalar que en la práctica se observa este riesgo se incrementa cuando los trabajadores 
priorizan el factor de temporalidad y operatividad, dejando de lado (en algunos casos) el factor 
preventivo para el cuidado de la salud. Sin embargo, en la investigación realizada por Roffey et 
al., (2010) se presentan resultados que difieren de estos argumentos, puesto que estos autores se-
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ñalaron que en ninguno de los artículos científicos que consultaron se logró comprobar una corre-
lación estadísticamente significativa entre dichas variables. Sin embargo, en un estudio realizado 
por García (2019), se destaca que las personas que realizan trabajos en el sector de la construcción 
por el exceso de acciones repetitivas y levantamiento de cargas pesadas atrofian a corto, mediano 
y largo plazo los segmentos corporales, lo que a la larga repercute en la salud de los mismos y su 
bajo desempeño laboral, incluyendo en el ausentismo justificado. 

Rinder et al. (2008), quienes determinaron en dicho año que la prevalencia e impacto de los 
TME como efectos de las actividades laborales están presentes en mayor o menor medida dentro 
de la industria de la construcción, dado las actividades que deben realizar los trabajadores de esta 
área que principalmente implican riesgos físicos y ergonómicos, estableciéndose que los efectos 
en la salud pueden generar repercusiones a largo plazo y afectar el rendimiento de los trabajadores. 
Estos resultados se asemejan con lo manifestado por Hacay et al (2024), quien encontró que la 
reinserción laboral de los trabajadores de la construcción dependerá del nivel de afectación que 
hayan tenido previamente, sin embargo, señaló que en la práctica también se observa que las bajas 
por enfermedad laboral repercuten en la productividad y los tiempos de entrega de las obras, así 
como de la gestión de los riesgos ergonómica en la construcción de obras civiles. 

En (2016) Reddy et al. categorizaron los aspectos que intervienen en un proceso de análisis 
sobre la prevalencia de los TME, identificándose los factores de mayor incidencia sobre el mismo, 
siendo por ejemplo el entorno de trabajo, las habilidades motoras, las tareas de organización, el 
uso de materiales y maquinarias, la carencia de políticas de seguridad en las que se fomente al 
trabajo rotativo entre el personal, la manipulación inadecuada de la carga, así como las extensas 
jornadas laborales generará un mayor nivel de afectación ergonómica, hallazgos que difieren de lo 
expuesto por (Cárdenas et al., 2023) quienes sostienen que la alta prevalencia de TME ocurren 
también por los retrasos que es responsabilidad de los supervisores, arquitectos o ingenieros, ge-
nerando mayor presión por entregar una obra dentro del tiempo estimado, dejándose de lado las 
precauciones que deben seguir, lo que hace que la prevalencia de los efectos de este tipo de tras-
tornos incremente y consecuentemente se genere la baja de empleados y el ausentismo. 

No menos importante, a partir de los hallazgos expuestos por Salem et al., (2008) se señala 
que, la excesiva manipulación manual de carga en muchos casos depende de las características y 
habilidades que tengan los trabajadores del sector, ya que a una empresa constructora le resulta 
más factible asignar tareas a los trabajadores que tienen mayor experiencia antes que rotarlos y 
correr el riesgo de que otros lo hagan mal, o bien destinar tiempo previo para capacitarlos y ense-
ñarles a manipular ciertas maquinarias y materiales. Resultados similares obtuvo Boschman et al. 
(2012), quienes identificaron que muchas empresas prefieren no correr riesgos y mantener fijos a 
los trabajadores realizado una actividad en específico, incluyendo el de cargar manualmente ma-
teriales o ejecutar tareas repetitivas, lo que de acuerdo con los ocho artículos analizados contribuye 
al desarrollo de TME, de modo que resulta indispensable que se establezcan acciones preventivas 
y se genere conciencia en los trabajadores sobre la importancia del cuidado de la salud. 

 

5. Conclusiones 

Efectuada la recopilación de la evidencia científica respecto a la manipulación manual de car-
gas en el área de la construcción de obras civiles, y en función a los objetivos establecidos se 
concluye que: 

En cuanto al primer objetivo específico, se cumplió correctamente dado a que los criterios 
establecidos permitieron identificar un total de 310 artículos científicos de los últimos 24 años 
(2000-2024), disponiéndose de información completa desde bibliografía en español e inglés, desde 
países como Estados Unidos, Canadá, India, Reino Unido, Finlandia, Ecuador y Chile, teniendo 
como resultado un total de 8 artículos por analizar y contrastar en los que en primera instancia se 
corroboró que dentro de la industria de la construcción los trabajadores se ven expuestos a diversos 
tipos de riesgo y más precisamente a TME, tanto en países desarrollados como en los de vía en 
desarrollo.  
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Sobre el segundo objetivo específico, al aplicar la metodología PRISMA se logró sintetizar la 
información determinándose que existe una alta prevalencia de TME como efecto de los riesgos 
ergonómicos entre los trabajadores de este sector, obras civiles, identificándose consecuentemente 
que en algunos de los artículos de referencia que la tendinitis de manguito rotador, síndrome del 
túnel carpiano, las lumbalgias, mialgias se registraron con mayor incidencia a partir de la manipu-
lación manual de cargas y por las tareas repetitivas que suelen llevar a cabo los trabajadores de la 
construcción.  

Finalmente, el tercer objetivo específico direccionado a contrastar desde la evidencia anali-
zada, la prevalencia e impacto de los TME, se corroboró que en la actualidad dentro de esta indus-
tria aún es posible evidenciar riesgos ergonómicos entre los trabajadores a pesar de que existe 
tecnología y equipos de protección personal, sin embargo, lo que marca la diferencia son las polí-
ticas y la experiencia del trabajador, lo que consecuentemente permitió concluir la similitud sobre 
la alta incidencia que tienen los TME en los estudios ligados, dado a que las actividades que deben 
desarrollar los albañiles, obreros/ayudantes son de mucha exigencia, especialmente cuando no 
cuentan con maquinarias que les ayuden a optimizar su trabajo, o bien cuando se desconoce el uso 
de las mismas. 

Fue posible cumplir con el objetivo general dado a que se logró recopilar la evidencia cientí-
fica desde revistas y repositorios como SCOPUS, ScienceDirect-Elsevier, PubMed, Web of 
Science Springer, SciELO, y/o Ciencia Latina, siendo posible determinar a través de la revisión 
sistemática exploratoria que en los ocho los artículos revisados, se identificó la presencia de TME 
en los trabajadores que realizan las actividades de la construcción por la manipulación manual de 
cargas, las tareas repetitivas, las prolongadas horas de trabajo, la forma inadecuada con la que 
realizan el levantamiento de carga y la falta de medidas de prevención. 

 
Recomendaciones 

Al realizar un estudio formal para que tenga el peso científico requerido, debe disponer de 
fuentes de evaluación y análisis relevantes desde bases referenciales prestigiosas como SCOPUS, 
ScienceDirect-Elsevier, PubMed, Web of Science Springer, SciELO, y/o Ciencia Latina, etc. En 
las que se hayan aplicado metodologías y objetivos similares para posteriormente realzar el con-
traste en el apartado de la discusión. 

Para enriquecer este tipo de estudios, y aún más acercarnos a realidades ecuatorianas, debería 
incentivarse a investigarse y escribirse más en análisis sistemáticos sobre este contexto, siendo 
posible a su vez considerar las recopilaciones bibliográficas de otros recursos bibliográficos como 
las tesis realizadas en otras instituciones de tercer nivel, UTEG, UEES, etc. 

Todos los artículos concluyen de una u otra forma, que los trabajadores de la industria de la 
construcción se ven afectados por TME dado a las actividades tanto de levantamiento manual de 
carga como de tareas repetitivas a las que se ven obligados a ejecutar, pero se precisa seguir reali-
zando investigaciones ya no de tipo bibliográfica/sistemática, sino aplicadas de campo, con las que 
sea posible tomar muestras específicas desde los puestos de trabajo dentro de esta industria para 
determinar qué cargos en la actualidad (frente a todas las regulaciones que existen) aún aun pre-
sentan TME, o identificar si estos trastornos han disminuido, persiste o se han incrementado.  
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