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Resumen: Este estudio es de tipo descriptivo transversal y cuantitativo que determinara el nivel de riesgo ergondémico
por postura forzadas al que esta expuesto el personal que conforma el equipo de quiréfano oftalmolégico conformado
por: médicos cirujanos y personal de apoyo de quirdéfano de Clinivision Cia. Ltda.; ésta es una clinica oftalmologica
ubicada en la ciudad de Quito, Ecuador. Existen dos quir6fanos en el quinto piso, donde se realizan operaciones en:
cornea, retina, colocacion de protesis y trasplantes lamelares, asi como también otros procedimientos quirtirgicos.

En consecuencia, al tiempo de duracion de las intervenciones quirurgicas, la mismas que pueden ser varias, asi como la
presencia de posiciones incomodas, se ha determinado que existen posturas forzadas cuyo efecto podria derivar en
trastornos musculo esqueléticas. Para la evaluacion se utilizaron videos y fotografias en los cuales se procedieron a la
medicion de dngulos de posturas usando el programa KINOVEA, y con la ayuda del programa Ergosoft 4, el método
REBA (del inglés: Rapid Entire Body Assesment) para el cuerpo completo, seleccionando las posturas mas criticas en
cada puesto de trabajo.

Los resultados sirvieron para disefiar estrategias, acciones a largo plazo, a fin de prevenir trastornos musculoesqueléticos
y alguna enfermedad de presunto origen laboral derivada de posturas forzadas en el personal que conforma el equipo
que interviene en una operacion quirrgica oftalmoldgica.

Palabras clave: ergondémico, quir6fano, oftalmologico, cirugia, posturas, forzadas, trastornos, musculoesqueléticos

Abstract: This study is of a descriptive, transversal and quantitative type that will determine the level of ergonomic
risk due to forced postures to which the personnel that make up the ophthalmological operating room team are exposed,
made up of: surgeons and operating room support personnel from Clinivision Cia. Ltd.; This is an ophthalmology clinic
located in the city of Quito, Ecuador. There are two operating rooms on the fifth floor, where operations are performed
on: cornea, retina, placement of prostheses and lamellar transplants, as well as other surgical procedures.

Consequently, at the time of surgical interventions, which can be several, as well as the presence of uncomfortable
positions, it has been determined that there are forced postures whose effect could lead to musculoskeletal disorders.
For the evaluation, videos and photographs were used in which the angles of postures were measured using the KI-
NOVEA program, and with the help of the Ergosoft 4 program, the REBA method (Rapid Entire Body Assessment) for
the full body, selecting the most critical postures in each job.

The results were used to design strategies, long-term actions, in order to prevent musculoskeletal disorders and any
disease of presumed occupational origin derived from forced postures in the personnel that make up the team that inter-

venes in an ophthalmological surgical operation.

Keywords: ergonomic, operating room, ophthalmic, surgery, posture, forced, disorders, musculoskeletal
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1. Introduccion

Ante la deficiencia de la existencia de estudios sobre el nivel de riesgo ergondmico por postura forzadas en el personal
que interviene en un quiréfano oftalmologico y, consecuentemente, la falta de un plan de factores de proteccion, es
necesario contar con la evaluacion de cada puesto de trabajo con el proposito de evitar trastornos musculoesqueléticos
o0 alguna enfermedad de presunto origen laboral.

El nivel de exposicion a riesgos ergondémicos por posturas forzadas podria provocar trastornos musculo esqueléticos
en los miembros del equipo de quir6fano oftalmoldgico, por lo que se requiere evaluar con fin de disefiar medidas de
control y el desarrollo de factores de proteccion, por lo que este estudio planted conocer sobre: ;Cual es el grado de
probable afectacion de los factores de riesgo ergonoémico por posturas forzadas? ;Qué acciones y actividades deberia
contemplar un plan con factores de proteccion?

1. Ergonomia

Es la ciencia que de acuerdo a las caracteristicas de las personas, estudia la adecuacion de los elementos, condiciones
y espacios (De Pablo Hernandez C., 2010).

2. Riesgo Ergonémico

Es la probabilidad que se presenta en el trabajador, al exponerse a un peligro ergondmico, y generar una lesion o
trastorno musculo esquelético. El control sobre estos factores de riesgo empieza en la fuente, sino es posible, en el
medio y finalmente en el receptor, siendo su objetivo el mejoramiento de las condiciones de trabajo (Centro de Ergo-
nomia aplicada. CENEA, 2023)

3. Factor de riesgo ergondomico

Es una condicion del medio, del puesto trabajo o de la actividad del trabajador, que amenazan ante la vulnerabilidad
del expuesto, a incrementar o generar la probabilidad de desarrollo de una dolencia, trastorno o lesion musculo esque-
lético. Puede ocurrir esto de manera desfavorable colaborativamente con otros factores de otros tipos de riesgo (Centro
de Ergonomia aplicada. CENEA, 2023).

4. Posturas forzadas: son factores de riesgo ergonémico biomecanicos generados por disefios no adecuados para el
uso de personas de: equipos, herramientas o puestos de trabajo. El mal disefio de éstos, demanda del usuario excesivas
desviaciones, movimientos no naturales. También se puede decir que son las posturas adoptadas y los movimientos
que se realizan, influidos por las frecuencias (rapidez) y las posiciones incomodas o asimétricas de las partes del
cuerpo, el cual es el punto maximo biomecanico, es decir, al que puede llegar sin generar ningun dafio en muasculos,
huesos o ligamentos, ya sea de una manera dindmica o estatica, considerando las libertades de movimiento que tiene
cada segmento del cuerpo humano: brazos, cuello, tronco, piernas (Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud, 2000) .

5. Consecuencia de los factores de riesgo ergondémico

Las consecuencias de riesgo ergondémico se pueden compilar en dos tipos: trastornos musculo esqueléticos y los psi-
cosociales. Siendo la de interés de este estudio, los trastornos musculo esquelético, en si, por la naturaleza de los
puestos de trabajo a analizarse. Es una preocupacion a nivel mundial, el aumento de la incidencia y prevalencia de
casos de lesiones o trastornos musculo esqueléticos, es decir el aparecimiento de casos nuevos y otros que ya existian
y que han ido desmejorando la salud de los trabajadores, dando lugar a dafios: articulares, musculares y tendinosos
cronicos, que no s6lo impiden realizar un trabajo 6ptimo, sino que también podrian generar consecuencias posteriores
tanto en la capacidad funcional como en la calidad de vida de los trabajadores cuando éstos alcancen edades avanzadas.

Estudios de las lesiones musculo esqueléticos indican que representan una tercera parte de todas las lesiones ocupa-
cionales, la National Institute Of Occupational Safety And Health (NIOSH) estima que el 6% de los trabajadores
padecera en su vida laboral “alguna forma de traumatismo acumulativo”, mientras que la Uniéon Europea concluye
que 1 de cada 6 europeos ha tenido problemas o enfermedades que se atribuyen a esta causa. Por otro lado, se considera
que entre el 22 y 27% de las enfermedades de origen laboral se deben a sobreesfuerzos, malas posturas y micro
traumatismos de repeticion.

Efectos negativos para las organizaciones resultan de la afectacion por disminucion del rendimiento de los trabajadores
expuestos a una mayor incidencia de estos factores de riesgos ergondémicos. Esto se puede contrarrestar considerando
una inversion la creacién de puestos de trabajo ergondémicos.
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6. Evaluacion ergonomica de Puestos de Trabajo.

Detectar el nivel de presencia a los que se expone el trabajador el realizar las diferentes actividades en su puesto de
trabajo es el objetivo de evaluar cada condicion, postura, repeticion, fuerza, tiempo que mantiene una postura. La
relacion de cada uno de estas caracteristicas y condiciones con el desarrollo de problemas de salud de origen laboral
es lo que cada una de las metodologias o estudios buscan detectar. Las tareas inmersas en una cirugia oftalmologica
por cada miembro del equipo de trabajo es la fuente de analisis de este estudio.

7. Método de Evaluacion Ergondmica.

Este estudio aplic6 el método de evaluacion de riesgo ergondémico por posturas forzadas REBA, del acrénimo en
inglés: Rapid Entire Body Assesment, con la aplicacion del programa ERGOSOFT 4, en posturas consideradas criticas
para cada puesto de trabajo. El programa da un valor y describe un nivel de riesgo, por lo que se podria considerar
como cuantitativo y cualitativo.

2. Materiales y Métodos

Se realizaron capturas de video con dos medios con nivel de zoom de 10x y 1 Megapixel de resolucion en video
el uno y el otro un zoom de 2X y 16 MP, en dos quirdfanos de la misma clinica oftalmolégica, en el quir6fano 1 se
realizaron tres cirugias: dos de ellas con el uso de microscopio y pantallas de visualizacidén, y una cirugia sin uso de
microscopio, mientras que en el quirdéfano 2, mas pequeiio, se realizd una sola cirugia con microscopio y inicamente
la realiz6 la médica cirujana. La cirugia sin microscopio realizada en el quir6fano 1 so6lo contd con instrumentista y el
médico cirujano; mientras que las otras dos, contaron con el equipo completo: médico cirujano, asistente, médica
anestesiologa, instrumentista.

La postura de todos los miembros del equipo de cirugia, excepto de quien funciona como circulante, es en posi-
cion sentada, la silla del médico cirujano es de tipo ergondmica apropiada para cirugia, la de la médica anestesidloga
es sin apoyo lumbar, mientras que son taburetes las del asistente y del instrumentista. En el quir6fano 2, la silla no es
adecuada para las intervenciones quirirgicas.

Las grabaciones fueron analizadas a través del programa KINOVEA, que permite, entre otras cosas, medir los
angulos para determinar si son consideradas posturas asimétricas las partes del cuerpo del personal que compone el
equipo de quir6fano oftalmologico, que, considerando el tiempo de permanencia en la misma, durante toda la jornada
son consideradas posturas forzadas.

La informacion de cada postura fue analizada e ingresada totalmente en el programa ERGOSOFT 4 utilizando
el método de evaluacion REBA.

3. Resultados
Se obtuvieron los diferentes resultados en los diferentes puestos de trabajo.

3.1. Cirujanos oftalmologos
3.1.1. Cirugia sin microscopio y con instrumentista

La medicion de la postura mas critica se muestra en la fotografia 1, estos angulos fueron obtenidos en el programa
KINOVEA, y la informacion obtenida fue ingresada al ERGOSOFT 4.

Fotografia 1. Cirujano sin microscopio
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Esta intervencion duré mas de una hora, y existen varias operaciones durante el dia en las que un mismo cirujano
interviene. La evaluacion de la postura forzada fue la siguiente aplicando el ERGOSOFT 4. En el Anexo A SECCION
A.1.1. se encuentra a detalle dicha evaluacion y que de manera resumida se muestran en la Tabla 1. Resumen resulta-
dos Cirujano sin microscopio.

Tabla 1. Resumen resultados Cirujano sin microscopio

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo

Puntuacion final

brazo izquierdo

brazo derecho tronco

izquierdo brazo derecho

De acuerdo a los niveles del método que se encuentran en la Tabla 2, se observa que el riesgo es medio para este
tipo de postura, durante la cirugia sin microscopio.

Tabla 2. Niveles de riesgo

PUNTOS REBA - NIVELES DE RIESGO

3.1.2. Cirugia con microscopio y sin instrumentista

Esta cirugia fue realizada en el quir6fano 2, mas pequefio, no cuenta con una silla apropiada y fue auto instrumen-
tada por la médica cirujana oftalméloga. La Figura 2. Muestra la medicion de los angulos usando el KINOVEA.

Fotografia 2. Cirujana con microscopio auto instrumentada
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Esta intervencion dur6 aproximadamente 60 minutos, por lo que se realizé la evaluacion de la postura forzada fue
la siguiente aplicando el ERGOSOFT 4. Los resultados luego de aplicar el método REBA son los que se muestran
en el Anexo A Seccion A.1.2, y el resumen de ellos se encuentran en la Tabla 3. Resumen de resultados Cirujano
con microscopio y auto instrumentado. En esta condicion, con la valoracion de 5 se encuentra dentro del nivel medio
de riesgo por postura forzada.

Tabla 3. Resumen de resultados Cirujano con microscopio y auto instrumentado

Puntuacion

Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo iz-
brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho
quierdo

3.1.3. Cirugia con microscopio y equipo preparado

Las evaluaciones en este puesto de trabajo se complementaron con dos cirugias en el quir6fano 1, la primera condicion
de la cirugia en el quiréfano 1 contempld la preparacion de: microscopio, mesa de operacion, silla, microscopio y
monitores.

Fotografia 3. Cirujano con microscopio y equipo preparado

Aplicando el método REBA se evalud la postura mas critica, estas evaluaciones se encuentran en el Anexo A Seccion
A.1.3, el resumen se observan en la Tabla 4. Resultados Cirujano con microscopio y equipos preparados, donde se
puede observar que los valores estan dentro de los valores de 2 tanto brazo izquierdo como derecho que corresponde
a un nivel de riesgo bajo.

Tabla 4. Resumen Resultados Cirujano con microscopio y equipos preparados

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho
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3.1.4. Cirugia con microscopio y condicion singular

La condicion singular, al no tener una mesa de cirugia con mejores capacidades para pesos mayores, llevo a
condiciones de posturas incomodas o asimétricas siendo los valores para brazo izquierdo y derecho de 6, y en el tronco
de 5, lo que corresponde a un nivel de riesgo medio, como muestra la Tabla 7. Resultados Cirujano con microscopio
y condiciones singulares.

Fotografia 4. Cirujano con microscopio y condicion singular

Aplicando el método REBA se evalu6 la postura mas critica, estas evaluaciones se encuentran en el Anexo A Seccion
A.1.4, el resumen se observan en la Tabla 5. Resultados Cirujano con microscopio y condicion singular, donde se
puede observar que los valores estan dentro de los valores de 4 tanto brazo izquierdo como derecho que corresponde
a un nivel de riesgo medio.

Tabla 5. Resumen Resultados Cirujano con microscopio y condiciones singulares
Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

De manera compilada, en la Tabla 6. Resumen nivel de riesgo por posturas forzadas en el cirujano, se puede observar,
los niveles de riesgo por postura forzada en a las diferentes condiciones:

Tabla 6. Resumen nivel de riesgo por posturas forzadas en el cirujano

Puntuacion Puntuacion final | Puntuacion final Nivel de

Quirofano Condicion
tronco brazo izquierdo brazo derecho riesgo
No. 1 Sin microscopio - silla adecuada 5 7 7 Medio
No. 2 Auto asistida, silla no adecuada 6 7 7 Medio
No. 1 Con microscopio-silla adecuada 3 2 2 Bajo

Con microscopio-silla adecuada - .
No. 1 L 5 6 6 Medio
condicion singular

3.2. Anestesiologo

De manera similar al anterior puesto de trabajo, en éste, haciendo el uso del método REBA se pudo evaluar dos
situaciones, que marcan puntajes de posturas forzadas diferentes. La primera es durante la ejecucion de la tarea de
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colocacion de los medicamentos de anestesia local y la segunda es vigilando los signos vitales que cuya medicion se
los puede observar en un monitor.

Fotografia 5. Anestesidloga Suministracion de la anestesia silla cirujano

La evaluacion se encuentra en el Anexo A Seccion A.2.1 y el resumen de resultados, en esta condicion se encuentra
en la Tabla 7. Anestesiologa suministracion de la anestesia silla cirujano.

Tabla 7. Resumen nivel de riesgo por posturas forzadas Anastesidloga suministrando anestesia

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo  brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

En la siguiente condicion, mientras vigila y registra signos, se presentan posturas asimétricas.
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Fotografias 6. a)Anestesidloga vigilando y b)registrando signos

La evaluacion se encuentra en el Anexo A seccion A.2.2 y el resumen de resultados, en esta condicion se encuentra
en la Tabla 8. Anestesidloga vigilando y registrando signos.

Tabla 8. Resumen nivel de riesgo por posturas forzadas en el anestesidlogo vigilando y registrando signos
Puntuacién Puntuacion Puntuacion Puntuacién final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

De manera resumida se obtuvieron los siguientes resultados como se indica en la Tabla 9.:

Tabla 9. Resumen nivel de riesgo por posturas forzadas en el anestesiologo

- Puntuaciéon  Puntuacion final ~ Puntuacién final ~ Nivel de
Condicion

tronco brazo izquierdo brazo derecho riesgo

Suministracion de la anestesia .
L 4 5 5 Medio

silla cirujano

Vigilando y registrando signos 5 5 5 Medio

3.3. Asistente

Su funcidn principal es asistir al médico cirujano, suele ser en cirugias con el uso de microscopio, contribuye en la
extraccion de fluidos, y en tareas que deben hacerse en el mismo instante que el cirujano se encuentra en otra actividad
donde requiere su colaboracion. Su evaluacion se por el método REBA se encuentra en el Anexo A Seccion A.3.

8 of 14
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Fotografia 7. Asistente

En la Tabla 10. Resultados de Asistente, se puede observar el resumen de la aplicacion del método REBA que se
encuentra en el Anexo A Seccion A.3, observandose que la puntuacion correspondiente a ambos brazos es 4, lo que
es considerado como un nivel de riesgo medio.

Tabla 10. Resultados de Asistente
Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo  brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

3.4. Instrumentista

Previo al inicio de cada cirugia en la que colabora, el instrumentista coloca en el area estéril los instrumentos a
utilizarse, proporciona los mismos al cirujano o al asistente sea cada situacion, esta pendiente de la pantalla donde se
muestra la cirugia con el fin de anticipar el siguiente instrumento. Por las condiciones toma posturas asimétricas en
las que permanece algunos minutos.

AN

Fotografia 8. Instrumentista

El resumen de los calculos obtenidos al realizar la evaluacion por el método REBA, el mismo que se encuentra en el
Anexo A Seccién A.4, se puede observar en la Tabla 11. Resultados de Instrumentista, se puede observar que la
puntuacion correspondiente a tronco es 6 y de ambos brazos es 8, lo que se considera como un nivel de riesgo alto.
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Tabla 11. Resultados del Instrumentista

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

3.5. Circulante

Este puesto de trabajo generalmente no permanece en una sola postura durante la cirugia, y no actia en todas ellas, la
mayoria de veces registra todo cuanto ocurre en el procedimiento quirargico, y durante sus actividades los resultados
obtenidos aplicando el método REBA como indica el Anexo A Seccion A.5. fueron en tronco 5, en brazo izquierdo 7
y en brazo derecho 6, como muestra la Tabla 12. Resultados del Circulante, lo que corresponde a un nivel medio de
riesgo por posturas forzadas.

Fotografia 9. Instrumentista

Tabla 12. Resultados del Circulante

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

3.6. Medidas preventivas

Aunque existen algunas acciones técnicas y otras administrativas ya tomadas, tales como la rotacion de puesto y
tiempo de recuperacion en caso de no poder rotar a la persona del puesto de trabajo, hay que considerar la elaboracién
de protocolos que permitan tomar decisiones para la configuracion de cada quirdfano, talleres y capacitaciones. A
continuacion se presenta la Tabla 13. Medidas Preventivas, que sera la base para el disefio del plan de implementacién
de medidas preventivas.
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ITEM

PUESTO DE TRA-

BAJO CONDICION

Tabla 13. Medidas Preventivas

ACCION PREVENTIVA - CONTROL

OBJETIVO

PRIORIDAD

1.1 Quirdfano 1
111 Con microscopio - condi- | - Preparar de manera adecuada el quirdfano conforme condicio- | Evitar mayor flexion de cabeza y | URGENTE
ciones singulares nes del paciente, para utilizar mesa de cirugia adecuada. tronco
- Utilizar una mesa de cirugia con la capacidad para poder pro-
porcionar un plano de trabajo mas cercano al cirujano.
- Establecer un protocolo para la toma de decisiones de la confi-
guracion de los equipos para cirugias en condiciones singulares.
1.1.2 Sin microscopio - Preparar de manera adecuada el quir6fano conforme condicio- | Evitar mayor flexion de cabeza y | PRIORITARIO
nes del paciente, para utilizar mesa de cirugia adecuada. tronco
- Utilizar una mesa de cirugia con la capacidad para poder pro-
porcionar un plano de trabajo mas cercano al cirujano.
1.2 Quiréfano 2
Con microscopio Reemplazo de silla de la actual por una especifica para cirugia. | Evitar posturas asimétricas de
piernas URGENTE

signos (uso de pantalla)

Asistencia a cirujano

Proporcionar los instru-

mentos durante cirugia

Proporcionar equipos y

registro de la cirugia

con soporte para brazos, uso de apoya papeles

- Reemplazo de silla de la actual por una especifica para ciru-
gia.
- Rotacion de asistente para cada intervencion.

- Sino es posible, facilitar tiempo de recuperacion.

- Reemplazo de silla de la actual por una giratoria, regulable en
altura para armonizar con la mesa instrumentacion y apoyo de
pies en el piso, soporte lumbar, y soporte para brazos.

- Rotacion de instrumentista para cada intervencion.

La silla debe tener apoyo lumbar, giratoria, regulable en altura,

con soporte para brazos,

llo, permitir apoyo de pies en el
piso, disminuir probabilidades de

TME en zonas lumbar y cervical

Evitar flexion y extension de cue-
llo, permitir apoyo de pies en el
piso, disminuir probabilidades de

TME en zonas lumbar y cervical

Evitar flexion y extension de cue-
llo, permitir apoyo de pies en el
piso, disminuir probabilidades de

TME en zonas lumbar y cervical

Evitar flexion y extension de cue-
llo, permitir apoyo de pies en el
piso, disminuir probabilidades de

TME en zonas lumbar y cervical

2.1 Aplicando anestesia local | - Utilizar una mesa de cirugia con la capacidad para poder pro- | Evitar mayor flexion de cabeza y
porcionar un plano de trabajo mas cercano al anestesiologo. tronco
- Regular silla para la aplicacion de los farmacos.
22 Vigilando y registrando La silla debe tener apoyo lumbar, giratoria, regulable en altura, | Evitar flexion y extension de cue- | PRIORITARIO

URGENTE

URGENTE

URGENTE
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3.7. Plan de implementacion de medidas preventivas
A continuacion se presenta la Tabla 14. Plan de implementacion de medidas preventivas.

Tabla 14. Plan de implementacion de medidas preventivas

PUESTO DE TRAB ACCION PREVENTIVA - CONTROL MES ‘ IND ‘ COSTO (USD)

11 Quir6fano 1 2023 2023 2023 2024
1.1.1 Con microscopio - CS Preparar quiréfano. Plano de trabajo mas cercano SEP 2023 REBA<3 0
1.1.2 Sin microscopio Preparar quir6fano. Plano de trabajo mas cercano AGO 2023 REBA<3 0
1.2 Quir6fano 2
Con microscopio Silla Tipo UFSK DIC 2023 REBA<3 6060,00

2.1 Aplicando anestesia local Plano de trabajo mas cercano. Regular. SEP 2023 REBA<3 0

2.2 Vigilando y registrando Silla TipoTronwind TM 09 DIC 2023 REBA<3 1250,00

Totales Parciales 0| 150,00 8560,00 | 1250,00

Proveer equipos - Reemplazo de silla SEPT 2023 REBA<3 150,00

NOTA: La rotacion de puestos y la ejecucion de tiempos de recuperacién son inmediatas y se consideran como actividades diarias desde antes de la evaluacion.

Dentro de las actividades se contempla capacitaciones y talleres cuando se adquieran los componentes necesarios
para disminuir el nivel de riesgo ergonémico, y de manera bimensual, simultaneamente cuando se realice el segui-
miento para verificar el buen uso y las mejores practicas.

4. Discusion

De acuerdo a Cortés D., en “Criterios Ergondmicos para disefio de Quiréfano” los diferentes autores a los que hace
referencia consideran que los espacios, el equipamiento y los disefios de los puestos de trabajo influyen en posturas
de los trabajadores, por lo que se considerd que la evaluacion de los niveles de riesgo ergondmico por posturas forzadas
seria lo mas adecuado, siendo que los pacientes no requieren de un manejo, ya que son autdbnomos, por consiguiente
se determinaron con base a la condicion mas critica durante las cirugias en los dos quirdéfanos, donde existen diferentes
ambientes, en cuanto a equipamiento y tamaiio, con la aplicaciéon del método REBA para el puesto de trabajo de los
cirujanos en 4 situaciones obteniéndose como resultados que tres se encuentran en el rango de riesgo medio y uno en
nivel bajo. Dentro de estos se puede distinguir que aquellos que no usaron microscopio y la silla adecuada para la
intervencion quirdrgica, tienen valores mas criticos.

El uso de los microscopios permite obtener una mejor postura, puesto que esto favorece al no tener que flexionar ni
el cuello ni el tronco, esto se lo puede visualizar en las cirugias 1 y 3, donde el nivel varié de medio a bajo, esto quiere
decir que disminuy6 en mas de un 42% las probabilidades de riesgo ergondémico, por posturas forzadas sin embargo,
el siguiente salto sera el uso de la tecnologia 3D, en el que podra disminuir en 12%, desde el nivel bajo, las probabi-
lidades de tener TME, seglin lo menciona Gupta Y. en “ Comparative Assessment of Ergonomic Experience with
Heads-Up Display and Conventional Surgical Microscope in the Operating Room”, 2022.

Los miembros del equipo de quir6fano oftalmolégico, excepto el circulante realizan todas sus actividades sentados,
esto conlleva a que las sillas deben ser especiales, y puesto que deben ser reguladas de acuerdo al trabajador, siendo
que se rotan los puestos entre cada puesto de trabajo con especialistas en la misma rama y subespecialistas: cirujanos,
asistentes, anestesiologos, asi como también, la rotacion de puestos entre circulante e instrumentista. A diferencia de
otro tipo de actividades de quir6fanos como los que menciona Pefia A. en “Trabajo en quir6fano: higiene postural y
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posturas forzadas”, 2019, que aplica el método REBA para actividades que las realiza en actividades de manejo de
pacientes y conexion de equipos en intervenciones quirdrgicas de traumatologia en el hospital Insular de Las Palmas
de Gran Canaria.

El puesto de trabajo de mayor nivel de riesgo ergonéomico fue el del instrumentista, y la razoén es por la estar con el
tronco girado mientras provee de los instrumentos al cirujano al asistente y mantiene atencion en una pantalla de
visualizacion donde puede ver las acciones de la cirugia e ir preparando el siguiente instrumento. El circulante también
tiene un valor muy cercano, aunque aun se mantiene dentro de los limites de riesgo medio, pero es debido a que las
posturas de la persona evaluada en las cirugias, era zurda, y la postura de mayor riesgo fue en la que se encontraba
registrando la informacion de la cirugia, en la cual, al evaluarse se puede verificar que existe una torsion del tronco, y
un nivel de riesgo mayor en su mano izquierda. Sin embargo, siendo que la evaluacion es al puesto de trabajo, si sera
necesario que se tenga una silla adecuada, con capacidad de regulacion, apoyabrazos, soporte lumbar. Dado que el no
considerar estos requerimientos conllevaran a presentar con trastornos musculoesqueléticos el personal que realiza
estas funciones.

El plan de implementaciéon de medidas de prevencion por posturas forzadas se encuentra programado con un estima-
tivo de flujo de caja, sin embargo, este puede variar, su implementacion, de acuerdo a Cantley L, “Effect of systematic
ergonomie hazard identification and control implementation on musculoskeletal disorder and injury risk”, disminuiran
hasta en un 93% las probabilidades de alglin trastorno musculoesquelético en cualquier trabajador.

5. Conclusiones

La evaluacion de factores de riesgo ergonomico por posturas forzadas en los miembros del equipo de quiréfano oftal-
moldgico permitié disefiar un plan de implementacion de medidas preventivas que coadyuvaran a la salud de los
trabajadores, disminucion del ausentismo laboral y de las probabilidades de la presencia de trastornos musculoesque-
Iéticos.

La ejecucion del plan de medidas preventivas, no s6lo corresponde a la adquisicion equipos, sino también al estable-
cimiento de protocolos que consideren diferentes condiciones o complicaciones, de los pacientes, entre ellos peso,
dificultad de movilizacion, etc., esto facilitara la toma de decisiones, la preparacion de los quir6fanos, obteniendo asi
una menor exposicion al riesgo ergondémico por posturas forzadas, menor carga fisica, mental y emocional; como
también, los resultados deseados en las cirugias.

El salto al uso de la tecnologia 3D proporcionara mejores condiciones de trabajo, menor exposicion a posturas forza-
das, pero debera continuar con la identificacion de otros tipos de factores de riesgo y su futura evaluacion.

Agradecimientos: a Clinivision Cia. Ltda. que permiti6 la evaluacion en sus quir6fanos, parte fundamental de este trabajo.
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ANEXO A
EVALUACIONES METODO REBA QUIROFANO CLINIVISION
A.1. CIRUJANOS OFTALMOLOGOS
A.1.1. CONDICION: Cirugia sin microscopio

Datos de las mediciones:

FOTOGRAFIA A.1.1. CIRUGIA SIN MICROSCOPIO

FOTOGRAFIA A.1.2. CIRUGIA SIN MICROSCOPIO
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Grupo B (extremidades superiores) Puntuaciones

BRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Si eleva el hombro: +1 El brazo esta entre 20 grados de flexion y 20 grados de 1
extension.
1Si brazo separado o rotado: + | gnire 202 y 452 de flexion o mas de 202 de extension. 2 3 3
El brazo se encuentra entre 452 y 902 de flexion de 3
Si el brazo esta apoyado: -1 hombro.
El brazo esta flexionado méas de 90 grados. 4
ANTEBRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
El antebrazo esta entre 60 y 100 grados de flexidn. 1
El antebrazo estd flexionado por debajo de 60 grados o 2 2
. 2
por encima de 100 grados.
MUNECAS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho

La mufieca esta entre 0 y 15 grados de flexion o
Si existe torsion o desviacion extension. 2 2
lateral de mufieca: +1

La mufieca esta flexionada o extendida mas de 15

grados. 2
AGARRE Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Bueno 0
Regular 1
0 0
Malo 2
Inaceptable 3
Grupo A (tronco-espalda) Puntuaciones
TRONCO Puntos
Si existe torsion del Posicién totalmente neutra 1
tronco o inclinacién
lateral: +1 Tronco en flexién o extension entre 0y 20 @ 2
2
Tronco flexionado entre 21y 60 2 y extension mas de 202 3
Tronco flexionado mas de 602 4
CUELLO Puntos
Si existe torsion del El cuello estd entre 0y 20 grados de flexién. 1
cuello o inclinacion 2
lateral: +1 El cuello esta en flexidn mas de 202 o en extension. 2
PIERNAS Puntos
Flexion de Andar, sentado, de pie sin plano inclinado 1
rodilla/s 30-602: ' »deple sinp '
+1 3
Flexion rodilla/s De pie con plano inclinado, unilateral o inestable. 2
>602: +2
CARGA/FUERZA Puntos
Ejecu"ado, de La carga o fuerza es < de 5 kg 0
manera rapida o
brusca: La carga o fuerza esta entre 5y 10 kg 1 0
+1
La carga o fuerza es > de 10 kg 2
ACTIVIDAD MUSCULAR Puntos
Una o mas partes del cuerpo se encuentran en misma postura mas de 1 minuto de
forma estética: +1
Movimientos repetidos de mismo grupo articular > 4 veces por minuto: +1 1
Rapidos y amplios cambios de postura o superficie inestable: +1

TABLA A.1.1. CIRUGIA SIN MICROSCOPIO
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RESULTADOS A.1.1.:
PUNTOS REBA - NIVELES DE RIESGO

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo | brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

Nivel de riesgo medio

A-3
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A.1.2. CONDICION: Cirugia con microscopio y auto asistida

Datos de las mediciones:

a) b)

FOTOGRAFIAS A.1.2. CIRUGIA CON MICROSCOPIO Y AUTO ASISTIDA a) y b)

A4
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Grupo B (extremidades superiores) Puntuaciones

BRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Si eleva el hombro: +1 El brazo estd entre 20 grados de flexién y 20 grados de 1
extension.
ISi brazo separado o rotado: + | gnire 202 y 452 de flexion o mas de 202 de extension. 2 5 5
El brazo se encuentra entre 452 y 902 de flexion de 3
Si el brazo esta apoyado: -1 hombro.
El brazo estd flexionado mas de 90 grados. 4
ANTEBRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
El antebrazo estd entre 60 y 100 grados de flexion. 1
El antebrazo estd flexionado por debajo de 60 grados o 2 2
; 2
por encima de 100 grados.
MUNECAS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
La mufieca esta entre 0y 15 grados de flexion o 1
Si existe torsion o desviacion extension. 3 3
lateral de mufieca: +1 La mufieca esta flexionada o extendida mas de 15 2
grados.
AGARRE Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Bueno 0
Regular 1
0 0
Malo 2
Inaceptable 3
Grupo A (tronco-espalda) Puntuaciones
TRONCO Puntos
Si existe torsion del Posicién totalmente neutra 1
tronco o inclinacién
lateral: +1 Tronco en flexién o extension entre 0y 20 @ 2
2
Tronco flexionado entre 21 y 60 2 y extensién mas de 202 3
Tronco flexionado mas de 602 4
CUELLO Puntos
Si existe torsion del El cuello estd entre 0y 20 grados de flexion. 1
cuello o inclinacién 1
lateral: +1 El cuello estd en flexion mas de 202 o en extension. 2
PIERNAS Puntos
Flexion de And tado. de pie sin ol inclinad 1
rodilla/s 30-60°: ndar, sentado, de pie sin plano inclinado.
+1 3
Flexion rodilla/s De pie con plano inclinado, unilateral o inestable. 2
>602: +2
CARGA/FUERZA Puntos
Ejecutado de La carga o fuerza es < de 5 kg 0
manera rapida o
brusca: La carga o fuerza estd entre 5y 10 kg 1 0
1 La carga o fuerza es > de 10 kg 2
ACTIVIDAD MUSCULAR Puntos
Una o mas partes del cuerpo se encuentran en misma postura mas de 1 minuto de
forma estética: +1
Movimientos repetidos de mismo grupo articular > 4 veces por minuto: +1 1
Répidos y amplios cambios de postura o superficie inestable: +1

TABLA A.1.2. CIRUGIA CON MICROSCOPIO Y AUTO ASISTIDA
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RESULTADOS A.1.2.:

PUNTOS REBA - NIVELES DE RIESGO

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo | brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

Nivel de riesgo medio
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A.1.3. CONDICION: Cirugia con microscopio y equipo preparado

Datos de las mediciones:

FOTOGRAFIAS A.1.3. CIRUGIA CON MICROSCOPIO Y EQUIPO PREPARADO a) y b)
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Grupo B (extremidades superiores) Puntuaciones

BRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Si eleva el hombro: +1 El brazo esta entre 20 grados de flexion y 20 grados de 1
extension.
Si brazo separado o rotado: + | gntre 202 y 452 de flexidn o més de 202 de extension. 2 0 0
1 .
El brazo se encuentra entre 452 y 902 de flexion de 3
h .
Si el brazo esta apoyado: -1 ombro ” " ’
El brazo estd flexionado mds de 90 grados. 4
ANTEBRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
El antebrazo estd entre 60 y 100 grados de flexidn. 1
El antebrazo estd flexionado por debajo de 60 grados o 2 2 2
por encima de 100 grados.
MUNECAS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
La mufieca estd entre 0 y 15 grados de flexion o 1
Si existe torsidn o desviacion extension. 1 1
lateral de mufieca: +1 - . ] i
La mufieca estd flexionada o extendida mas de 15 grados. 2
AGARRE Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Bueno 0
Regular 1
0 0
Malo 2
Inaceptable 3
Grupo A (tronco-espalda) Puntuaciones
TRONCO Puntos
Si existe torsion del Posicién totalmente neutra 1
tronco o inclinacién
lateral: +1 Tronco en flexion o extension entre 0y 20 2 2
2
Tronco flexionado entre 21 y 60 2 y extension mas de 202 3
Tronco flexionado mas de 602 4
CUELLO Puntos
Si existe torsion del El cuello estd entre 0y 20 grados de flexion. 1
cuello o inclinacion 1
lateral: +1 El cuello esta en flexién mas de 202 o en extensién. 2
PIERNAS Puntos
Flexion de L -
rodilla/s 30-60¢: Andar, sentado, de pie sin plano inclinado. 1
+1 2
Flexion rodilla/s De pie con plano inclinado, unilateral o inestable. 2
>60°: +2
CARGA/FUERZA Puntos
Ejecutado de La carga o fuerzaes < de 5 kg 0
manera rapida o
brusca: La carga o fuerza estd entre 5y 10 kg 1 0
1 La carga o fuerza es > de 10 kg 2
ACTIVIDAD MUSCULAR Puntos
Una o mas partes del cuerpo se encuentran en misma postura mas de 1 minuto de
forma estatica: +1 0
Movimientos repetidos de mismo grupo articular > 4 veces por minuto: +1
Répidos y amplios cambios de postura o superficie inestable: +1

TABLA A.1.3. CIRUGIA CON MICROSCOPIO Y EQUIPO PREPARADO
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RESULTADOS A.1.3.:

PUNTOS REBA - NIVELES DE RIESGO

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo | brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

Nivel de riesgo bajo
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A.1.4. CONDICION: Cirugia con microscopio condiciones singulares

Datos de las mediciones:

o=

| -
1

r

FOTOGRAFIA A.1.4.2. CIRUGIA CON USO DE MICROSCOPIO
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BRAZOS Puntos Brazo lzquierdo | Brazo derecho
) El brazo estd entre 20 grados de flexién y 20 grados de 1
Si eleva el hombro: +1 extension.
Si brazo separado o rotado: + 1 | Entre 202y 452 de flexién o mas de 202 de extension. 2 0 0
El brazo se encuentra entre 452 y 902 de flexion de 3
Si el brazo esta apoyado: -1 hombro.
El brazo esta flexionado mas de 90 grados. 4
ANTEBRAZOS Puntos Brazo lzquierdo | Brazo derecho
El antebrazo estd entre 60 y 100 grados de flexidn. 1
El antebrazo esta flexionado por debajo de 60 grados o por ) 2 2
encima de 100 grados.
MUNECAS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
L L L La mufieca estd entre 0 y 15 grados de flexion o extension. 1
Si existe torsion o desviacion 1 1
lateral de mufieca: +1
La mufieca estd flexionada o extendida mas de 15 grados. 2
AGARRE Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Bueno 0
Regular 1
0 0
Malo 2
Inaceptable 3
TRONCO Puntos
Si existe torsion del Posicién totalmente neutra 1
tronco o inclinacién
lateral: +1 Tronco en flexién o extension entre 0y 20 @ 2
2
Tronco flexionado entre 21 y 60 2 y extension mas de 202 3
Tronco flexionado més de 602 4
CUELLO Puntos
Si existe torsion del El cuello esta entre 0y 20 grados de flexién. 1
cuello o inclinacion 1
lateral: +1 El cuello estd en flexién mas de 202 o en extension. 2
PIERNAS Puntos
Flexion de L S
rodilla/s 30-60¢: Andar, sentado, de pie sin plano inclinado. 1
+1 3
Flexion rodilla/s De pie con plano inclinado, unilateral o inestable. 2
>6092: +2
CARGA/FUERZA Puntos
Ejecutado de La carga o fuerza es < de 5 kg 0
manera rapida o
brusca: La carga o fuerza esta entre 5y 10 kg 1 0
+1
La carga o fuerza es > de 10 kg 2
ACTIVIDAD MUSCULAR Puntos
Una o mas partes del cuerpo se encuentran en misma postura mas de 1 minuto de forma
estatica: +1
Movimientos repetidos de mismo grupo articular > 4 veces por minuto: +1 1
Rapidos y amplios cambios de postura o superficie inestable: +1

TABLA A.1.4. CIRUGIA CON MICROSCOPIO Y CONDICION SINGULAR
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RESULTADOS A.14.:

PUNTOS REBA - NIVELES DE RIESGO

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo | brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

Nivel de riesgo Medio
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A.2. ANESTESIOLOGO
A.2.1. CONDICION: Colocando anestesia local

Datos de las mediciones:

FOTOGRAFIAS A.2.1. COLOCANDO ANESTESIA LOCAL
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondmico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

BRAZOS Puntos | Brazo Izquierdo | Brazo derecho
Si eleva el hombro: +1 El brazo esta entre 20 grados de flexién y 20 grados de 1
extension.
15i brazo separado o rotado: + | gpnyre 500 y 452 de flexion o mas de 202 de extension. 2 0 0
El brazo se encuentra entre 452 y 902 de flexion de 3
Si el brazo esta apoyado: -1 hombro.
El brazo esta flexionado mas de 90 grados. 4
ANTEBRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
El antebrazo estd entre 60 y 100 grados de flexion. 1
El antebrazo estd flexionado por debajo de 60 grados o ) 1 1
por encima de 100 grados.
MURNECAS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
La mufieca esta entre 0y 15 grados de flexion o 1
Si existe torsién o desviacion extension. 1 1
lateral de mufieca: + 1
La mufieca esta flexionada o extendida mas de 15 grados. 2
AGARRE Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Bueno 0
Regular 1
0 0
Malo 2
Inaceptable 3

Grupo A (tronco-espalda) Puntuaciones

Rapidos y amplios cambios de postura o superficie inestable: +1

TRONCO Puntos
Si existe torsion del Posicién totalmente neutra 1
tronco o inclinacién
lateral: +1 Tronco en flexién o extension entre 0y 20 2 2
3
Tronco flexionado entre 21 y 60 2 y extensién mas de 202 3
Tronco flexionado mas de 602 4
CUELLO Puntos
Si existe torsion del El cuello esta entre 0y 20 grados de flexion. 1
cuello o inclinacion 2
lateral: +1 El cuello esta en flexién més de 202 o en extension. 2
PIERNAS Puntos
Flexion de L "
rodilla/s 30-602: Andar, sentado, de pie sin plano inclinado. 1
+1 1
Flexion rodilla/s De pie con plano inclinado, unilateral o inestable. 2
>602: +2
CARGA/FUERZA Puntos
Ejecutado de La carga o fuerza es < de 5 kg 0
manera rapida o
brusca: La carga o fuerza estd entre 5y 10 kg 1 0
1 La carga o fuerza es > de 10 kg 2
ACTIVIDAD MUSCULAR Puntos
Una o mas partes del cuerpo se encuentran en misma postura mas de 1 minuto de
forma estatica: +1
Movimientos repetidos de mismo grupo articular > 4 veces por minuto: +1 2

TABLA A.2.1. COLOCANDO ANESTESIA LOCAL




Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondémico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

RESULTADOS A.2.1.:

PUNTOS REBA - NIVELES DE RIESGO

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo | brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

Nivel de riesgo medio
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondémico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

A.2.1. CONDICION: Vigilando y registrando signos

Datos de las mediciones:

a) b)

FOTOGRAFIA A.2.2. a)ANESTESIOLOGA VIGILANDO Y b)REGISTRANDO
SIGNOS
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondmico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

Grupo B (extremidades superiores) Puntuaciones

BRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Si eleva el hombro: +1 El brazo esta entre 20 grados de flexion y 20 grados de 1
extension.
Si brazo separado o rotado: + | Entre 202 y 452 de flexién o mas de 202 de extensidn. 2 0 0
1 El brazo se encuentra entre 452 y 902 de flexion de 3
Si el brazo esta apoyado: -1 hombro.
poyado: El brazo esta flexionado mas de 90 grados. 4
ANTEBRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
El antebrazo esta entre 60 y 100 grados de flexion. 1
El antebrazo esta flexionado por debajo de 60 grados o ) 1 1
por encima de 100 grados.
MUNECAS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho

La mufieca esta entre 0y 15 grados de flexion o 1
Si existe torsién o desviacién | extension. 1 1
lateral de mufieca: +1

La mufieca esta flexionada o extendida mas de 15 grados. 2
AGARRE Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Bueno 0
Regular 1
0 0
Malo 2
Inaceptable 3
Grupo A (tronco-espalda) Puntuaciones
TRONCO Puntos
Si existe torsion del Posicién totalmente neutra 1
tronco o inclinacién
lateral: +1 Tronco en flexién o extension entre 0y 20 @ 2 5
Tronco flexionado entre 21 y 60 2 y extensién mas de 202 3
Tronco flexionado mas de 602 4
CUELLO Puntos
Si existe torsion del El cuello esta entre 0y 20 grados de flexion. 1
cuello o inclinacion 2
lateral: +1 El cuello esta en flexion més de 202 o en extension. 2
PIERNAS Puntos
Flexion de L I
rodilla/s 30-60¢: Andar, sentado, de pie sin plano inclinado. 1
+1 3
Flexion rodilla/s De pie con plano inclinado, unilateral o inestable. 2
>6092: +2
CARGA/FUERZA Puntos
Ejecutado de La carga o fuerza es < de 5 kg 0
manera rapida o
brusca: La carga o fuerza estd entre 5y 10 kg 1 0
1 La carga o fuerza es > de 10 kg 2
ACTIVIDAD MUSCULAR Puntos
Una o mas partes del cuerpo se encuentran en misma postura mas de 1 minuto de
forma estatica: +1
Movimientos repetidos de mismo grupo articular > 4 veces por minuto: +1 1
Répidos y amplios cambios de postura o superficie inestable: +1

TABLA A.2.2. ANASTESIOLOGA VIGILANDO Y REGISTRANDO SIGNOS
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondémico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

RESULTADOS A.2.2.:

PUNTOS REBA - NIVELES DE RIESGO

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo | brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

Nivel de riesgo medio
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondmico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

A.3. ASISTENTE

FOTOGRAFIA A.3.1. ASISTENTE CIRUGIA CONDICION SINGULAR

FOTOGRAFIA A.3.2. ASISTENTE CIRUGIA CON MICROSCOPIO Y EQUIPO PREPARADO
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondmico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

Grupo B (extremidades superiores) Puntuaciones

BRAZOS Puntos Brazo Brazo
Si eleva el hombro: +1 El brazo esta entre 20 grados de flexion y 20 grados de 1
extension.
Sibrazo separado o rotado: | gptre 202 y 452 de flexion o mas de 202 de extension. 2 0 0
+1
El brazo se encuentra entre 452 y 902 de flexion de 3
Si el brazo estd apoyado: -1 hombro, — -
El brazo estd flexionado mas de 90 grados. 4
Brazo Brazo
ANTEBRAZOS Puntos .
lzquierdo derecho
El antebrazo estd entre 60 y 100 grados de flexion. 1
El antebrazo estd flexionado por debajo de 60 grados o 2 1 1
por encima de 100 grados.
MURNECAS Puntos Brazo Brazo
La mufieca esta entre 0y 15 grados de flexion o 1
Si existe torsidn o desviacion | extension. 1 1
lateral de mufieca: +1 La mufieca est4 flexionada o extendida mas de 15 2
grados.
AGARRE Puntos Brazo Brazo
Bueno 0
Regular 1
0 0
Malo 2
Inaceptable 3
Grupo A (tronco-espalda) Puntuaciones
TRONCO Puntos
Si existe torsion del Posicién totalmente neutra 1
tronco o inclinacién
lateral: +1 Tronco en flexién o extension entre 0y 20 @ 2 1
Tronco flexionado entre 21 y 60 2 y extensién mas de 202 3
Tronco flexionado mas de 602 4
CUELLO Puntos
Si existe torsion del cuello | E| cuello esta entre 0y 20 grados de flexién. 1
o inclinacién lateral: +1 1
El cuello esta en flexion mas de 202 o en extensiodn. 2
PIERNAS Puntos
Flexion de L S
rodilla/s 30-60°: Andar, sentado, de pie sin plano inclinado. 1
+1 3
Flexion rodilla/s De pie con plano inclinado, unilateral o inestable. 2
>602: +2
CARGA/FUERZA Puntos
Ejecutado de La carga o fuerza es < de 5 kg 0
manera rapida o brusca:
+1 La carga o fuerza estd entre 5y 10 kg 1 0
La carga o fuerza es > de 10 kg 2
ACTIVIDAD MUSCULAR Puntos
Una o mas partes del cuerpo se encuentran en misma postura mas de 1 minuto de forma
estatica: +1
Movimientos repetidos de mismo grupo articular > 4 veces por minuto: +1 2
Répidos y amplios cambios de postura o superficie inestable: +1

TABLA A.3. ASISTENTE EN CIRUGIA CONDICION SINGULAR
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondémico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

RESULTADOS A.3.:

PUNTOS REBA - NIVELES DE RIESGO

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo | brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

Nivel de riesgo medio
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondmico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

A.4. INSTRUMENTISTA

Condicion: Torsion del tronco

FOTOGRAFIA A.4. 1. INSTRUMENTISTA CAPTURA FRONTAL

LR\
FOTOGRAFIA A.4.2. INSTRUMENTISTA CAPTURA DE PERFIL
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondmico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

Grupo B (extremidades superiores) Puntuaciones

BRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Si eleva el hombro: +1 El brazo esta entre 20 grados de flexion y 20 grados de 1
extension.
Sibrazo separado o rotado: + | gpire 202y 452 de flexion o mas de 202 de extension. 2 0 0
1
El brazo se encuentra entre 452 y 902 de flexion de 3
Si el brazo esta apoyado: -1 hombro.
El brazo estd flexionado mas de 90 grados. 4
ANTEBRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
El antebrazo estd entre 60 y 100 grados de flexidn. 1
El antebrazo estd flexionado por debajo de 60 grados o 1 1
) 2
por encima de 100 grados.
MUNECAS Puntos | Brazo Izquierdo | Brazo derecho
Si existe torsion o desviacién La mufieca esta entre O y 15 grados de flexidn o extension. 1 1 1
lateral de mufieca: +1
La mufieca esta flexionada o extendida mas de 15 grados. 2
AGARRE Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Bueno 0
Regular 1
0 0
Malo 2
Inaceptable 3
Grupo A (tronco-espalda) ‘ Puntuaciones
TRONCO Puntos
Si existe torsion del tronco o Posicién totalmente neutra 1
inclinacion lateral: +1
Tronco en flexién o extension entre 0y 20 @ 2
3
Tronco flexionado entre 21y 60 2 y extension mas de 202 3
Tronco flexionado mas de 602 4
CUELLO Puntos
Si existe torsion del cuello o El cuello esta entre 0y 20 grados de flexién. 1
inclinacion lateral: +1 3
El cuello esta en flexion mas de 202 o en extension. 2
PIERNAS Puntos
Flexion de L L
rodilla/s 30-60¢: Andar, sentado, de pie sin plano inclinado. 1
+1 2
Flexién rodilla/s De pie con plano inclinado, unilateral o inestable. 2
>602: +2
CARGA/FUERZA Puntos
Ejecutado de La carga o fuerza es <de 5 kg 0
manera rapida o brusca:
+1 La carga o fuerza esta entre 5y 10 kg 1 0
La carga o fuerza es > de 10 kg 2
ACTIVIDAD MUSCULAR Puntos
Una o mas partes del cuerpo se encuentran en misma postura mas de 1 minuto de forma
estdtica: +1
Movimientos repetidos de mismo grupo articular > 4 veces por minuto: +1 2
Rapidos y amplios cambios de postura o superficie inestable: +1

TABLA A.4. INSTRUMENTISTA — TORSION DEL TRONCO
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondémico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

RESULTADOS A4.:

PUNTOS REBA - NIVELES DE RIESGO

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo | brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

s | s

Nivel de riesgo alto
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondémico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

A.S5. CIRCULANTE

Condicion: Registros de la cirugia

FOTOGRAFIA A.5.2. REGISTRO CIRUGIA EN ESCRITORIO
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondmico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

DO D - - Udale DE 0 - o U -
BRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Si eleva el hombro: +1 El brazo estd entre 20 grados de flexién y 20 grados de 1
extension.
15i brazo separado o rotado: + | gnyre 202 y 452 de flexion o mas de 202 de extension. 2 3 1
El brazo se encuentra entre 452 y 902 de flexion de 3
Si el brazo esta apoyado: -1 hombro.
El brazo esta flexionado mas de 90 grados. 4
ANTEBRAZOS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
El antebrazo estd entre 60 y 100 grados de flexion. 1
El antebrazo estd flexionado por debajo de 60 grados o 2 2 1
por encima de 100 grados.
MUNECAS Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
La mufieca esta entre 0y 15 grados de flexion o 1
Si existe torsién o desviacion extension. 1 1
lateral de mufieca: +1 N . ] ]
La mufieca esta flexionada o extendida mas de 15 grados. 2
AGARRE Puntos | Brazo lzquierdo | Brazo derecho
Bueno 0
Regular 1
0 0
Malo 2
Inaceptable 3

Grupo A (tronco-espalda) Puntuaciones

Movimientos repetidos de mismo grupo articular > 4 veces por minuto: +1
Répidos y amplios cambios de postura o superficie inestable: +1

TRONCO Puntos
Si existe torsion del tronco o Posicién totalmente neutra 1
inclinacion lateral: +1
Tronco en flexién o extension entre 0y 20 @ 2
Tronco flexionado entre 21y 60 2 y extensién mas de 3 2
Tronco flexionado mds de 602 4
CUELLO Puntos
Si existe torsion del cuello o El cuello estd entre 0y 20 grados de flexion. 1
inclinacion lateral: +1 2
El cuello esta en flexidn mas de 202 o en extension. 2
PIERNAS Puntos
Flexion de Andar, sentado, de pie sin plano inclinado. 1
rodilla/s 30-6092: +1 3
Flexion rodilla/s>609: +2 De pie con plano inclinado, unilateral o inestable. 2
CARGA/FUERZA Puntos
Ejecutado de La carga o fuerza es < de 5 kg 0
manera rapida o brusca:+1
La carga o fuerza estd entre 5y 10 kg 1 0
La carga o fuerza es > de 10 kg 2
ACTIVIDAD MUSCULAR Puntos
Una o mas partes del cuerpo se encuentran en misma postura mas de 1 minuto de forma
estatica: +1
2

TABLA A.5. CIRCULANTE -REGISTRO CIRUGIA SIN ESCRITORIO
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Anexo A Evaluaciones ergonémicas, método REBA, Clinivision
Riesgo ergondémico por posturas forzadas en el personal de quiréfano de una clinica oftalmoldgica 2023, Flor F

RESULTADOS AA4.:

PUNTOS REBA - NIVELES DE RIESGO

Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion final brazo Puntuacion final

brazo izquierdo brazo derecho tronco izquierdo brazo derecho

Nivel de riesgo medio
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ANEXO B: CATALOGO DE SILLAS
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ANEXO B: CATÁLOGO DE SILLAS


T<=ONWIND

SURGEON CHAIR
MICROSCOPE CHAIR

SURGICAL STOOL
DENTAL STOOL

Jishui Industrial District, Nanhai, Foshan City, P.R.China info@tronwind.com Tel: +86 13902818699 Fax: +86 757 86866388
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bn Stool
irgical Stool

Foot-Operated !

Comfortable !

New Dynamic Seat

Adjustments

Tas

2 Ways Height Adjustments
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- - »
4

Specification

www.tronwind.c

Armrest L250mm=W100mm | Seat L450mm=W410mmx=HB80mm | Gas Lift default 140 / 160
Backrest L3B0mm=W3e0mm | Base Aluminum ®560mm | Castor High quality PU ®#50mm
Foot control  Aluminum $430mm | Upholstery cover: Ultra Leather Packing 60x60x40cm

Dynamic Seat System

v The flexible seating, with 3 layers provides you with comfortable suppoert when you

shift and mave in the seat.

2. The middle layer is an elastic sub-plate that forms the body support surface.

3. The lower layer is an elastic holder that supports forceful movements in the

1. The upper layer is made of high rebound foam that ensures your comfort.




TRONWIND)) Foot-Operated |

Saddle Seat!

y Stool
croscope Chair

www.tronwind.c

Adjustments

Specification

Armrest L250mm=W100mm | Seat L450mm=W300mmx=HB0mm | Gas Lift default 140 / 160
Backrest LI20mm=W250mm | Base Aluminum $560mm | Castor High quality PU 50mm
Foot control  Aluminum ®430mm | PU Leather / Microfiber Leather | Packing 60x60=40cm

* Available in PU leatherh, hand stitch MicroFiber leather or UlutraLeather. More than 20 colors for selection,
= High density memary foam, which ensures shape of the seating stay unchanged for long term usage.
* Triple bearings connect the armrest and suppaort base, which 15 very smooth and easy controlled,

Description
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ﬁnﬂwmn www.tronwind.c

Adjustments

Saddle Seat!

srator Stool

Specification

Armrest L250mm=W100mm | Seat L450mmx=W300mmx=xH80mm | Gas Lift default 140 /160

Backrest LI20mm=W250mm | Base Aluminum $560mm | Castor High quality PU 50mm
PU Leather / Microfiber Leather | Packing 60x60=40cm

Description

"J

V’

Tq % P

* Available in PU leatherh, hand stitch MicroFiber leather or UlutraLeather. More than 20 colors for selection,
= High density memary foam, which ensures shape of the seating stay unchanged for long term usage.
* Triple bearings connect the armrest and suppaort base, which 15 very smooth and easy controlled,

—
il —
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Dynamic Seat !

New Ergonomic

Adjustments

Comfortable !

icroscope Stool
Chair

Specification

Armrest L250mm=W100mm | Seat L450mm=W410mmx=HB80mm | Gas Lift default 140 / 160
Backrest L3B0mm=W250mm | Base Aluminum ®560mm | Castor High quality PU ®#50mm
Upholstery cover: Ultra Leather Packing 60x60x40cm

Dynamic Seat System

v The flexible seating, with 3 layers provides you with comfortable suppoert when you

— S shift and move in the seat.
.
- 1. The upper layer is made of high rebound foam that ensures your comfort.

2. The middle layer is an elastic sub-plate that forms the body support surface.

\ - 3. The lower layer is an elastic holder that supports forceful movements in the
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Adjustments

Specification

www.tronwind.c

Armrest L250mm=W100mm| Seat L450mm=W410mmx=H80mm| Gas Lift default 160 7140/ 180
Backrest L380mm=W360mm| Base Aluminum $560mm| Castor High quality PU #50mm
Footrest Aluminum $430mm| PU Leather / Microfiber Leather Packing BOx60x40cm

Description

[ §

» Available in PU leatherh, hand stitch MicroFiber leather or Ulutraleather. More than 20 colors for selection.
* High density memory foam, which ensures shape of the seating stay unchanged for long term usage.
* Triple bearings connect the armrest and support base, which is very smooth and easy controlled.
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Adjustments

Saddle Seat!

srator Stool
air

Specification

Armrest L250mm=W100mm | Seat L450mm=W300mmx=HBOmm | Gas Lift  default 160/ 140/ 180
Backrest LI20mm=W250mm | Base Aluminum $560mm | Castor High quality PU 50mm
Footrest Aluminum ®430mm | PU Leather / Microfiber Leather | Packing 60x60=40cm
Description

* Available in PU leatherh, hand stitch MicroFiber leather or UlutraLeather. More than 20 colors for selection,
= High density memary foam, which ensures shape of the seating stay unchanged for long term usage.
* Triple bearings connect the armrest and suppaort base, which 15 very smooth and easy controlled,
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Dental Stool
h Arms

Armrest & Seat Adjustments

T

Height Adjustment

L

Specification

O

Footrest Pedal
(S 1 &

\

www.tronwind.c

Armrest L250mm=W100mm| Seat L450mm=W410mm=HB0mm| GasLif  default 140/ 160/ 180
Backrest L3B0mm=W3b0mm| Base Aluminum @560mm| Castor  High quality PU ®50mm
Foot Pedal Polished Stainless Steel | PU Leather/Microfieber Leather Packing 60x60x40cm

Description

[ §

» Available in PU leatherh, hand stitch MicroFiber leather or Ulutraleather. More than 20 colors for selection.
* High density memory foam, which ensures shape of the seating stay unchanged for long term usage.
* Triple bearings connect the armrest and support base, which is very smooth and easy controlled.




mnﬂwmn www.tronwind.c

Dynamin Seat ! Armrest & Seat Adjustments
Huw_Ergunnmin:
Comfortable ! N/ m '
entist Stool — ‘Hlb e —a

2ry Stool
Height Adjustment Footrest Pedal

S

.

Specification

Armrest L250mm=W100mm | Seat L450mm=W410mmx=HB0mm | Gas Lift  default 140 / 160 / 180
Backrest L3B0mm=W3e0mm | Base Aluminum ®560mm | Castor High quality PU ®#50mm
Foot Pedal Polished Stainless Steel| Upholstery cover: Ultra Leather | Packing 60x60x40cm

Dynamic Seat System

v The flexible seating, with 3 layers provides you with comfortable support when you

. shift and move in the seat.
= . R

1. The upper layer is made of high rebound foam that ensures your comfort.

. 2. The middle layer is an elastic sub-plate that forms the body support surface.

I"R, k 4 3. The lower layer is an elastic holder that supports forceful movements in th
L] J “iim



r=onwino® TRONWIND INDUSTRIES CO., LIMITED

Jishui Industrial District, Nanhai, Foshan City, Guangdong, China
Tel: +86-13902818699

Web: www.tronwind.com  Email: sales@tronwind.com

Surgeon Chairs / Dental Microscope Chairs

Date:2023-7-26 Validity Time: 2023-8-26

Model Picture Description Unit Price (USD)
Regular flat seat
T .. |Seat Size: L450xW410xH80 mm
v Armrest support: Coated steel with
| g |'eatherpad PU Leather | Microfiber Leather
| | : High quality PU Castor ®50mm
TMO1A . = ) .
L7 = . Base: Aluminum Alloy ®560mm
o g Pneumatic 140 cylinder $550.00 $580.00
Upholstery: High density PU foam
— :*«-..._\ Leather: PU / Microfiber
o J © Packing: 60x60x40cm
O
—— __ |Regular flat seat
1 ” Seat Size: L450xW410xH80 mm
v Armrest support: Coated steel with
[ | [ leather pad . .
- ‘(7;— High quality PU Castor ®50mm PU Leather | Microfiber Leather
TMO1 o — + T Base: Aluminum Alloy ®560mm
Foot control: Aluminum alloy ®430mm $61 0.00 $640.00
| Pneumatic 140 cylinder
é —{.= - & Upholstery: High density PU foam
@ Leather: PU / Microfiber
Packing: 60x60x40cm
Foot-Control
Height Adjustment
Regular flat seat
S _ |Seat Size: L450xW410xH80 mm
| ; Armrest support: Coated steel with
w leather pad
[ ] L High qur;lity PU Castor ®50mm PU Leather | Microfiber Leather
TMO05 | PE» Base: Aluminum Alloy ®560mm
& 1 Footrestl: Aluminum alloy ®430mm $565.00 $595.00
| | Pneumatic 160 cylinder
—_—. Upholstery: High density PU foam
£ . ™, |Leather: PU / Microfiber
® 5 @ |Packing: 60x60x40cm




TMO2A

Saddle Seat

Seat Size: L450xW410xH80 mm
Armrest support: Coated steel with
leather pad

High quality PU Castor ®50mm
Base: Aluminum Alloy ®560mm
Pneumatic 140 cylinder
Upholstery: High density PU foam
Leather: PU / Microfiber

Packing: 60x60x40cm

PU Leather | Microfiber Leather

$550.00 $580.00

TMO02

Foot-Control
Height Adjustment

Saddle Seat

Foot-control seat height adjustment
Seat Size: L450xW410xH80 mm
Armrest support: Coated steel with
leather pad

High quality PU Castor ®50mm
Base: Aluminum Alloy ®560mm
Foot control: Aluminum alloy ®430mm
Pneumatic 140 cylinder
Upholstery: High density PU foam
Leather: PU / Microfiber

Packing: 60x60x40cm

PU Leather | Microfiber Leather

$610.00 $640.00

TMO06

Saddle Seat

Foot-control seat height adjustment
Seat Size: L450xW410xH80 mm
Armrest support: Coated steel with
leather pad

High quality PU Castor ®50mm
Base: Aluminum Alloy ®560mm
Footrest: Aluminum alloy ®430mm
Pneumatic 160 cylinder
Upholstery: High density PU foam
Leather: PU / Microfiber

Packing: 60x60x40cm

PU Leather | Microfiber Leather

$565.00 $595.00

TMO3A

Ergonomic 3-layers dynamic seat
Seat Size: L450xW410xH80 mm
Armrest support: Coated steel with
leather pad

High quality PU Castor ®50mm
Base: Aluminum Alloy ®560mm
Pneumatic 140 cylinder
Upholstery: High density PU foam
Leather: Ultra Leather

Packing: 60x60x40cm

UltraLeather Only

$600.00




TMO3

Foot-Control

Height

Adjustment

Ergonomic 3-layers dynamic seat
Seat Size: L450xW410xH80 mm
Armrest support: Coated steel with
leather pad

High quality PU Castor ®50mm
Base: Aluminum Alloy ®560mm
Foot control: Aluminum alloy ®430mm
Pneumatic 140 cylinder
Upholstery: High density PU foam
Leather: Ultra Leather

Packing: 60x60x40cm

UltraLeather Only

$660.00

TMO7

Ergonomic 3-layers dynamic seat
Seat Size: L450xW410xH80 mm
Armrest support: Coated steel with
leather pad

High quality PU Castor ®50mm
Base: Aluminum Alloy ®560mm
Footrest: Aluminum alloy ®430mm
Pneumatic 160 cylinder
Upholstery: High density PU foam
Leather: Ultra Leather

Packing: 60x60x40cm

UltraLeather Only

$615.00

TMBO1

Seat Size: L445xW400 mm
Armrest: L300xW100 mm
Backrest: L360%xW290 mm

High quality PU Castor ®50mm
Base: Aluminum Alloy ®560mm
Gas Lift: 140mm travel distance
Upholstery: High density PU foam
Leather: PU / Microfiber

Armrest support: Polished steel
Packing: 60x38x60 cm

PU Leather | Microfiber Leather

$325.00 $355.00

TMBO02

Seat Size: L445xW400 mm
Armrest: L300xW100 mm
Backrest: L400xW260 mm

High quality PU Castor ®50mm
Base: Aluminum ®560mm

Gas Lift: 140mm travel distance
Upholstery: High density PU foam
Leather: PU / Microfiber

Armrest support: Polished steel
Packing: 60x38%60 cm

PU Leather | Microfiber Leather

$325.00 $355.00




Seat Size: L445xW400 mm
A 4 Armrest: L300xW100 mm
B Backrest: L310xW390 mm
_ High quality PU Castor ®50mm
f Base: Aluminum ®560mm
\ & M Gas Lift: 140mm travel distance
L Upholstery: High density PU foam
Leather: PU / Microfiber

‘)’ﬁt' Armrest support: Polished steel
g N |Packing: 60x38x60 cm
&

TMBO3

PU Leather

$325.00

Microfiber Leather

$355.00

Seat Size: L440xW410 mm

% y Armrest: L300xW100 mm
Backrest: L360xW290 mm
High quality PU Castor ®50mm
TMBO04 < - Base: Aluminum ®560mm
~ L Gas Lift: 140mm travel distance
Upholstery: High density PU foam
_ ] e Leather: PU / Microfiber
7 U |Packing: 60x38x60 cm

PU Leather

$190.00

Microfiber Leather

$220.00

Seat Size: L45xW42 cm
pp— Backrest: L38xW35 cm
- % Armrest: L35xW13 cm
! - High quality PU Castor ®50mm
— Base: Aluminum 600mm
5 Gas Lift: 140
Upholstery: High density PU foam
= . Leather: PU / Microfiber
e i = Armrest support: Polished steel
O « Packing: 60x60%x60 cm

TMBO7

PU Leather

$520.00

Microfiber Leather
$550.00

Ultra Leather
$580.00

Shipping Cost

By International Express
About 10 days

$270.00

Remarks

1. Please choose the colors from color chart
2 .Delivery Time: about 7 days after payment
5. Payment Terms: T/T 100%

4. Price Validity: 30 days




