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 Resumen 

 
Esta investigación tiene por objetivo, determinar qué 

factores son los más relevantes he importantes qué 

intervienen he influyen en las relaciones de pareja y que 

causan conflictos en esta. Con este fin, se diseñó una 

recopilación de distintas fuentes bibliográficas confiables 

sobre investigaciones anteriores anexadas al tema 

expuesto en el siguiente artículo científico, utilizando el 

método prisma se obtuvo información variada de distintos 

lugares, donde se dio como resultado tras la investigación, 

que los conflictos principales en una pareja son diferencias 

de comportamientos y pensamientos, infidelidad, celos y 

desconfianza, al igual que adaptarse a nuevos modos de 

vida y crianza de los hijos como también el papel 

económico y la poca responsabilidad en la relación son 

algunos de los factores que generan conflictos conyugales, 

estos fueron encontrados y ampliados tras este estudio y la 

terapia sistémica familiar menciona en esta investigación 

que los cambios de dinámicas y reestructuraciones de 

funcionamientos familiares y la mejora en la comunicación 

generan una evolución de la relación conyugal, 

concluyendo así que el conocimiento previo sobre el 

porqué se dan los conflictos aporta herramientas oportunas 

al terapeuta para poder trabajar más concretamente en 

estas situaciones. 
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Abstract 
 

The objective of this research is to determine which factors 

are the most relevant and important, which are involved and 

influence relationships and which cause conflicts in it. To this 

end, a compilation of different reliable bibliographical 

sources on previous investigations attached to the subject 

exposed in the following scientific article was designed, using 

the prism method, varied information was obtained from 

different places, where it was given as a result after the 

investigation, that the conflicts The main factors in a couple 

are differences in behavior and thoughts, infidelity, jealousy 

and distrust, as well as adapting to new ways of life and 

raising children, as well as the economic role and little 

responsibility in the relationship are some of the factors that 

generate marital conflicts, these were found and expanded 

after this study and family systemic therapy mentions in this 

research that the changes in dynamics and restructuring of 

family functioning and the improvement in communication 

generate an evolution of the marital relationship, thus 

concluding that prior knowledge about why they meet 

Conflicts provides the therapist with timely tools to be able to 

work more specifically in these situations. 
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