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Exposicion prolongada a plaguicidas y afectacion neurolégica y neuropsiquiatrica en los
agricultores de la comuna el poste en Santo Domingo de los Tséchilas.

Prolonged exposure to pesticides and neurological and neuropsychiatric affectation in
farmers of the commune el poste in Santo Domingo de los Tséchilas.

RESUMEN:

El uso de plaguicidas en agricultura se usa cada vez mas para el control de las plagas que afectan los
diferentes cultivos, y los trabajadores expuestos de manera crénica son los que van a presentar
manifestaciones neurolégicas y manifestaciones neuropsiquiatricas. Lo cual se va a comprobar con la
aplicacion de test validados a los agricultores de la comuna el poste en Santo Domingo de los Tsachilas. El
estudio es transversal, donde se va ha determinar las manifestaciones clinicas neurolégicas y
neuropsiquiatricas en estos agricultores expuestos de manera cronica a plaguicidas, mediante la utilizacién
de la prevalencia relativa, correlacionando las diferentes variables.

Obijetivo: Determinar la prevalencia de manifestaciones neuroldgicas y neuropsiquiatricas en agricultores
con exposicion a plaguicidas por més de 1 afio.

Método: El estudio es transversal, descriptivo, analitico y correlacional, para describir las manifestaciones
neurolégicas y neuropsiquiatricas de los agricultores de la comuna el poste en Santo Domingo de los
Tsachilas. La poblacion de estudio es de 100 agricultores. La muestra incluye 80 agricultores que cumplan
los criterios de inclusion. La fuente de informacion es primaria. Se aplicaran los siguientes test: Minimental
test (MMSE), Cuestionario de sintomas neurotéxicos EUROQUEST.

Para el andlisis estadistico se utilizard la prevalencia relativa. Variables analizadas: dependiente
(manifestaciones neuroldgicas y neuropsiquidtricas en los agricultores de la comuna el poste en Santo
Domingo de los Tsachilas.), independiente (exposicién prolongada a plaguicidas mayor a 1 afio) y variables
sociodemograficas.

Resultados: Se espera obtener la frecuencia de manifestaciones neurolégicas y neuropsiquiatricas en
trabajadores expuestos por mas de 1 afio a plaguicidas relacionados a deterioro cognitivo, polineuropatia,
ansiedad, depresion, estrés correlacionando con la falta de utilizacion de equipos de proteccién personal y
el tipo de plaguicida o mezclas de plaguicidas utilizados. Al ser resultados esperados nos vamos a basar en
la revision bibliogréfica sobre exposicién a plaguicidas.

Palabras clave: plaguicidas, agricultores, neurologico, neuropsiquiatrico

ABSTRACT

The use of pesticides in agriculture is increasingly used to control pests that affect different crops, and
chronically exposed workers are those who will present neurological and neuropsychiatric manifestations.
This will be verified with the application of validated tests to the farmers of the commune of El poste in
Santo Domingo de los Tsachilas. The study is transversal, where the clinical neurological and
neuropsychiatric manifestations in these farmers chronically exposed to pesticides will be determined by
using the relative prevalence, correlating the different variables.

Objective: To determine the prevalence of neurological and neuropsychiatric manifestations in farmers
exposed to pesticides for more than 1 year.

Methods: The study is a cross-sectional, descriptive, analytical and correlational study to describe the
neurological and neuropsychiatric manifestations of farmers in the commune of El poste in Santo Domingo
de los Tsachilas. The study population is 100 farmers. The sample includes 80 farmers who meet the
inclusion criteria. The source of information is primary. The following tests will be applied: Minimental
test (MMSE), EUROQUEST neurotoxic symptoms questionnaire.

Relative prevalence will be used for statistical analysis. Variables analyzed: dependent (neurological and
neuropsychiatric manifestations in farmers of the EI poste community in Santo Domingo de los Tsachilas),
independent (prolonged exposure to pesticides for more than 1 year) and sociodemographic variables.
Results: We expect to obtain the frequency of neurological and neuropsychiatric manifestations in workers
exposed for more than 1 year to pesticides related to cognitive impairment, polyneuropathy, anxiety,
depression, stress correlating with the lack of use of personal protective equipment and the type of pesticide
or mixtures of pesticides used. As these are expected results, we are going to base ourselves on the
bibliographic review on exposure to pesticides.
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Introduccion

Durante décadas el uso de plaguicidas ha afectado la salud y la calidad de vida de muchos
campesinos, 1 de cada 7 trabajadores ecuatorianos sufre intoxicacion por el uso de
plaguicidas, siendo las principales vias de absorcion respiratorias por inhalacion de polvo,
gases o gotitas aerotransportadoras y la otra via de absorcion es a través de la piel, sin
embargo, estas sustancias toxicas se siguen fabricando cada vez més en Ecuador

Ecuador tiene diversos climas que son apropiados para la agricultura, que es una de las
actividades que brinda mayor economia al pais, al producir productos agricolas de
exportacién, haciendo uso indiscriminado de muchos plaguicidas de manera individual o
combinados principalmente para combatir los insectos y de esta manera obtener productos
de mejor calidad, pero es muy preocupante por los efectos tdxicos que produce la
exposicion prolongada a concentraciones , que abarca un campo muy amplio como es la
afectacion de la reproduccién, cancer, enfermedades cardiovasculares, respiratorias,
diabetes, malformaciones congénitas, enfermedades neurodegenerativas como el
Parkinson, Alzheimer y también deterioro cognitivo, afectacion del sistema nervioso
periférico y alteraciones neuropsiquiatricas, haremos hincapié en estas tres Gltimas
manifestaciones que es el objetivo de nuestro estudio. Hay estudios donde se ha
comparado que los trabajadores expuestos a plaguicidas organofosforados presentaban
mayor polineuropatia periférica y afectacion cognitiva .

La polineuropatia afecta a los nervios periféricos, siendo mas prevalente en los adultos
mayores, estudios en humanos comprueban esta afectacion con el uso prolongado de
plaguicidas. También hay estudios que evallan la afectacion neuropsiquiatrica con el uso
de plaguicidas que se ha detectado mediante encuestas a estos trabajadores ),

La mayoria de trabajadores manifiesta que no utiliza equipos de proteccién personal
porque les incomoda, ademas en areas donde hay altas temperaturas no ayuda para su
utilizacion, teniendo como consecuencias que quienes no los usan, presentan mayores
intoxicaciones por estos toxicos. Ademads, las personas con bajo nivel educativo
desconocen los efectos tdxicos y la realidad de estos plaguicidas. Algunos trabajadores
con bajo nivel de educacién no hacen una correcta eliminacion de los envases, los dejan
en el campo y los queman con lo que se produce un aumento del riesgo de exposicion a
plaguicidas®.

Hay estudios clinicos experimentales en animales que indican que con la exposicion
cronica a plaguicidas produce alteraciones cognitivas, alteraciones conductuales y
psicomotoras en mamiferos de experimento. Se demuestra la afectacion neurotoxica, ya
que el cerebro es una estructura muy vulnerable y muchos plaguicidas atraviesan la
barrera hematoencefalica, pero claro también depende de la patogénesis de las
enfermedades neuroldgicas que muchas veces son multifactoriales, y de la susceptibilidad
individual®.

El Ecuador tiene trabajadores expuestos a plaguicidas en el sector agricola, que al
desempefiar su trabajo sin utilizar las medidas de bioseguridad necesarias resultan
afectados. Es conveniente hacer esta investigacion para conocer la prevalencia de
afectacion neuroldgica y neuropsiquiatrica por plaguicidas que van afectar la calidad de
vida en esta poblacion rural de trabajadores. Este estudio nos sirve para concientizar a los
trabajadores agricolas a que deben utilizar equipos de proteccion personal para evitar



efectos neurotoxicos por exposicion a plaguicidas. El aporte es conocer si los plaguicidas
causan alteracion neuroldgica y neuropsiquiatrica en los agricultores expuestos por
tiempo prolongado mas de 1 afio y buscar estrategias para prevenirlos. Entre los
beneficios estd mantener a los agricultores sanos, con una mejor calidad de vida para que
sigan trabajando diariamente para sus hogares.

La exposicion a plaguicidas como el paracuat y glifosato produce un aumento de estrés
oxidativo generando peroxidacion lipidica y especies reactivas de oxigeno, se ha
comprobado es estudios invitro que la mezcla de plaguicidas establece un sinergismo lo
cual aumenta la citotoxicidad y neurotoxicidad®.

Estudios han asociado que los agricultores que no utilizan equipos de proteccion son los
que resultan mas afectados después de la pulverizacion con plaguicidas, presentandose
intoxicaciones agudas y cronicas segun el tiempo de exposicién; incluso llegando a
producir la muerte. La dosis letal del paraquat es de 50mg/kg o >2250mg de una dilucién
al 2%("®),

El paraquat es categoria 1A produce grados de toxicidad, leves(<20mg/kg), moderados
(20-40mg/kg) o graves (>40mg/kg)®. La exposicion a paraquat también han reportado
que provocan polineuropatia periférica®® y la exposicion a organofosforados y glifosato
podria estar en relacion con enfermedades neurodegenerativas®.

La neurotoxicidad de los organofosforados es a través de la inhibicion de la
acetilcolinesterasa, donde varios estudios realizados han asociado de manera
significativa, la exposicion a los mismos con el deterioro de la funcién neuroconductual.
El paraquat probablemente esté en relacion con enfermedades neurodegenerativas como
la enfermedad de parkinson, pero hacen falta mas estudios confirmatorios?.

Los organofosforados son compuestos que contienen carbono y fosfato que van a inhibir
a la enzima acetilcolinesterasa, como resultado vamos a tener un exceso de acetilcolina
gue va a ocasionar crisis colinérgicas (miosis, lagrimeo, salivacion, broncoespasmo,
bradicardia, miccion, emesis, diarreas) y polineuropatia retardada*®.

En otra investigacidn asocian la exposicion a plaguicidas y sintomas neurolégicos como
neuropatia y temblores, para lo cual miden los niveles de colinesterasa, en pacientes que
presentaron debilidad de miembros superiores e inferiores, los mismo que fueron
estadisticamente significativos en cuanto a la neuropatia periférica y no estadisticos para
el temblor®®,

Dentro de las manifestaciones neurotoxicas de los organofosforados esta la polineuropatia
retardada y el trastorno neuropsiquiatrico, cuyos sintomas suelen aparecer despues de 10
a 20 dias 0 mas tarde. La neuropatia retardada es un trastorno caracterizado por afectacion
distal de los axones sensitivo-motor en los nervios periféricos. La sintomatologia suele
presentarse con parestesias, debilidad y dolor muscular, disminucion de reflejos
osteotendinosos con tono muscular aumentado, pérdida del equilibrio e inestabilidad para
la marcha®®).



En un estudio de revision asocian la exposicion cronica a plaguicidas con el deterioro
cognitivo y demencia que afectan significativamente la calidad de vida de los trabajadores
afectados9),

Dentro de las manifestaciones neuropsiquiatricas segun la revista de epidemiologia de
salud pablica 2020 menciona que los trabajadores expuestos cronicamente a plaguicidas
organofosforados, van afectar indirectamente produciendo depresion y ansiedad producto
del estrés en el lugar de trabajo®”.

Los agricultores que se exponen a plaguicidas de manera crénica y no se protegen van a
presentar manifestaciones neuroldgicas y neuropsiquiatricas.

El objetivo principal es determinar la prevalencia de manifestaciones neurologicas y
neuropsiquiatricas en agricultores con exposicion cronica a plaguicidas, para establecer
medidas de prevencion y educacion, ademas de sugerir rehabilitacion motora a los
trabajadores afectados por polineuropatias, asi como terapia psicolégica en quienes
presenten manifestaciones neuropsiquiatricas, con la finalidad de mejorar el rendimiento
de nuestros trabajadores y mantener la salud integral de cada uno de ellos, concientizar y
orientarlos para reducir la exposicion de estas sustancias neurotoxicas en los trabajadores.
Ademaés dentro de otros objetivos esta conocer el nivel cognitivo de los agricultores
expuestos por mas de 1 afio, que utilizan plaguicidas. Identificar a los agricultores
afectados con polineuropatia al usar plaguicidas organofosforados por més de 1 afo.
Determinar las manifestaciones neuropsiquiatricas mas frecuentes en estos trabajadores.
Investigar si hay mayor afectacion clinica en los agricultores que mezclan plaguicidas,
Precisar si hay mayor afectacion por plaguicidas en trabajadores que no usan equipos de
proteccion personal.

Método

El presente estudio es transversal, descriptivo, analitico y correlacional con lo que
describiremos los problemas neurolégicos y neuropsiquiatricos encontrados en los
trabajadores expuestos a plaguicidas de una poblacion de 100 agricultores de la comuna
el poste en Santo Domingo de los Tsachilas. La muestra incluye 80 agricultores que
cumplan con los criterios de inclusion: agricultores expuestos mas de 1 afio a plaguicidas.
Todos los niveles de escolaridad. Adultos hombres y mujeres a partir de 20 afios que
hayan firmado el consentimiento informado. Se excluye a trabajadores con afectacion
neuroldgica y neuropsiquiatrica diagnosticadas mucho antes de laborar en agricultura.

La fuente de informacion es primaria. Informacién que serd receptada mediante test
validados para deterioro cognitivo (minimental test MMSE)® teniendo como valores de
referencia mas de 27 puntos es normal, menos de 24 puntos sospecha patologica, de 12-
24 puntos indica deterioro y 9-12 puntos demencia. Ademas se aplicara el (cuestionario
de sintomas neurotoxicos EUROQUEST)®9?% yn instrumento que se lo usa en estudios
epidemioldgicos sobre neurotoxicidad en &mbito laboral.

Este cuestionario consta de 82 preguntas que incluyen sintomas neurologicos, sintomas
cognitivos, sintomas depresivos, trastornos psicopatologicos y sintomas de intoxicacion.
Estos test permiten identificar de manera precoz las alteraciones neurotoxicas por
exposicion cronica, con la finalidad de crear protocolos y estrategias de prevencién en
salud laboral. Los test estan validados en europa, de aplicarse este proyecto, tendran que



ser validados por un grupo de expertos de Ecuador para que se adapte a la realidad de
nuestro pais.

En el anélisis estadistico se utilizara la prevalencia relativa que indica el porcentaje de
personas expuestas de presentar la enfermedad frente a las no expuestas.

Las variables analizadas son las siguientes: sociodemograficas: edad, sexo, nivel de
escolaridad, tipo de plaguicida, uso de equipos de proteccion. Variable dependiente
(manifestaciones neuroldgicas y neuropsiquiatricas. Variable independiente (exposicion
prolongada a plaguicidas mayor a 1 afio)

Principios Eticos

Se informara a los participantes en qué se basa la investigacion para que den su
consentimiento informado, sin que afecte su salud e integridad.

Nos basaremos en la Declaracion de Helsinki (2015)@Y que toma en cuenta en primer
lugar el bienestar de los seres humanos y luego los intereses que busquen la estudios de
investigacion, la ciencia y la sociedad. Ademas el Codigo de Etica de la SEK (2019)??
que incluye preservar la dignidad humana, la proteccion de los derechos y la
confidencialidad de los datos personales que se obtendran en la investigacion.

Resultados:

Se espera encontrar que la mayoria de agricultores sean hombres, existiendo un nimero
reducido de mujeres que puedan resultar afectadas. La mayoria de los agricultores seran
de 30 a 65 afios ya que este grupo etario tienen mayor fuerza y vitalidad para realizar
trabajos arduos en agricultura como la fumigacion.

Los agricultores afectados tendran bajo nivel de escolaridad por lo tanto desconocen los
efectos toxicos de los plaguicidas y seran los que utilizan organofosforados o mezclas de
plaguicidas por tiempo prolongado sin utilizar equipos de proteccion personal. Como lo
menciona en el estudio de México practicas de analisis y manejo del riesgo por el uso de
plaguicidas®™.

Los agricultores expuestos a plaguicidas por mas de 1 afio presentaran manifestaciones
neuroldgicas mayormente polineuropatia y deterioro cognitivo, dentro de las
manifestaciones neuropsiquiatricas se espera encontrar con mas frecuencia agricultores
que presenten depresion y ansiedad, como lo demuestran los estudios.

En un estudio de exposicion a plaguicidas se ha comparado que los trabajadores expuestos
a organofosforados presentaban mayor polineuropatia periférica y afectacion cognitiva
comparado con trabajadores no expuestos?. Pero el grupo de edad mayormente afectado
de polineuropatia son los adultos mayores como se menciona en el estudio de exposicién
cronica a organofosforados en la region de Maule en Chile®),

La exposicion a paraquat, glifosato y mezclas de plaguicidas también causan efectos
neurotoxicos debido al estrés oxidativo que producen®®).

La exposicion a organofosforados posiblemente se asocie a enfermedades
neurodegenerativas evidenciado en un articulo de toxicologia, efectos neurotdxicos de los
plaguicidas. Asi como también a efectos neuropsiquiatricos como depresion, ansiedad,
irritabilidad y sintomas psicéticos®”



Tabla N° 1.
Caracteristicas sociodemogréficas del grupo de estudio

n %

Edad: 20-29 afos
30-65afios
>65afios

Sexo: hombres
mujeres

Nivel de escolaridad:
ninguna

primaria

secundaria

superior

Tipo de plaguicidas:
paraquat

glifosato
organofosforados (OP)
mezclas de plaguicidas

Uso de equipos de proteccion
personal (EPP):

nunca usan

siempre usan

Tabla N° 2.
Manifestaciones clinicas

Tiempode  Uso Tipo de

exposicién  de plaguicida
>lafio EPP  paraquat
Si glifosato
n % No oP
mezclas
n n %
%

Manifestaciones
neurologicas:

deterioro cognitivo
polineuropatia

Manifestaciones
neuropsiquiatricas:

depresion
ansiedad
estrés




Implicaciones:

La presente investigacion favorecera a los agricultores y al resto de poblacion que habitan
en ésta comuna mediante la informacion obtenida para adoptar medidas adecuadas de
prevencion formacion y capacitacion para el manejo adecuado de estos plaguicidas y
evitar de esta manera enfermedades neuroldgicas y neuropsiquiatricas ocasionadas por
los mismos.

Seria de gran aporte para los que se dedican a la seguridad y salud ocupacional con la
finalidad de cuidar de la salud de sus trabajadores.

El aporte a la sociedad con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los trabajadores
y evitar que presenten estas manifestaciones clinicas producto de la exposicion y por falta
de medidas de bioseguridad.

Se proporcionaria una base de datos cientifica para futuros estudios; al no disponer de
estos datos en nuestro pais.

Limitaciones y fortalezas

La limitacion de este estudio es no poder generalizar los resultados porque no es una
muestra representativa de la poblacion. Ademas, el estudio que se va a realizar es un
estudio transversal y descriptivo por lo que puede haber sesgos.

La falta de recursos econdémicos para realizar pruebas complementarias como la
colinesterasa sérica, nos limita a adquirir informacidn toxicologica en los agricultores que
usan constantemente plaguicidas.

Otra limitacion es que no todos los trabajadores desean participar y no dan el
consentimiento informado para el estudio.

Dentro de las fortalezas del estudio es tener acceso a la informacién y a los trabajadores.
La relacion directa que se tiene con los trabajadores de esta comuna me permite acercarme
a ellos y poder obtener la informacion para el desarrollo del trabajo.

Otra fortaleza es ser uno de los primeros estudios en el pais.
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