UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

SEKRK

SER MEJORES

FACULTAD DE CIENCIAS DE TRABAJO Y

COMPORTAMIENTO HUMANO
Trabajo de fin de Carrera titulado:

Intoxicacion ocupacional aguda por plaguicidas organofosforados en agricultores

bananeros del Canton ElI Carmen

Realizado por:

Maria VVerenice Condor Simbafia

Director del proyecto:

PhD. Silva Pefiaherrera Giovanny Michael
Como requisito para la obtencion del titulo de:

ESPECIALISTA EN TOXICOLOGIA LABORAL

QUITO, octubre del 2021



Intoxicacion ocupacional aguda por plaguicidas organofosforados en agricultores

bananeros del Cantén El Carmen

Resumen: Objetivo: Medir la asociacion entre la prevalencia de intoxicaciones agudas en los agricultores
bananeros del Cantén EI Carmen y la exposicidn a plaguicidas organofosforados. Método: Es un estudio
descriptivo transversal basado en una muestra de 25 agricultores expuestos a plaguicidas organofosforados.
Se identificaran los factores de riesgos individuales, laborales y los niveles de colinesterasa sérica. Se
usaran medidas de asociacién para estimar la correlacién entre estos factores. Resultados: Este estudio
mostrara las caracteristicas y situaciones de riesgo derivado del uso de plaguicidas organofosforados en
agricultores bananeros. Se estimard la asociacion entre la exposicion a plaguicidas y los niveles de
colinesterasa sérica. Se esperan encontrar que la prevalencia de intoxicaciones agudas sea mayor en
agricultores expuesto a plaguicidas organofosforados. Implicaciones: Esta investigacion aportara
evidencia Util para la elaboracién y ejecucion planes nacionales de vigilancia de la salud. Servira como base
para futuros estudios en el &mbito que promuevan buenas practicas en seguridad y salud ocupacional.

Palabras clave: Compuestos Organofosforados, Acetilcolinesterasa, Agricultores, Intoxicacién por

Organofosforados

Abstract: Objective: To measure the association between the prevalence of acute poisoning in banana
farmers in the Cantén EI Carmen and exposure to organophosphate pesticides. Method: It is a descriptive
cross-sectional study based on a sample of 25 farmers exposed to organophosphate pesticides. Individual
and occupational risk factors and serum cholinesterase levels will be identified. Measures of association
will be used to estimate the correlation between these factors. Results: This study will show the
characteristics and risk situations derived from the use of organophosphate pesticides in banana farmers.
The association between pesticide exposure and serum cholinesterase levels will be estimated. They are
expected to find that the prevalence of acute poisonings is higher in farmers exposed to organophosphate
pesticides. Implications: This research will provide useful evidence for the development and
implementation of national health surveillance plans. It will serve as a basis for future studies in the field
that promote good practices in occupational health and safety.
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Introduccion

Los plaguicidas incluyen cualquier sustancia utilizada para matar, repeler o controlar
insectos, roedores, hongos, hierbas. Su uso es cada vez mas frecuente para mejorar la
produccion de cultivos. (1). La exposicion a plaguicidas organofosforados puede
ocasionar una intoxicacién con efectos negativos sobre la salud de las personas que se

exponen ocupacionalmente.

La intoxicacion por plaguicidas organofosforados se manifiesta con la inhibicion de la
actividad de la enzima colinesterasa en las terminaciones nerviosas, lo que genera una
acumulacién de acetilcolina y como consecuencia alteracion del impulso nervioso.

Los organofosforados el ser liposolubles y volatiles, facilita su absorcion, tanto por

inhalacion, ingestion o por via cutanea (2)(3).

La intoxicacion por organofosforados genera signos y sintomas caracteristico, conocido
como sindrome colinérgico que se presenta como consecuencia de la excesiva
estimulacion de los receptores de acetilcolina, generando cambios en el estado de
conciencia, debilidad muscular y excesiva actividad secretora (4). El grado de severidad
se asocia con la condicion biolégica del individuo expuesto, la toxicidad del plaguicida

manipulado y las caracteristicas de la exposicion, en cuanto a duracion y frecuencia (5).

El patron de exposicién de un trabajador a organofosforados estad determinado por la
concentracion, el nimero de horas y la periodicidad de exposicion. Cuando la exposicién
es Unica por un periodo de menos de 24 horas y a una concentracion relativamente
elevada, hablamos de exposicion aguda (6). Cuando la exposicién se repite diariamente
durante un periodo de tres 0 mas meses sin limite maximo se dice que la exposicion es
cronica (7). Situaciones intermedias son la subaguda hasta un mes y subcronica menos de
tres meses, siendo habitualmente las concentraciones mas bajas que en la exposicién
aguda (8).

Diferentes tareas, como la preparacion de mezclas, aplicacion y almacenamiento de
plaguicidas son las que pueden representar un riesgo potencial, a lo que se suman las

condiciones socioambientales adversas, el uso de equipos y vestimentas inapropiadas, el



uso de equipos en mal estado y la falta de capacitacion adecuada, asi como una baja
percepcion del riesgo vinculado al manejo de este tipo de sustancias por parte de los

trabajadores (9).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y la Organizacién Mundial de
la Salud, registran cada afio entre uno y cinco millones de casos de intoxicacion por

plaguicidas en paises en vias de desarrollo, con miles de muertes, incluidos nifios (10).

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), estima que el envenenamiento por
plaguicidas podria ocasionar el 14% de todas las lesiones ocupacionales en el sector
agricola y 10% de todas las defunciones. Los grupos de plaguicidas involucrados en la
mayor parte de intoxicaciones agudas son los organofosforados, los carbamatos y los
bipiridilos (11).

En Ecuador la industria bananera es la que mas agroquimicos requiere en todo su ciclo
metabdlico, los cultivos de banano son el principal producto agricola de exportacién. Sus
exportaciones representan el 35% del mercado mundial. ElI banano se cultiva en 20
provincias del territorio continental, pero las principales plantaciones comerciales se
concentran en las provincias de Los Rios. EI 80% de las unidades productivas
corresponden a pequefios productores con fincas de menos de 30 hectareas, y representan
el 36% de la superficie total sembrada; el 8,5% posee entre 30 y 50 hectareas, lo que
representan el 38% del total cultivado. Hay otras provincias donde se cultiva banano para
la exportacion en menor escala como los cantones El Carmen y Flavio Alfaro en Manabi

y La Mana en Cotopaxi (12).

Durante el afio 2018 se notificaron un total de 2.113 casos de efectos toxicos, de los cuales
425 casos son intoxicaciones por plaguicidas, el grupo etario entre 20 a 49 afios es el méas

afectado, y los mas frecuentes por compuestos organofosforados y carbamatos (13)(14).



Se realiza este estudio en los agricultores de banano del Canton el Carmen que trabajan
con plaguicidas organofosforados, quienes pueden sufrir intoxicaciones, que se
manifiestan con signos y sintomas agudos o cronicos. Ademas, determinar la enzima
colinesterasa sérica como biomarcador dentro del monitoreo periddico del estado de
salud, para realizar planes de accidn preventiva frente a la susceptibilidad individual de

los agricultores, uso correcto, equipos de proteccion.

El objetivo del estudio es medir la asociacion entre la prevalencia de intoxicaciones
agudas en los agricultores bananeros del Canton EI Carmen y la exposicién a plaguicidas
organofosforados. Asi como identificar los factores de riesgos individuales y laborales
para la intoxicacion aguda por organofosforados.

Método

Es un estudio descriptivo transversal basado en una muestra de 25 agricultores expuestos
a plaguicidas organofosforados. Se identificaran los factores de riesgos individuales,
laborales y los niveles de colinesterasa sérica. Se usaran medidas de asociacion para

estimar la correlacion entre estos factores.

Los datos se recolectardn a través de la historia clinica de los agricultores y datos de la

organizacion, las cuales se dispondran en una hoja de recoleccion de datos en Excel.

Las variables dependientes seran los efectos sobre la salud a partir de la sintomatologia,
se considerara los sintomas auto percibidos por los agricultores y los niveles de
colinesterasa sérica, la cual se medira antes y después de la aplicaciéon de plaguicidas

organofosforados (15)

Se considerd como variable independiente la exposicion a plaguicidas organofosforados;
se considera expuestos a los agricultores que trabajan entre 1 a 12 horas al dia. Asi como

el uso del equipo de proteccion, antigliedad y exposiciones previas a plaguicidas. (16).

Para el analisis estadistico de las variables se usaran medidas de tendencia central (media)
y dispersion (desviacion estandar), se reportaran las frecuencias en numeros absolutos y
relativos. Un segundo anélisis correlacional entre las variables de estudio para describir

la magnitud de asociacion de las variables estudiadas se usaran razon de prevalencia y



sus intervalos de confianza

Este estudio se acoge a los principios bioéticos universales, adoptados por convenios
internacionales que promuevan la libertad de investigacion en la declaracion de Helsinki,
asi como las mé&ximas garantias de respeto a los derechos, seguridad y bienestar de los
sujetos participantes, los datos serdn anonimos y se cuenta con autorizacion de la

organizacion para la utilizacion de los datos.

Resultados:

De la muestra estudiada se identificara las caracteristicas y situaciones de riesgo derivado
del uso de plaguicidas organofosforados.
Se espera encontrar que los agricultores expuestos presenten mayor numero de

intoxicaciones aguda, asi como las personas con mayor antigiiedad y edad. Tabla 1.

Tabla N° 1. Caracteristicas sociodemograficas

N %

Edad
20 — 30 afos
31 — 40 afos
40 - 50 afios
> 50 afios
Sexo
Femenino
Masculino
Escolaridad
Primaria
Secundaria
Superior
Antigliedad
< 10 afios
>/=10 afios

Fuente: Elaborado por autora 2021

De la asociacion de los niveles de colinesterasa sérica en los trabajadores y la exposicion



a organofosforados, en relacion con la actividad de la colinesterasa sérica, se considera
valores que se encuentren dentro de los parametros considerados normales (4,970-
13,977U/L) (17).

En cuanto a las manifestaciones clinicas, los signos y sintomas referidos se estimara la
prevalencia de fatiga, mareos, dificultad para caminar, cefalea y tos; célicos abdominales
e irritabilidad; sudoracién, alergias, debilidad, sabor amargo y dificultad para dormir;
vision borrosa, incontinencia urinaria, lagrimeo excesivo y fotofobia, temblores
musculares, confusion mental y ansiedad; miosis; nauseas, salivacion, secrecion
bronquial, dificultad respiratoria y finalmente, convulsiones (18) (19). Asi también se

caracterizara las medidas de proteccidn utilizadas.

Tabla N° 2. Niveles de colinesterasa

N Coeficiente de
correlacion

Colinesterasa sérica (4,970 -
13,977 U/L)
Sintomas
Tiempo de exposicion
>10 afios
< 10 afios
Horas exposicion
1-4 horas
4-8 horas
8- 12 horas
Uso de EPP inadecuados
Actividades
Fumigador
Preparador
Ambas

Fuente: Elaborado por autora 2021

De la prevalencia de intoxicaciones aguda y el uso de plaguicidas organofosforados se

identificara si recibieron instrucciones para el manejo de los plaguicidas.



Tabla N° 3. Uso de plaguicidas

N %

Uso de plaguicidas en el hogar
Instruccion:
Instruccion formal
Por comparieros
Expendedor de producto
Lectura de la etiqueta

Fuente: Elaborado por autora 2021

Implicaciones:

Esta investigacion aportara evidencia Gtil para la elaboracion y ejecucién planes
nacionales de vigilancia de la salud. Servira como base para futuros estudios en el &mbito

que promuevan buenas practicas en seguridad y salud ocupacional.

Las fortalezas de este estudio es que se puede realizar en poco tiempo y pocos recursos.
Se tiene acceso a los trabajadores, historias clinicas, resultados de estudios
complementarios que aportan datos especificos para realizar la asociacion de las

variables.

En cuanto a las limitaciones el estudio dispone de una muestra pequefia, la cual no permite

extrapolar los resultados a la poblacién general.
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