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INTRODUCCION

* La pérdida auditiva resulta ser uno de los
problemas con mayor prevalencia en los
ultimos anos.

* Solo en Estados Unidos se estima que un
25% de la poblacidn sufre algun tipo de
pérdida auditiva debido a esta exposicion
de ruido; a este fendmeno se lo
denomina como “Noise Induced Hearing
Loss” (NIHL).

* Los primeros casos de NIHL ocurren en el
sigo XVIII, debido a la revolucion
industrial.




* OBJETIVOS

o Describir la fisiopatologia del ruido.

o Sefnalar algunos de los factores que influyen en la manera que se puede llegar a producir
algun tipo de dano auditivo.

o Mencionar algunos de los efectos que |la exposicion de ruido produce a la salud ademas de
enlistar una serie de recomendaciones y cuidados.

* Anatomicamente, el oido humano no esta disefado para soportar altos niveles de
presion sonora. Este se manifiesta de muchas maneras en el ambiente por lo que
hay que tener gran cuidado y generar conciencia sobre los dafos a la salud
productos de esta exposicion a ruido.

 El articulo se encuentra bajo la linea de estadisticas en accidentes de trabajoy
enfermedades profesionales.
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METODO

* La metodologia principal consistio en la busqueda electronica de recursos
relacionados con “Pérdida auditiva ocupacional” anadiendo los operadores
booleanos AND junto a los términos “factores” o “salud” en recursos electronicos

como: PubMed, Scopus y Google Scholar.

» Adicionalmente, se decidio realizar mas busquedas en los mismos recursos, pero
utilizando los términos “Noise Induced Hearing Loss (NIHL) OR Noise exposition
AND exposure AND occupation”.

» Se utilizaron los operadores booleanos: “NIHL AND factors OR age OR gender
AND controls OR recomendations”.
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Blsqueda de “Pérdida auditiva

ocupacional” en PubMed.

Seopus y Google Scholar”
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Documentos excluidos debido al
alcance y la gencralizacién de
factores influyente.
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Scopus y Google Scholar”
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Documentos excluidos debido a
que los estudios cran en
poblacidn joven. No
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RESULTADOS

* Los efectos resultantes de NIHL pueden —r
ser desde leves; como una fatiga l
auditiva hasta graves como producir |
danos irremediables.

* La manera en la que el ruido afecta a la
persona también depende de otros
factores, entre ellos las caracteristicas \
individuales (edad, género, estilo de \
vida), ademas del tiempo de
exposicion y el nivel de ruido que es
emitido .




* FISIOPATOLOGIA DE NIHL

* Cuando se trata de ruido, lo que se esta analizando es energia emitida. A partir de este
principio, en nivel de energia que sea emitido; mientras mayor sea, el dafio que produzca
sera igual de grande.

* El oido humano esta compuesto por tres partes que son: oido externo, oido medio y oido
interno. Tanto el oido externo, como el interno tienen células llamadas células de pelo que
tienen regulan la sensibilidad de la presion de energia producida por el sonido percibido lo
gue produce que estas células vibren.
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» Esta percepcion ocurre primero en el oido

externo, en donde el impulso de sonido recibido @) Apex
luego es transmitido hacia el oido medio a traves ‘F—J)/
del canal auditivo. ‘ C‘f; -
* Luego, por medio de los huesos yunque, martillo >
y estribo, las vibraciones llegan al oido interno en y 7 R Sy
donde las células pelo de ahi vibran. Esto genera ( /
impulsos eléctricos que luego que por medio de Base o, MN\fene’
fibras nerviosas llegan al cerebro. = / Nucieus

Central
Axon

* En un principio se creia que la sordera se
producia cuando las células pelo se destruian,
pero estudios han demostrado que dependiendo
de la exposicion, y el nivel de presion sonora, las
conexiones sinopticas entre las células pelo y el
oido interno pueden destruirse incluso antes de
causar algun dano en las mismas células.

£ UNIVERSIDAD
# ‘F»‘ § | INTERNACIONAL
VISEK
Voo




* FACTORES INFLUYENTES

* Factores ambientales

* La pérdida auditiva puede ser causada por una exposicion a ruido originado en el ambiente; ya sea
este laboral deliberado o no.

e El ruido puede ser continuo o de impulso.

* Por otra parte, el ruido impulso libera gran cantidad de energia en un corto periodo de tiempo.
Mientras mayor sea la duracion del impulso, mayor puede ser la prevalencia de pérdida auditiva.
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* Géneroy Edad

* De la literatura estudiada se pudo ver que de los factores que mas influyen dentro de la pérdida
auditiva son el género y la edad, aparte de la intensidad de ruido.

* Lo que las pruebas auditivas realizan es dividir el espectro de sonido que los humanos pueden
escuchar (de 20 Hz a 20 kHz) en intervalos de octavas. Estos intervalos cominmente representan
las frecuencias de 0.25, 0.5, 1, 2, 4 y 8 kHz.

* Algunos estudios han tratado de relacionar como estas variables de género y edad afectan |la
percepcion auditiva en las personas.

Ondas
sismicas
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* En el primer estudio realizado en el articulo: “Occupational Noise Exposure And Hearing Loss: A
Systematic Review”

Hallazgos generales:

Se cree que debido a la exposicidn a ruido, existe una mayor pérdida auditiva en las frecuencias de 0.5 hasta 2 kHz. O de 0.5 hasta 4 kHz.

A mavyor edad, los valores limite de respuesta auditiva aumentan. Esta diferencia es mds notoria en las frecuencias de 3 a 8 kHz.

Existe mayor sordera en hombres que en mujeres

Si la exposicion a los 85 dB. permanece
por un tiempo de 10 aiios, el limite
auditivo aumenta en 4 dB.

Si la exposicion a los 85 dB. permanece
por un tiempo de 40 aiios, el limite
auditivo aumenta en 5 dB.

Si existe una exposicion continua a 85 dB por un periodo de 8 horas, las frecuencias mas
afectadas son entre 3y 6 kHz.

Efectos de exposicion a ruido impulso en hombres:

Los hombres de edades entre 45 y 64 anos, el limite auditivo incrementa en 8 dB. en las frecuencias de 3 a 8 kHz.

Los hombres mayores a 64 anos, el limite auditivo aumenta en 7 dB. en las frecuencias de 2 a 8 kHz.

Efectos de exposicion a ruido impulso en mujeres:

Las mujeres de edades mayores a 64 aiios, el limite auditivo aumenta entre 4 a 6 dB. en las frecuencias de 3 a 8 kHz.
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Occupational noise exposure and hearing: a systematic review
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Abstract

Purpose  To give a systematic review of the development
of noise-induced hearing loss (NTHL) in working life.
Methods A literature  search in MEDLINE, Embase.
Web of Science, Scopus, and Health and Safety Abstracts,
with appropriste keywords on noise in the workplace and
health, revealed 22,413 amicles which were screened by
six researchers. A total of 698 anticles were reviewed in
Full text and scored with a checklise, and 187 ¢
found 10 be relevant and of suflicient quality for further
analysis

Resuits Occupational noise exposure causes between
7 and 21 % of the hearing koss among workers, lowest in
the industrialized countries, where the incxdence is going
down, and highest in the devedoping countries, 1t s diffi-
cult to distinguish between NIHL and age-related hearing
loss at an individual level. Mast of the hearing oss is age
related. Men lose beaning moce than women do. Heredity
also plays a pan, Socioeconomes posstion, ethnieity and
other factors, such as smoking, bagh blood pressure, dia-
betes, vibrution and chemical substances, may also affect
hearing. The use of fircarms may be harmful to hearing.
whereas most other sources of leisure-time noise seem 1o
be less important, Impulse naise seems 10 be more deleten-
ous 1o hearing than contimeous moise, Oocupalional groups

ticles were

Electromic supplementary material - The ondine version of ths
article (G 10, 100750042001 S 1083.5) contuns sepplamentay
mrederial, which i svad 0 authorond wsers.
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at high risk of NIHL are the military, coastruction workers,
agriculture and others with high noise exposare.
Conclusion The prevalence of NIHL is declining in maost
industrializad countnies, peobably due 10 preventine mess-
ures, Hearing loss is mainly related o incressing age

Keywords NIHL - ISO - Population studies - Vibration -
Cardiovascalar risk factors - Chemicals - Leisure-time
nosse - Mechanisms

Introduction

Hearing loss dee 10 notse exposare in the workplace
is @ sigmificant health problem with economic comse-
quences. Noise-induced bearing loss (NIHL) is the oocu-
pational discase most frequently reposted to the Nor
wegian Labour Inspection Authority and the Petroleum
Safety Authority, Every year the two authorities recsive
close 10 2000 and 600 new reports of NIHL, respec-
tively, accounting for 60 % of all reported work-related
diseases (Samant et al. 2008} in a woeking population of
2.7 million

NIHL s also reganded a5 a serious problem and one of
the most recordad occugaiional desorders in Europe and in
the rest of the world and amounts to between 7 and 21 %
of the hearing loss (Nelsoa et al. 2005; Dobse 2008). Whike
the incidence of NIHL seems to decrease in other Euro.
pesn countries (EASHW 2005), the figures have been sta-
Ble in the Norwegian mainkand sector for the last 20 years
and increasing in the Noewegian offshore sector, in spite of
compechensive preventive measures.

On this background, the Norwegian Ministry of Labour
and Sockal Affairs reguested the National Instinse of Ovon-
paticeal Health 1o conduct a systematic literaure review of
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* El segundo estudio realizado en el articulo: “Age - and Gender — Related Mean
Hearing Threshold in a Highly Screened Population: The Korea National Health &
Nutrition Examination Survey 2010-2012”

Hallazgos generales:

Al analizar los resultados de las frecuencias de 0.5, 1y 2 kHz., no existia mucha diferencia en los valores limites, a partir del género de las
personas; sin embargo, para el caso de los hombre mayores a 30 anos, los niveles limite en las frecuencias de 3, 4 y 6 kHz. era significativamente
peor que las mujeres.

La diferencia de respuesta era mas notoria, por género, en los rangos de edades de 60 a 69 afios, pero esta brecha dismunuia en los grupos de
edades de 70 a 79 y de 80 a 85 afios.

La mayor diferencia en los valores limite se dio en la frecuencia de 4 kHz.

A mayor edad de las personas, independientemente del género, mayor era el incremento de los valores limite.

A mayor frecuencia de ruido, mayor era la pérdida auditiva.
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Abstract

Background

In evaluating haaring disabiity in work, the appor of age- and gender-

related sensonneural beanng loss should be considered as a pror factor, especially for the
edary, However, In the iarasure wiitten in tha English language no studes hava reponed
on the age- and gendar-ralaled maan hearing threshold for tha South Korean population.

Objective
This study aimed to identify the mean hearing thresholds in the South Kerean popuation %
establish reference data and 1o idantity the age- and gendar-related charmctensics.

Methods

This saudy & basad on the Korea National Health and Nutrtion Examination Survey
(KNHANES) 2010-2012, which was conducted by the Korean government, the data of
which was dsclosed to the public. A total of 15,605 participants {urweighied) representing
33,011,778 Koraans (weighted) with normal tympanic mambeans and no history of reqular
or occupational neise exposure were selocted and analyzed in this study. The relaticrship

[ :Nﬁhin o 9:": batween tha hearing threshold level and frequancy, age, and gender was investigated and
radam, copan slfur i sy inahighly d popuiation by considering the sample weights of & complex
ondd survey design
Dt Avadaty Sudement Al rckovis! da i
wiin 9 paser and i Sepparie) nfameaice fies. Results

Funding: The work wis sepponad 2y TeEma
Worrans University Reseasth Geant of 2094 The
funders had no aoke In shudy design. doky colacson
and analys’s, decision 10 publish, of pesparadion of
e ot

Compr The sstors e
Pl comperg risved comt

A gander ratio difarence was found betwean the urmeighted and the waighted designs:
male:fernale, 41.0%: 59.0% (unweighted, participants) vs, 47.2%:52.8% (weighted, repre-
senting pop ). As age ¥ the haanng ¥ for al frequencies.
Hearing thresholds of 3 kHz, 4 kHz, and 6 kHz showed a statistical diference between both
genders for people clder than 30, with the 4 kMz frequency showing the largest difference.
This paper prasents detalis about the maan haaring threshold based an age and gender

PLOS ONE | DOE10.1371jcumal pone 0150783 March 7, 2016 1743




* En los dos estudios se muestra que, a mayor edad de los individuos, la respuesta a la que se
registran estimulos limite también es mayor.

e Otro descubrimiento es que el rango de frecuencia que presenta mas dafio, o mayor
diferencia en |la percepcion de ruido entre hombres y mujeres es la frecuencia de 4 kHz. Se

asume que esto ocurre por factores socio ambientales ya que los hombres se encuentran
mas expuestos a ruido que las mujeres debido a las actividades laborales que realizan.
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 EFECTOS EN LA SALUD

* Claramente el efecto en la salud mas
relevante debido a la exposicion de ruido
es producir algun tipo de trauma auditivo,
qgue dependiendo el nivel de intensidad
puede llegar a producir pérdida auditiva
severa.

e Tipicamente este fendmeno ocurre de
manera simétrica. Sin embargo, existe
evidencia que esto puede darse de
manera asimétrica.




* El impacto de este zumbido puede llegar a producir
otros danos o trastornos en el cuerpo; como por
ejemplo:

* Ansiedad, depresion, pérdida de percepcion,
pérdida de memoria, falta de atencidony
desdrdenes al dormir.

* A suvez, esta molestia auditiva puede causar estrés
social, bajo autoestima y dificultad al relacionarse

con otras personas ademas de efectos en la calidad
de vida.
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* RECOMENDACIONES

* La pérdida auditiva es mejor tratarla cuando se encuentra en sus fases iniciales, ya que
cuando ha existido una exposicion prolongada durante anos, puede resultar ser crénica e
irreversible.

* La prevencion es la mejor manera de limitar a que los 6rganos auditivos se deterioren. Una
manera en la que se puede aplicar esto de manera ocupacional es por medio de crear
ambientes seguros y saludables en el trabajo en donde se pueda monitorear y reducir la
exposicion por medio de aplicar controles, ya sean estos ingenieriles, administrativos o
individuales.
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* Sobre el control de ruido, se recomienda
tener un establecimiento de trabajo en

donde el ruido se encuentre por debajo de
los 80 dB.

* Finalmente, hay que tener en cuenta que
cuando los controles no son lo
suficientemente eficaces para disminuir el
nivel de ruido en el ambiente, los controles
individuales (uso de equipo de proteccion
personal - EPP) son una buena alternativa
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DISCUSION

* La pérdida auditiva de manera ocupacional resulta ser uno de los problemas mas
registrados a nivel mundial es por este motivo que es importante entender como
funciona la percepcion del ruido y tratarlo desde una etapa inicial.

* Adicional a esto, es importante conocer las propiedades del ruido ya que, a partir
de esto, se puede saber qué tipo de controles se pueden aplicar con la finalidad
de disminuir la presion sonora emitida por cualquiera que sea la fuente de

interés.
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* Una de las mejores maneras de poder estudiar la pérdida auditiva es por medio
de realizar un estudio longitudinal dentro de alguna poblacién. Las variables de
interés pueden ser el género, la edad, la ocupacion y el tiempo de exposicion a
cierto ruido, ademas de conocer las propiedades de este ultimo.

* Al realizar este tipo de estudios, lo que permite es hacer un seguimiento de la
enfermedad en los pacientes, ademas de conocer si es necesario realizar algun
tipo de intervencion temprana para cuidar a las personas.

* Lo que siempre va a funcionar, a parte de aplicar correctos controles ingenieriles
y administrativos en los establecimientos de trabajo, es educar y generar
conciencia sobre los efectos del ruido y el buen uso de equipos de proteccion al
igual que limitar y reducir los tiempos de exposicion.
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