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INTRODUCCION

La pandemia COVID 19 ha ocasionado importantes cambios en la vida de los st
humanos y en los procesos, que afectan a la sociedad, familia y empresas
comprometiendo la economia mundial, implementando nuevas formas de trabajc
como el trabajo en casa o “TELETRABAJO”y. ™ = &

Los trastornos muculoésqueléticos representa la patologia que agueja a los
teletrabajadoresy.
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INTRODUCCION

» OIT. Datos de 2013. a nivel mundial, revelan que los TME.representa el 59
las enfermedades profesionalese,.

» EE.UU. Los costos de por TME, alcanzo 213.000millones representa ell,
PIBw).

» Espafia. Representa la principal incapacidad temporal el 18% y dias pe
23%, un costo de 1.702 millones de eurosg,.

» Venezuela, registro los TME como primera causa con el 76%(2002-2006)

» En Ecuador el IESS en el aino 2012, considero a los TME como las enferm
mas reportadas por las malas posturas y el disefno del puesto de trabajog)
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MATERIALES Y METODO
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» Cuestionario NoOrdicog).

» Meétodo REBA . (Rapid Entire Body Assessment)
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RESULTADOS

Tabla N° 1. Caracteristicas Sociolaborales

12 100%
3 25%
9 75%
7 58%
2 17%
3 25%
2 17%

10 83%
5 42%
2 17%
4 33%
1 8%
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RESULTADOS

Tabla N° 2. Equipo y mobiliario de trabajo

25%
100%

25%
100%

25%

100%
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RESULTADOS

Tabla N° 3. Comparativo de la percepcion de la
sintomatologia en los ultimos 12 meses y 7 dias.
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RESULTADOS

Tabla N° 4 Percepcidén de la sintomatologia por segmento corporal
en los ultimos 12 meses, segln el uso de equipo y mobiliario.

&
0 0%
0 0%
0 0%
1 8%
0 0%
0 0%
1 8%
0 0%
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2
3
2
0
0
3
3
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RESULTADQS

Tabla N° 5 Percepcidn de la sintomatologia por segmento corporal
en los ultimos 7 dias, segun el uso de equipo y mobiliario.
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RESULTADOS
Tabla No. 6 Resultados de la aplicacion del Método REBA
Puesto de trabajo Puntuacion Nivel de Nivel de
REBA riesgo accion
reo&%'g‘,%%'{o%%s 5 Medio Necesario
Operador de sistemas 7 Medio Necesario

Ing. de produccion 7 Medio Necesario
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El riesgo ergondmico de los puestos de trabajo evaluados reporta un nivel
un nivel de accion necesario; siendo la espalda baja el segmento corpo
afectado en la poblacion de estudio, tanto en los ultimos 12 meses (92%)
los ultimos 7 dias (83%) y dicha sintomatologia musculoesquelética es ma
utilizacion de silla estatica, computadora portatil el 75%.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El porcentaje de hombres (75%) supera a las mujeres (25%), coincidiendo con
un estudio realizado en Perd, donde se determind la prevalencia de TME en
Docentes Universitarios gue realizan teletrabajo en tiempos de COVID-19, los
hombres (70,9%) superan a las mujeres (29,1%) (23).
El nivel de estudios el 83% de poblacion investigada cuenta con tercer nivel y el
42% tienen una antiguedad laboral de 1 a 2 anos, similar a un estudio realizado
en Colombia.

En el Ecuador, la normativa en materia de Seguridad y Salud Ocupacional de
ser cumplida responsablemente por todos los empleadores, independientemen
de la forma atipica de trabajo que, dada la actual pandemia, muchas empresas
han adoptado, como ocurre con el teletrabajo, considerando lo dispuesto en el
Acuerdo Ministerial Nro. MDT-2020-077 de fecha 15 de Marzo de 2020
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LIMITACIONES Y FORTALEZAS

Cumpliendo con todas las medidas de bioseguridad como el distanciamient
social por el riesgo de contagio por el COVID 19, solo se realizo una visita
puesto de trabajo.

El nivel de estudio de la poblacion investigada y su actitud colaboradora, f
la aplicacion del cuestionario Nordico y la evaluacion ergondémica en su pu
de trabajo.
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RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos, puede proponerse el re-disefio del puesto
trabajo en los domicilios, recomendar el uso de una computadora de escritorio,
regulable y escritorio ergondmico, entre otros implementos. De igual forma, se
sugiere implementar medidas administrativas, como las capacitaciones y un

programa de pausas activas y micropausas frecuentesuo).
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Cuando use dispositivos digitales tome un descanso cada
20minutos, mirando algo a 6 metros de distancia por 20 segundos
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