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OBJETIVO
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COSMETOLOGIA

Relacion que existe entre el dolor

osteomuscular y las posturas forzadas en
cosmetologia en |la ciudad de Quito

las trabajadoras de una empresa de






TIPO DE ESTUDIO

Se realizo un estudio de tipo descriptivo
transversal aplicado a 12 trabajadoras que
se desempenan en el puesto de
cosmetologas, se utilizo:

el cuestionario nordico de Kuorinka,

-




PROCESOS

Facial Corporal Capilar
Se centra en el cuidado y Se especializa en 10S como el marco natural del
tratamientos para la masajes para la reduccion rostro, el cabello necesita
mejora del aspecto de la de celulitis, por ejemplo, vy de cuidados y formas
cara. tratamientos para segun el tipo de rostroy

mantener la piel elastica. cuerpo.




CUESTIONARIO NORDICO
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Cuestionario Nordico de sintomas musculo-tendinosos.

Cuello Hombro Jorsal o lumbar Cod® o antebrazo Muneca o mano

1. ¢ha tenido molestias

8ni ha contestado NO a la pre gunta 1, no conteste masy devuelva la encuesta

_ Hombro Jorsal o lumbar Codo o antebrazo Muneca o mano

2. ¢desde hace cuandc
tiempou

3. ¢ha necesitado cambiar
de puesto de trabajou

4. cha tenido molestias en

los ultimos 12 mesesu

8ni ha contestado NO a la pre gunta 4, no conteste masy devuelva la encuesta




5. ¢écuanto tiempo ha|l1-7 dias 1 1-7 dias 11-7 dias 11-7 dias 11-7 dias
tenido molestias en los
Gltimos 12 meses? 1 8-30 dias 8-30 dias 18-30 dias 1 8-30 dias 18-30 dias
1 >30 dias, no seguidos || >30 dias, no seguidos >30 dias, no seguidos || >30 dias, no seguidos | >30 dias, no seguidos

episodio?
' 11 a 24 horas 11 a 24 horas 11 a 24 horas ' 11 a 24 horas 11 a 24 horas
11 a7dias 11 a7dias 11 a7dias 11 a7 dias 11 a7dias




molestias
trabajo en los ultimos 12

_ Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca 0 mano
8. ¢ha recibido tratamiento

por estas molestias en los | | | si Ino |

ultimos 12 meses?

_ Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o0 antebrazo Muneca o mano

9. ¢ha tenido molestias en
los ultimos 7 dias?




S s e B b it
molestias entre 0 (sin
muy fuertes)

_ Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Muneca 0 mano

11. éa qué atribuye estas
molestias?
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RESULTADO
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PARAMETROS

;Cudanto tiempo ha
tenido molestias en
los ultimos 12

meses?’

;Cuanto dura cada
episodio?

. Cuanto tiempo
estas molestias le
han impedido hacer
su trabajo en los
wltimos 12 meses?

;Ha recibido
tratamiento por estas

molestias en los

ultimos 12 meses?

sHa tenido molestias
en los tltimos 7

dias?

Pongale nota a sus

molestias entre o (sin

molestias) v 5
(molestias muy

Juertes)

;A qué atribuve
estas molestias?

1 - 7 dias
8 - 30 dias

> 30 dias no
seguidos
siempre

< | hora

1 - 24 horas
| - 7 dias

l1-4
semanas
> 1 mes

0 dias
1 - 7 dias

1 -4
semanas
> 1 mes

SI
NO

Trabajo
Deportes

Otros

CODO O
ANTEBRAZO

-] e o O - T - O

N

3
3
2




RIESGO de las POSTURAS

Subtarea Postura

Facial

ik

Riesgo
2 || Bae
_ 3 || Bae

L] i

Interpretacion de la puntuacion REBA

_PuntuacinREBA | NieldeRiesgo |  NiveldeAccon
1 |  napreciable | 0-Nonecesara
23

2-3 -I-
3 - Necesana pronfo

4 - Necesana AHORA




ACTIVIDAD
Estatica (manftenida > 1 min|
Repetida (> 4 veces'min)
Cambeos posturales / base inestable

Puntuacion REBA

BRAZO
Abduct D Rotacion |:|
Hombro elevado [ -]

Apoyado [ a favor gravedad D

ANTEERAZO

Fiexon b0-100°

MUNECA

lzquierdo

Abducc. D Rotacion D

Hombro elevado -]
Apoyado |/ a favor gravedad D

Necesaria




Cabe mencionar que el 957% del personal refiere no haber
recibido tratamiento meédico, cumpliendo con el objetivo
principal de la presente investigacion se realiza la correlacion
utilizando el Chi cuadrado obteniendo un valor de 6,7 y una p
menor a 0.005 por lo tanto rechazamos la hipotesis nula v
podemos afirmar que existe relacion entre el dolor v las
posturas que realiza el personal operativo en cabina.

| eonardo Nolivos Alvarado




ONCLUSION




La presencia de dolor osteormuscular tiene relacion estadistica
significativa con las posturas forzadas por lo tanto se debe
tomar medidas de prevencion con la finalidad de mejorar las

condiciones de este puesto de trabajo en base a otras
variables como es el diseno del puesto de trabajo v el indice de
masa corporal.

| eonardo Nolivos Alvarado
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Directas

Realizar Historias Clinicas ocupacionales
Diseno del puesto de trabajo
Antropometria del trabajador IMC
Tomar en cuenta variables como genero, paridad,
antiguedad v aumentar la muestra.

Indirectas

Género
Falta de evidencia con
empresas del sector
No se han tomado en
cuenta los otros peligros
ergonomicos Implementar
pausas







