UNIVERSIDAD
NNNNNNNNNNNNN

¢ 1SEK

SER MEJORES

“EVALUACION DE LOS RIESGOS ERGONOMICOS LIGADOS
A LAS LESIONES MUSCULOESQUELETICAS EN LA
CLASIFICACION DE GRANOS SECOS

ARTICULO CIENTIFICO

AUTOR: Ing. Fabian Mayo Iza
REVISOR 1: Ing. Pablo Davila REVISOR 2: Dr. Oswaldo Jara

TUTOR: Ing. Franz Guzman
Quito, Marzo del 2021.

T



UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

> INTRODUCCION 3 ISEK

A4 SER MEJORES

Las lesiones musculoesqueléticas, afines al trabajo, son enfermedades cronicas, causadas por el
trabajo extenuante.

Segun la OIT: Este tipo de lesiones o trastornos, se caracterizan por dolor localizado en el
sistema musculosquelético, que se desarrolla durante periodos de tiempo prolongados
como resultado de tensiones repetidas en una parte determinada del cuerpo (Putz-
Anderson 1988). Las variables basicas son (por ejemplo, Corlett 1988):

« EXxigencia de fuerza muscular
« EXxigencias de la postura de trabajo
« EXxigencias de tiempo

Entre las causas fisicas mas importantes, que generan estos trastornos, se encuentran: la
manipulacion de cargas; las malas posturas y los movimientos forzados; los movimientos
repetitivos; los movimientos manuales enérgicos; la presion mecanica directa sobre los tejidos
corporales; las vibraciones o los entornos de trabajo a baja temperatura.
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Estados Unidos y La Unidén Europea:

Estas lesiones, son la principal causa de pérdida de la productividad en el trabajo; solo en los
Estados Unidos de Ameérica, costaron US$ 213 000 millones en el 2011, es decir, el 1,4% del PIB,
mientras que, en la Union Europea, los costos economicos de todas las enfermedades y
accidentes de trabajo, representan del 2.6 al 3.8% del PIB, donde del 40 al 50% de esos costos, se
deben a estos desdrdenes musculoesqueléticos.

Ameérica Central:

La causa de las lesiones musculoesqueléticas, independiente del sector productivo en America
Central, son las que mas predominan, en especial, en mujeres y trabajadores manuales. Las
prevalencias de estas lesiones, son mas altas en la zona cervical dorsal que en la lumbar o en los
miembros superiores

Ameérica Latina:

En paises como: Colombia, Argentina, Chile y Uruguay, al menos el 40% de las mujeres y el 58%
de los hombres trabajan mas 40 horas a la semana, y entre las exposiciones de riesgos
ergondmicos mas prevalentes fueron: los movimientos repetitivos, seguidos por el ruido y la
manipulacion manual, especialmente entre los hombres.
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Ecuador:

Un estudio, sobre las condiciones de seguridad, realizado en la ciudad de Quito, identifica al sector
privado, con la mayor cantidad de trabajadores (70,3% de hombres y el 75% de mujeres), entre los
principales riesgos ergonomicos, a los que estan expuestos los trabajadores, estan, los
movimientos repetitivos, que sobresalen, con el 65% de hombres y el 60,2% de mujeres, dejando
en segundo lugar a la manipulacion manual de cargas y en tercer lugar a las posturas
incomodas. En las condiciones de salud, el dolor de espalda, prevalece con el 43,5% en los

hombres y el 56% en las mujeres, dejando en segundo lugar al dolor de cabeza y en tercer lugar a
los miembros superiores.

OBJETIVO

Evaluar la carga postural, a la cual estan sometidos los
trabajadores en sus actividades diarias de clasificacion
de granos secos
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RIESGOS
ERGONOMICOS

Manipulacién Manual Movimientos

Posturas Aplicacion de
de cargas Repetitivos

Forzadas

Fuerzas

M. Evaluacion
RULA

M. Evaluacion

OWAS LESIONES

: : MUSCULOESQUELETICAS
Cuestionario
Nordico

Cuestionario
Sociodemografico
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1.- Cuestionario Sociodemografico — Elaborado por el Investigador
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ASEFSORANDO & BAPACITANDO

SER MEJORES

ENCUESTA PARA LA DETECCION Y ANALISIS DE SINTOMAS MUSCULO ESQUELETICOS

Instrucciones para llenar el cuestionario:

1.- El cuestionario es personal
2.- La informacién obtenida es confidencial, es decir que se ha de guardar, mantener y emplear con estricta cautela los resultados obtenidos
3.- Responder todo el cuestionario, requiere un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos TI:::\Z:.IIQS;JR
4.- Antes de responder, lea detenidamente cada pregunta y escoja una opcién marcando con una "X"
5.- En caso de error en la respuesta, encerrar en un circulo la misma y seleccionar nuevamente la respuesta
6.- Evitar las distracciones mientras completa el cuestionario, en caso de alguna inquietud solicitar asistencia al facilitador
Muchas gracias por su colaboracién
FECHA DE
EVALUACION:

DATOS GENERALES
PUESTO DE TRABAJO: ADMINISTRATIVO OPERATIVO GENERO: MASCULINO FEMENINO ]
EDAD DEL TRABAJADOR: 16 A 24 ANOS ] 25 A 33 AROS [ 34 A 42 ARNOS ] 43 A 51 ANOS [ ] IGUAL O SUPERIOR A 52 ANOS
ESTADO CIVIL DEL TRABAJADOR: SOLTERO/A 1 CASADO/A [ SEPARADO/A ] UNION LIBRE 1 VIUDO/A
NINGUNO 1 EDUCACION BASICA [ EDUCACION MEDIA ] BACHILLERATO [ ] TECNOLOGO/TECNICO
NIVEL DE INSTRUCCION:
TERCER NIVEL 1 CUARTO NIVEL [ ARTESANO ] OTROS ESTUDIOS 1
AUTO-IDENTIFICACION ETNICA: INDIGENA 1 MESTIZO/A [ MONTUVIO/A [ 1 AFRO-ECUATORIANO/A [ | BLANCO/A
OTRO TRABAIO [ 1 RECREACIONYDEPORTE [ | ESTUDIO O DESCANSO 1 LABORES DOMESTICAS [ | NINGUNO
USO DEL TIEMPO LIBRE:
Si a elejido la opcién OTRO TRABAJO, por favor indique cual es ese trabajo:
ANTIGUEDAD - EN LA EMPRESA MONOS DE 1 ANO 1 1 A3 AROS [ 4 A6 ANOS 1 7 A9 AROS [ 1 1GUALO MAS DE 10 ANOS
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CUESTIONARIO NORDICO PREGUNTA CUELLO HOMBRO DORSAL O LUMBAR CODO 0 ANTEBRAZO MURECA O MANO
PREGUNTA CUELLO HOMBRO DORSAL O LUMBAR CODO O ANTEBRAZO MURECA O MANO 7.- {CUANTO TIEMPO ESTAS 0 dias 0 dias 0 dias 0 dias 0dias
MOLESTIAS LE HAN IMPEDIDO 1a7dias 1a7dias la7dias la7dias 1a7dias
HACER SU TRABAJO EN LOS 1a4semanas 1a4semanas 1a4semanas 1a4 semanas 1a4semanas
NI NO N NO N NO
D l:l l:l ULTIMOS 12 MESES? >1mes >1mes >1mes >1mes >1mes
1.- ¢HATENIDO MOLESTIAS
¢ N2 Sl l:l NO D Solo hombro izquierdo S l:l NO D Solo codo o antebrazo izquierdo Solo mufieca 0 mano izquierda
Solo hombro derecho Solo codo o antebrazo derecho Solo mufieca o mano derecha
Los dos hombros Los dos codos o antebrazos Las dos mufiecas o manos
PREGUNTA CUELLO HOMBRO DORSAL O LUMBAR coboo ) MUNECA 0 MANO
Sih testado NO al taN-1 test p val N 8.- ¢HA RECIBIDO TRATAMIENTO
i ha contestado NO a la pregunta N.- 1, no conteste mas y devuelva la encuesta
POR ESTAS MOLESTIAS EN LOS s [ ] w [] s [ ] wn [] s [ ] w [] s [ ] w [] s [ ] w []
— ULTIMOS 12 MESES?
PREGUNTA CUELLO HOMBRO DORSAL O LUMBAR CODO O ANTEBRAZO MUNECA 0 MANO
2.- ¢{DESDE HACE CUANTO TIEMPO
TIENE MOLESTIAS?
PREGUNTA CUELLO HOMBRO DORSAL O LUMBAR CODO 0 ANTEBRAZO MUNECA 0 MANO
3.- ¢HANECESITADO CAMBIAR DE 9. ¢HA TENIDO MOLESTIAS EN LOS
| N | N | N | N | N g
PUESTO DE TRABAJO? s [ ] w [] s [ ] v [] s [ ] v [] s [ ] v [] s [ ] v [] GLTIMOS 7 DiAS? s [ ] wx [] s [ ] w [] s [ ] wn [] s [ ] w [] s [ ] w []
4.- ¢HA TENIDO MOLESTIAS EN LOS
o s [T ow [T s [T v []] s ] w 1) s [ ] w ]| s [ ] w []
ULTIMOS 12 MESES?
PREGUNTA CUELLO HOMBRO DORSAL 0 LUMBAR CODO O ANTEBRAZO MURNECA O MANO
Si ha contestado NO a la pregunta N.- 4, no conteste mas y devuelva la encuesta
- 10.- PONGALE NOTA A SUS ! ! ! ! !
PREGUNTA CUELLO HOMBRO DORSAL O LUMBAR CODO O ANTEBRAZO MURECA O MANO MOLESTIAS ENTRE 0 (SIN 2 2 2 2 2
MOLESTIAS Y 5 (MOLESTIAS MUY i i i i Z
5.- ;CUANTO TIEMPO HA TENIDO 1-7d\'as 1-7d|'as 1-7d|'as 1-7d|'as 1-7d|é$ FUERTES) s s s s s
MOLESTIAS EN LOS ULTIMOS 12 8-30dias 8-30dias 8-30dias 8-30dias 8-30dias
MESES? >30 dias, no seguidos >30 dias, no seguidos >30 dias, no seguidos >30 dias, no seguidos >30 dias, no seguidos
: siempre siempre siempre siempre siempre
PREGUNTA CUELLO HOMBRO DORSAL 0 LUMBAR coboo ) MURECA 0 MANO
PREGUNTA CUELLO HOMBRO DORSAL O LUMBAR CODO 0 ANTEBRAZO MURECA O MANO 11.- ¢A QUE PIENSA QUE
ATRIBUYE ESTAS MOLESTIAS?
<lhora <lhora <lhora <1hora <1hora
.- éCudnto DURA CADA EPISODIO la24 h?ras la24 h\?ras la24 h\?ras la24 h?ras la2d h?ras
DE DOLOR? la7dias la7dias la7dias la7dias la7dias
1a4 semanas 1a4 semanas 1a4 semanas 1a4 semanas 1a4 semanas Puede agregar cualquier comentario de su interes aqui abajo. Muchas gracias por su cooperacion
>1 mes >1 mes >1 mes >1 mes >1 mes
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3.- Formato parala Evaluacion de la Carga Postural — Método OWAS

23| PRODICEREALS.A. | Gamsomm——] £%| PRODICEREALS. A. acarorn 23| PRODICEREALS.A. | s £%| PRODICEREALS. A. }—Mc";:ﬁ:‘:-?{ﬁ:‘{f‘ =
T

METODO: OWAS METODO: OWAS
PUESTO DE TRABAIC | NOMBRE TRABAIADOR | AREADE TRABAIO | PUESTO D TRABAIO | NOWBRE TRABAIADOR | Eibenca | PG AREA DF TRABAIG | PUESTO DETRABAIG

PRODUCCION  [CLASIFICACION DE GRANOS|  NORMAVALENCIA Video de 25 min 25/3/2021 PRODUCCION  [CLASIFICACION DE GRANOS|  SONIA PAZURA Video de 25 min 25172001

“AREA DE TRABAIO | _PUESTO DE TRABAJO

FECHA AREA DE TRABAIO

PRODUCCION  [CLASIFICACION DE GRANOS|  MARIA AYALA Videode 25 min 25/1/2021 PRODUCCION  [c

———
EVALUADOR: ING. FABIAN MAYO I I “ASESOR EN SST EVALUADOR: ING. FABIAN MAYO. I CARGO: I “ASESOR EN SST EVALUADOR: ING. FABIAN MAYO I CARGO: I “ASESOR EN ST EVALUADOR: ING. FABIAN MAYO I CARGO: I ASESOR EN SST.

TAREA ANALIZADA: ‘Separar las asuras  granos deteriorados, e la materia prima TAREA ANALIZADA: Separar la basuras y granos deteriorados, e a materla prima TAREA ANALIZADA: Separar as basurasy granos deteriorados, de a materia prima TAREA ANALIZADA: Separar as basuras y granos deteriorados, de a materia prima

17.00% 26,00% 25,00 1300%
w0 83,00% B0 4,00 A Bal0 75,00% - BAI0 a7,00%
w53 =5} Vor
- MEDO 000% o MEDIO. 000% o MEDIO 000% MEDIO. 000%
A5 s Vo5
56 6
ho7 57
A5 000% 3 000%
) )
100 Cioo
ecto B ecto 0%
inclinado 7 7o incinado 73% inclinado. 5%
TRONCO
rotacion o% Tronco on roacion 1% TRoNCO rotacion 12%
ax % incinado y rotado 0%
03 dos por debojo S5 os dos por debajo o7 dos pordebajo 5%
BRAZ05 o por encima. 1% BRAZOS no por encima. FE3 BRAZOS 1o por encima %
mbos por encima o% imbos por encima 1% \mbos por encima 0%
ntado o% entado o e 0%
S 73% o
1% 7% a1
PiERNAS 0% PERNAS 0% PiERNAS 0% PIERNAS [
o% o% 0% o 0%
rodilado o rrodilado o rrodilado 0% rodilado o 0%
ox aminando o% minando 0% aninando o o%
SEGMENTO NIVEL DE RIESGO FRECUENGIA SeGmENTO NIVEL DE RIESGO FRECUENCIA SEGMENTO SEGMENTO
a1 2 [Cotegoria 1 27
(Categoria 2 75 (Categoria 2 75 -
[ — onco
TRONCO (Ctegoria3 [ TRONCO Py 2 TRONCO
o o
(Caegoria 1 100 00
(Categoria 2 (Categoria 2 [ eraz0s
|08 lcategoria3 Bmos Ctegoria3 o
o
a1 00
(Categoria2 [ (Categoria 2 [
2 2 [ PiERNAS
e Categoria3 prEmAs Ctegoria3 o
o
Nivel de Riesgo Espalda el de Riesgo de los Brazos Nivel de Riesgo de Ia Espalda Nivel de Riesgo de los Brazos Nivel de Riesgo de la Espalda Nivel de Riesgo de los Brazos Nivel de Riesgo en la Espalda Nivel de Riesgo en los Brazos
o ox o oo - 0w o A o
P o cma1 B e .
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«cosgoras «caegores [ v +cosgorat oot v praw—" oot «caegores
N N JACION Nivel de Riesgo de las Piernas ACTUACION Nivel de Riesgo de las Piernas. Nivel de Riesgo de las Piernas IACIOY
el de Riesgo de las Piernas Hing o fogune nguna
o Puede ser necesaria Puede se necesaria = - Puede se necesart
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4.- Formato para la Evaluacion de la Carga Postural— Método RULA

2) Clasificacion Media

4) Clasificacion Lateral
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4.- Formato para la Evaluacion de la Carga Postural— Método RULA

EVALUACION ERGONOMICA EVALUACION ERGONOMICA
L5 | PRODICEREALS. A. o rosturas WOUMENTO— JPNTORGON— conneccon {: | PRODICEREALS.A. o rosturaL [ woumiewo fpuwnucion—comnecaon
[ METODO: R.U.LA. TR | METODO: RU.LA. 0°-20° Flexiény Extensién| 1
AREA DE TRABAIO PUESTO DE TRABAJO | NOMBRE TRABAJADOR | EVIDENCIA FECHA 020 FledidnyExension) 1| L hoyabcucis AREA DE TRABAJO PUESTO DE TRABAJO | NOMBRE TRABAJADOR | EVIDENCIA| FECHA Afiadir +15i hay abduceién
+15i hay abduccion - Extensio :
PRODUCCION CLASIFICACION DE GRANOS‘ A-CH ‘ Video de 25 min 22/1/2021 >20° Extension o rotacién (despegado del 3 PRODUCCION CLASIFICACION DE GRANOS| A-CH ‘ Video de 25 min 22/1/2021 >20° Extension ) o rotacion (despegado del 4
- - 2 N °.45° cuerpo), +1 si hay
ING. FABIAN MAYO CARGO: I ASESOR EN SST 21°-45" Flexién " E”'?C‘m;’ ri * h:v | EVALUADOR: ING. FABIAN MAYO CARGO: I ASESOR EN SST 245 Fettn elevacién del hombro, -1
elevacion del hombro, - . " "
TAREA ANALIZADA: Separar las basuras y granos deteriorados, de la materia prima (CLASIFICACION INICIAL) 46°-90° Flexion 3 sihay apoyo o posturaa TAREA ANALIZADA: Separar las basuras y granos deteriorados, de la materia prima (CLASIFICACION FINAL) 46°-90" Flexién 3 sihay apoyo o postura a
favor de la gravedad favor de la gravedad
90" Flexién 4 >90° Flexion 4
MOVIMIENTO __|PUNTUACIG CORRECCION | MOVIMIENTO __|PUNTUACION CORRECCIGN
60°- 100° Flexién i Afadin +151 el trabajo se 60° - 100° Flexién 1 Afiadir +1si el trabajo se 3
hace cruzando la linea 2 hace cruzando la linea
o o o 100 media del cuerpo o mas 60" Foxion. o 5100° media del cuerpo 0 mas
- 2 alla delos lados ” 2 alla de los lados
Extension Extensién
MOVIMIENTO PUNTUACIO! CORRECCION MOVIMIENTO PUNTUACIOI CORRECCION )
- 1 - ! = 150
Afiadir +15ila mufieca 4 Afiadir 15112 mufieca @ e T 3
15" 2-15° 2 esta desviada de la linea 157 a-15° 2 esta desviada de[a inea @' ®- [
medis media e @ © i
>+15° 0 <-15° 3 >+15° 0 <15° 3 sl !
@ 15° ¥
1 2 1 2 -~
Si esta en el rango medio | Si esta cerca o al final del 1 Si esta en el rango medio | Si esta cerca o al final del 1
delgiro rango de giro del giro rango de giro
PUNTUACION GRUPO A 9 PUNTUACION GRUPO B 6 PUNTUACION GRUPO A 10 PUNTUACION GRUPO B 7
PUNTUACION TABLA A 3 PUNTUACION TABLA B 5 PUNTUACION TABLA A 5 PUNTUACION TABLA B 5
MOVIMIENTO PUNTUACIOI C 1 0 MOVIMIENTO PUNTUACION| CORRECCION 1 0
Erguido 1 0 Erguido 1 0
0° - 20° Flexion 2 Afiadir +1 si torsiona el Sila postura es principalmente esttica (por mas de un minuto) oSi | Actividad dinamica (ocacional, poco frecuente y de — Afadir +1 i torsiona el Sila postura es principalmente estatica (por mas de un minuto) oSi | Actividad dindmica (ocacional, poco frecuente y de
tronco, +1 5i lateraliza el hay actividad repetitiva (4 veces por minuto o mas) corta duracién) 0"-20° Flexién 2 "u”:w"ﬂ ;‘ |::r|:|ri‘::e| hay actividad repetitiva (4 veces por minuto o mas) corta duracién)
20° - 60° Flexién 3 tronco 20°- 60° Flexion 3 tronco
>60° Flexion 4 o | ) N >60° Flexion 4 ° 1 2 3
MOVIMIENTO __ |PUNTUACION| __ CORRECCION N i 0 |De23 10 Kilos ntermitente| De 22 10Klos est&ica0 |\ 1o o s cenetti 0 MOVIVIENTO _ [PUNTUACION|  CORRECCION Noresisitencia o carga o [De 210 Kilos intermitente| De2a 0kilos estaticao | oo . 0
o fuerza menor a2 Kg, y se yseeleva repetitiva; 0 mayor a 10 i — fuerza menor a2 Kg, y se yseeleva repetitiva; o mayor a 10 | 12YOr de 101l estdtica o repetitva;
0°-10° Flexion 1 23 intermi o los o golpes o fuerzas bruscas o repentinas 0° - 10° Flexién ; 1| o v Y o golpes o fuerzas bruscas o repentinas
realiza ilos realiza Kilos
10°-20" Flexion 2 |Aadir +1si gira el cuello, 10°- 20° Flexion 2| Afadi +1 s gira el uelo,
>20° Flexion 3 +1silateraliza el cuello PUNTUACION C ‘ 3 ‘ ‘ PUNTUACION D ‘ 5 20 Flexion 3 +1silateraliza el cuello PUNTUACIGN C ‘ 5 ‘ ‘ PUNTUACION D ‘ 5
<0° Extension 4 o '
‘ PUNTUACION E ‘ 4 ‘ <0° Extension 4 ‘ PUNTUACION E l 6 ‘
MOVIMIENTO ___ PUNTUACION o PUNTUACION FINAL DE LA RESULTADOS MOVIMIENTO PUNTUACIGN © @ PUNTUACION FINAL DE LA RESULTADOS
Sentado, con pies y piernas bien PUNTUACION RULA INVESTIGACION Nivelde - Sentado, con pies y piernas bien PUNTUACION RULA INVESTIGACION Nvaide
apoyados o de pie con el peso 1 2 Riesgo Bajo apoyados o de pie con el peso 1 N Medio
imetri distribuido y espacio o o itribuidoy espacio 1 Riesgo
- - Nivel de 2 _ Y Nivel de S
Silos pies no estan apoyados, o si el peso 2 4 accién Ing. Fabidn Mayo Silos pies no estan apoyados, o' el peso ) 6 accién Ing. Fabian Mayo
no esta simetricamente disribuido So8 Actuacién | Puede ser necesaria EVALUADOR RESPONSABLE o esta simetricamente distribuido Actuacion Necesaria EVALUADOR RESPONSABLE
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5.- Plataforma Microsoft Excel — Procesamiento de la Informacioén




) RESULTADOS

CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

CARACTERIZACION DE LA POBLACION TRABAJADORA .-
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CARACTERISTICAS DE PERSEPCION

SINTOMATOLOGICA

Segmento Molestias en Molestias en los
Corporal Algun Momento | ultimos 7 Dias

de la Vida N (%) N (%)
Cuello 2 (50) 2 (50)
Hombro 2 (50) 2 (50)
Dorsal o lumbar 2 (50) 2 (50)
Codo o antebrazo 0 (0) 0 (0)
Muneca o0 mano 2 (50) 2 (50)

Aspecto N (%)
Edad en Afnos

16-24 1 (25)

25-33 2 (50)

34-42 1 (25)
Rango de Antigtiedad en Afios

1-3 2 (50)

4-6 2 (50)

Actividades Extra Laborales

Lavado de ropa 1 (25)

Labores 3 (75)

domésticas
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EVALUACION DE LA CARGA POSTURAL: METODO OWAS
5 EVALUA(;ION ERGONOMICA
T METODO OWAS
'© Segmento Corporal
_‘3 Frecuencia (%)
= N. Riesgo Espalda Brazos Piernas Carga
21 100 59 100
Bajo 79 0 41 0
T1 0 0 0 0
0 0 0 0
27 100 100 100
Bajo 73 0 0 0
T2 0 0 0 0
0 0 0 0
25 100 63 100
Bajo 75 0 37 0
T3 0 0 0 0
0 0 0 0
13 100 14 100
Bajo 0 0 86 0
T4 87 0 0 0
0 0 0 0
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EVALUACION DE LA CARGA POSTURAL: METODO REBA

C TABLA 4. EVALUACION ERGONOMICA

S METODO RULA

'% Nivel de Riesgo

'c-is Clasf. | Clasf. | Clastf. Clasf. | Clasf.
= | lInicial | Media | Final | Lateral | Grano
T1 Bajo Bajo Medio Bajo Medio
T2 Bajo | Bajo | Medio Bajo -
T3 Bajo Bajo Medio Bajo Medio
T4 Bajo Bajo Medio Bajo Medio

L e



3 UNIVERSIDAD
é@‘ e INTERNACIONAL

) DISCUSION v ISEK

Las lesiones musculoesqueléticas, actualmente son la causa mas habitual de ausentismo y pérdida
de productividad, que afecta directamente a la capacidad del trabajador para desarrollar sus

labores.

El presente estudio, muestra que el 100% poblacion estudiada, adopta posturas prolongadas y
de contraccion estatica en los musculos del cuello, hombros, espalda, brazos, manos y piernas,
gue se transforman con el pasar de los afios en tension muscular, incrementando el riesgo de
presentarse, las lesiones musculo esqueléticas.

Evaluacion de los factores de Riesgos Mdusculo-
Esqueléticos en Area de Montaje de Calzado 2017

Factores de riesgo asociados a desordenes
musculo esqueléticos en una empresa de
fabricacion de refrigeradores 2017

50%

53,3%

Riesgo biomecanico por carga estaticay morbilidad
sentida en docentes universitarios, Medellin 2018

L e
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64,7%
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Al realizar la evaluacion ergonomica, se observo, que los Dorsal o lumbar
segmentos corporales, que se verian afectados por las Hombro
lesiones musculoesqueléticas en orden de importancia serian: Cuello

Muneca o0 mano

MATODO OWAS: + 70% — Espalda — Lesion Musculoesquelética

METODO RULA: 40% — Espalda — Lesién Musculoesquelética

Region Lumbar

Dolor Mdusculo-Esquelético y su Asociacion con ‘
56,6%

Factores de Riesgo Ergondmicos, en Trabajadores
Administrativos

Revision Bibliografica: Factores de Riesgo en Region Lumbar
Patologias Musculoesqueléticas. 2015 ‘ 80%
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A4 SER MEJORES

> DISCUSION

LIMITACIONES:

« Lareducida poblaciéon de los trabajadores investigados

« Los resultados de este trabajo, no son directamente comparables
con otros estudios sobre esta misma actividad

* No se evidencio, vigilancia de la salud actual de los trabajadores

FORTALEZAS:

« La buena predisposicion de los directivos de la empresa

« La participacion activa poblacion objeto de estudio para aplicar los
Instrumentos de evaluacion

« Aplicacion de 4 herramientas de evaluacion
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D) CONCLUSIONES ) ISEK

1.

I

A4 SER MEJORES

Los resultados de este estudio, muestran que las actividades de clasificacion de granos secos,
presentan la adopcion de posturas forzadas de inclinacion del tronco y tension muscular, debido a
las exigencias de vision

A partir de los resultados, de la investigacion, se consideran las siguientes lineas de actuacion:

Readecuar el puesto de trabajo, para evitar la adopcion de posturas forzadas

Implementar pausas pasivas, en base a la Norma ISO 11228-2
Capacitar al personal sobre posturas forzadas
Buscar la alternabilidad de actividades entre los trabajadores
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