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INTRODUCCION

La OMS definen a los Trastornos
musculo esqueléticos como las alteraciones
de las partes blandas y 6seas corporales es
decir musculos, tendones, esqueleto 6seo,
cartilagos, ligamentos y nervios. Esto abarca
todo tipo de dolencias, desde las molestias
leves y pasajeras hasta las lesiones
irreversibles e incapacitantes (1)

! Organizacion Mundial de la Salud. [Online].; 2019 [cited 2020 1 20. Available from: https://www.who.int/es/newsroom/fact-
&tail/musculoskeletal-conditions.

ehtrabajo, (CIE) Cl de E, (OMS) OM de la S, (ISP) | de SP. Directrices marco para afrontar la violencia laboral en el sector de la salud. 2002;38. Available from:
ho.int/violence_injury prevention/violence/interpersonal/en/WVguidelinesSP.pdf
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INTRODUCCION

El puesto de trabajo de limpieza

bipedestacién, sedestaciéon prolongada
hiperrotacion, hiperextension, hiperflexidon
articular ademas, de la interaccion de factores
ergondmicos y psicosociales , ambos asociados
a una elevada prevalencia de TME

! Organizacion Mundial de la Salud. [Online].; 2019 [cited 2020 1 20. Available from: https://www.who.int/es/newsroom/fact-
&tail/musculoskeletal-conditions.
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INTRODUCCION

La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), considera que la industrializacién de los paises en via de desarrollo ha
incrementado el nimero de accidentes y enfermedades laborales, perdiendo anualmente mas de 2 millones de
vidas.(3)

Ecuador, estudios son minimos, percepcion de dolor afecta en mayor porcentaje a mujeres, a nivel de cuello en un 87%.
(4) Estudios han revelado que aproximadamente el 84% de adultos han presentado un cuadro de dolor lumbar en algun
momento de sus vidas (Wheeler et al., 2019

/

En los paises industrializados y en vias de desarrollo se considera un problema importante de salud laboral que
afecta la calidad de vida de las trabajadores; incrementando adema3s, el producto interno bruto (PIB),en los paises
nordicos (2.7% -5.2%). (5)

/

Reino Unido primeras causas de jubilaciones prematuras se da por molestias musculoesqueléticas,
responsables de abandono precoz de la profesion, representa un 29,5% del total.(6)

deltrabajo, (CIE) Cl de E, (OMS) OM de la S, (ISP) | de SP. Directrices marco para afrontar la violencia laboral en el sector de la salud. 2002;38. Available from:
ww.who.int/violence_injury_prevention/violence/interpersonal/en/WVguidelinesSP.pdf

zak A. Agencia Europea Para la Seguridad y la Salud en el Trabajo. [Online].; 2018. Available from: osha.europa.eu/es/es/themes/musculoeskeletal-disorders.
,S., Wipf, J., Staiger, T., & Devo, R. (2019). Evaluation of low back pain in adults. UpToDate [consultado el 12 de marzo de 2020]. Disponible en: https://www.uptodate.com/contents/evaluation-of-low-back-pain-

.- Egle GUisela Ramirez-Pozo MML. Scielo Peru. [Online].; 2017 [cited 2020 05 28. Available from: http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1 025-55832019000300011&Ing=es&nrm=iso&ting=es.
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MATERIALES Y METODOS RESULTADOS

OBJETIVOS

Determinar la

prevalencia de TME

Vv

El nivel de riesgo ergonOdmico por
posturas forzadas en el personal de
limpieza del Centro de Salud
Quichinche de la ciudad de Otavalo

Cuestionario
Nordico de
Kuorinka

https://www.

ELEVGG. ScienceDirect. [Online].; 2017 [cited 2020 enero 01. Available from: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016981 4117301117.

l

Método de
evaluacion
ergondmica REBA.

5). POSTURAS DE TRABAJO: EVALUACION DEL RIESGO. Instituto Nacional de Seguridad E Higiende En El Trabajo. [consultado el 13 de abril de 2020]. Disponible en:
ps/documents/94886/96076/Posturas+de+trabajo.pdf/3ff0eb49-d59e-4210-92f8-31ef1b017e66.

DISCUSION CONCLUSIONES

Proponer medidas preventivas y
correctivas para minimizar el riesgo de
los TME.
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MATERIALES Y METODOS

> Estudio observacional, descriptivo y transversal

Cuestionario Nordico de Kuorinka

/
\Método REBA (Rapid Entire Body Assessment)

/
R.Dicker MELEVGG. ScienceDirect. [Online].; 2017 [cited 2020 enero 01. Available from: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/5016981 4117301117.
8.- Villar, 15). POSTURAS DE TRABAJO: EVALUACION DEL RIESGO. Instituto Nacional de Seguridad E Higiende En El Trabajo. [consultado el 13 de abril de 2020]. Disponible en:
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MATERIALES Y METODOS

IMETODO REBA con la ayuda del software ESTUDIOERGO,
'|leste método nos permite saber el riesgo por segmentos
corporales, ademas otorga una puntuacion de 1- 15, la
cual nos indica el riesgo en la tarea analizada y el nivel de
intervencidn necesario en cada caso.

ICUESTIONARIO NORDICO aplicado a toda la poblacién, con la
finalidad de identificar TME, nos permite obtener informacién de
sintomas a nivel de cuello, zona lumbar y miembros superiores,

[Fueron consideradas ciertas variables sociodemograficas: edad,
sexo y anos de experiencia.

La informacidn obtenida fue procesada en Microsoft Excel y en el
analisis de los resultados se utilizd el andlisis estadistico descriptivo
por medio de frecuencias absolutas y relativas.
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RESULTADOS
Cara&teristicais:;_
I'I socioaemograricas n=12 %
Sexo Femenino 8 66,7 *
Masculino 4 333 QNIYERSO DE ESTUDIO 12 personas de
- limpieza
Antigliedad la2 1 83 66.7% fueron mujeres y el 33.3%
(afios) 2,1a3 2 16,7 hombres,
Rango de edad: 32 aios hasta los 60 afios
3,1a5 1 83 Media de 47 afios de edad.
5,1a 10 3 25,0 41.6% de los trabajadores estdn mas de
10 anos en esta Casa de Salud.
10a 15 4 33,3
>15 1 83 ¢
31-40 3 25,0
41-50 4 333 ¢
51-60 4 333 V¢
51-60 1 8,3




ULTIMOS 12 MESES Y 7 DIAS.

PERCEPCION DE SINTOMATOLOGIA POR SEGMENTO CORPORAL EN LOS

,"Segmento corporal 12 meses 7 dias
|
n=12 % n=12 %
10 -83% Y 7-58% O
8 -67% 37 2-17% O
ano/mufieca derecha 5- 42% * 3-25% O

Segmentos corporales mas afectados en ultimos 12
meses fueron:
*cuello en 10 participantes - 83%.
*espalda baja en 8 personal de limpieza -67% .
*mufieca/mano derechaen5: 42 % dela

poblacion.

Segmentos corporales mas afectados en los
ultimos 7 dias fueron:
*Cuello en 7 participantes-58%.
*Espalda baja en 2 participantes -17%.
*murneca/mano derecha en 3
participantes- 25 % del personal de
limpieza.

\




COMPARATIVO DE LA PERCEPCION DE LA SINTOMATOLOGIA EN LOS 12 ULTIMOS MESES Y 7 DIAS,

POR,SEXO.
Mujeres Hombres
12 meses 7 dias 12 meses 7 dias
N (%) N (%) N (%) N (%)
Cuello 7 (88 %) 5(625) Y7 3(75%) 2(50%) <
Hombro derecho 3 (38%) 1(13%) 1(25%) 1(25%)
Hombro izquierdo 0 0 1(25%) 1(25%)
Ambos hombros 3 (38%) 0 0 0
Codo derecho 3 (38%) 1(13%) 1(25%) 1(25%)
Codo izcyﬁérdo 0 1(13%) 0 0
Ambog codos 0 0 0 0
Mapo/ muneca der. 4104 {:{ ) 1 (25%) 'ﬁ( -
Mano/Mufieca izq. 0 0 0 0
1 (13%) 1 (13%) 0 0
aldaalta 3 (38%) 1(13%) 1 (25%) 0
Ida baja 5(63%) ¥ 3(38%) Yy 3(75%) 1(25%)5y

EN LAS MUJERES.
MOLESTIAS A NIVEL DE CUELLO 7 (88%)
Impedimento para la realizacion de actividad laboral.
2 (25%)
DOLOR DE ESPALDA BAJA 5 (63%)
Impedimento para la realizacidon de actividad laboral.
1(12.5%)
MANO/MUNECA DERECHA 4 (50%),
Impedimento para la realizaciéon de actividad laboral.
3(37.5%)

EN LOS HOMBRES
MOLESTIAS A NIVEL DE CUELLO 3 (75%),
Impedimento para la realizacion de actividad laboral:
Ninguno.
DOLOR DE ESPALDA BAJA 3 (75%)
Impedimento para la realizacidon de actividad laboral.
Ninguno
MANO/MUNECA DERECHA 1 (25%),
Impedimento para la realizacion de actividad laboral
Ninguno.
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METODOLOGIA REBA
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RESULTADOS

PUESTO DE TRABAIJO : LIMPIEZA

Presenta flexion y extension de cuello
mayor 20°, piernas con soporte bilateral, el
tronco presenta en ocasiones flexion de 60°,
la carga fisica es menor de 5Kg, el
movimiento de brazos va desde 60 a 100°,
la flexion y extension de mufecavadeOa
15°, los brazos superan los 90° de flexion, el
agarre es bueno, se producen cambios
posturales importantes con postura
inestable
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,' » Por la elevada prevalencia de TME por las posturas forzadas que adoptan:
» flujo sanguineo inadecuado + microtraumatismos que ocasionan un deterioro progresivo a nivel de
tendones, musculos y huesos.

« Los 12 trabajadores objeto de estudio manifestaron la presencia de malestar en al menos un
segmento corporal (100%)

» La investigacion determino la prevalencia de TME a nivel de cuello 83%, espalda baja 67% y mano
mufieca 42% vy el 41,6 % tiene mas de 10 afios de experiencia.

» Poblaciéon de estudio: 66.7% mujeres y 33.3% hombres. Rango de edad con mayor frecuencia: 41 a
60 afos, media de 47 afos.

« En la valoracion con la metodologia REBA de las posturas forzadas en el puesto de trabajo del
personal de limpieza se evidencio un nivel de riesgo medio por lo tanto el nivel de accion era
necesario
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FORTALEZAS

Apoyo de la casa de saludy colaboracion de los trabajadores.

Observacion directa de las actividades en territorio.

Conocer el nivel de riesgo ergonomico por las diversas posturas forzadas

LIMITACIONES

Numero limitado de personal de limpieza a ser evaluado, esto impidi6 definir
asociaciones relevantes y establecer datos estadisticos concluyentes.

Es importante mencionar que los estudios realizados son limitados , razén por la
cual no es posible establecer estadisticas comparativas significativas y
correlacionar con los factores de riesgo de este estudio.
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CONCLUSIONES

En el Ecuador las politicas de prevenciéon de seguridad y salud en el trabajo deben cumplirse con
rigurosidad, de manera que todas las empresas desarrollen una conciencia preventiva tanto en
empleadores como trabajadores, creando un buen ambiente laboral, clima organizacional,
ademas debe mejorarse la estructura de los puestos de trabajo, de manera que disminuyan los
TME vy, por ende, el ausentismo laboral. De igual forma, se incremente la productividad y se
Ireduzcan los gastos.
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RECOMENDACIONES

e Correcta adecuacion del puesto de trabajo

e No manipular cargas pesadas (optar por ayudas mecdanicas, o automatizando)
e Disminuir el peso de la carga a movilizar

e Reducir el trabajo fisico — rotaciones por actividades mas ligeras

* Incorporar pausas en el trabajo e Disminuir el trabajo repetitivo - rotaciones
e Todo objeto que se manipule debe estar por delante y cerca del cuerpo

e Evitar trabajo prolongado por debajo de los codos y por encima de hombros
e Reducir |la fuerza empleada por los brazos empleando herramientas adecuadas
e Evitar extensiones o flexiones completas del codo en el trabajo

e Manipular cargas con los cinco dedos

e Mantener apoyado los antebrazos
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