
ANEXO 1 

 Resultados de la aplicación del método REBA nivel riesgo, por segmento corporal, por actividad. 

 

   ACTIVIDAD 

      PERCHAR   
SACAR 
CAJAS BAJAR CAJAS 

Puntuacion N % N % N % 

G
R

U
P

O
 A

 

TR
O

N
C

O
 1 5 25 4 20 5 25 

2 8 40 6 30 10 50 

3 6 30 9 45 3 15 

4 1 5 1 5 0 0 

5 0 0 0 0 2 10 

P
IE

R
N

A
S 1 7 35 11 55 16 80 

2 5 25 6 30 2 10 

3 2 10 3 15 2 10 

4 6 30 0 0 0 0 

C
U

EL
LO

 

1 11 55 10 50 5 25 

2 6 30 8 40 12 60 

3 3 15 2 10 3 15 

Fuerza 0 100% 0 100% 0 100% 

G
R

U
P

O
 B

  
LA

D
O

 D
ER

EC
H

O
 

B
R

A
ZO

 

1 0 0 2 10 2 10 

2 2 10 1 5 1 5 

3 3 15 4 20 2 10 

4 7 35 5 25 5 25 

5 8 40 6 30 7 35 

6 0 0 2 10 3 15 

M
U

Ñ
EC

A
 

1 0 0 1 5 10 50 

2 8 40 10 50 8 40 

3 12 60 9 45 2 10 

A
N

TE
 

B
R

A
ZO

 

1 5 25 8 40 5 25 

2 15 75 12 60 15 75 

G
R

U
P

O
 B

  
LA

D
O

 IZ
Q

U
IE

R
D

O
 

B
R

A
ZO

  

1 2 10 2 10 2 10 

2 1 5 1 5 1 5 

3 4 20 4 20 1 5 

4 4 20 5 25 6 30 

5 5 25 6 30 7 35 

6 4 20 2 10 3 15 

M
U

Ñ
EC

A
  

1 3 15 5 25 10 50 

2 7 35 10 50 8 40 

3 10 50 5 25 2 10 

A
N

TE
 

B
R

A
Z

O
 1 5 25 5 25 5 25 

2 15 75 15 75 15 75 

TIPO DE AGARRE 0 100% 2 100% 1 100% 

ACTIVIDAD MUSCULAR 2 100% 1 100% 1 100% 

 


