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INTRODUCCION

TRASTORNOS
MUCULOESQUELETICOS

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2004) y la Conferencia Internacional
del Trabajo realizada en 2002, logran definir los conceptos de enfermedades
musculoesqueléticas, siendo considerado como un problema de salud, causado por
posturas inadecuadas y movimientos repetitivos.

En EE.UU dichos trastornos son considerados la primera causa de discapacidad y
hubo un aumento de la incidencia y prevalencia de trastornos musculoesqueléticos:

en el miembro superior (60%), espalada baja( 53.1%) y cuello (49%).

Costa Rica con un 38% y Nicaragua con el 43%, realizandose una comparacién con
paises europeos como Espana con un 23% e Italia con el 34%.




La causa principal de este
trastorno son las malas
posturas  del  cuerpo
adoptadas por muchas
horas, en trabajos
estaticas, repetitivos,
excesivos. Afectando a
musculos, articulaciones,
tendones y tejidos
corporales.

Los factores
como el tiempo
de descanso y su
distribucion, el
ritmo,  rotacion
de area en alguna
medida
controlan y
disminuyen el
riesgo de TME

Es importante la
evaluacion de
puestos de
trabajo tomando
medidas
preventivas y
formas
organizadas para
evitar bajas.




POSTURAS FORZADAS

* El personal administrativo esta expuesto tanto a posturas estatica como
forzadas provocando eventos que pueden derivar en dolor o algun desorden
musculo esquelético.

* Es necesario una adecuada distribucioén de pausas durante la jornada laboral.
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OBJETIVOS

v’ Identificar la prevalencia de TME seglin caracteristicas sociodemograficas del personal
administrativo de un municipio de la provincia del Azuay.

v’ Evaluar el nivel de tiesgo por posturas forzadas en el personal administrativo de un
Mmunicipio de la provincia del Azuay.




MATERIAL Y ESTUDIO

3
Es un estudio

p

Se considerd tres‘

’/ Se evaluo dos
puestos de trabajo:

descriptivo de
corte transversal ‘

No técnica de
muestreo ‘

Ia poblacién en estudio estuvo |
conformada por 32 trabajadores del |
area administrativa, mismos que
conforman el wuniverso de la

oblacion. ‘

actividades  para
cada puesto.

A

Se utilizd el

método REBA y
RULA.

A

Prevalencia de
TME, se usé el
cuestionario
Nordico Kourinka

’ Guardalmacén vy

Archivador.

/Variables Dependientes:

Genero: masculino, femenino

mas de 10 afos.
Molestias de los segmentos corporales.
Causas de las molestias.

Tiempo de las molestias.

\

Rango de edad 26-30 afios, 31-35 afios y mas de 36afios.

Antigiiedad de trabajo menor a: 1 afio, 1-5afios, 6-10 afios y

Las variables independientes se
obtendran mediante la aplicacion del
método REBA y RULA encargados

de medir el riesgo ergonémico.

B




RESULTADOS




Tabla N°1: frecuencias y porcentajes de sintomas musculo esquelético segun caracteristicas sociodemograficas del personal administrativo de
un municipio de la provincia del Azuay.

TRASTORNO MUSCULOESQUELETICO SEGUN EDAD
NO

SI Total
RANGOS n° % n° % n° %
26 A 30 ANOS 9(28,1) 0 9(28,1)
3T A 35ANO0S 4(12,5) 2(6,2) 6(18,8)
MAS DE 36 ANOS

17(53,1) 0 17(53,1)

30(93,9) 2(6,9) 32(100)

TRASTORNO MUSCULOESQUELETICO SEGUN GENERO

Maeno  — R 16, 176312
Femenino (U0 16, 1504655

LI 050 262 52(100)
TRASTORNO MUSCULOESQUELETICO SEGUN

ANTIGUEDAD DEL TRABAJADOR
MENOS DE UN ANO 7(21,9) 13,1)

8(25)

TA 5 ANOS 12(37,5) 1(3,1) 13(40,7)

6 A 10 ANOS 5(15,6) 0 5(15,6)
MAS DE 10 ANOS 6(18,9) 0 6(18,8)

TOTAL 30(93,8) 2(6,2) 32(100)
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Figura N°1. Trastornos musculo-esqueléticos segun tiempo de
afeccion de cada segmento corporal.
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Tabla N°2: Ausencia por trastornos musculo esqueléticas y sus causas segiin caracteristicas sociodemograficas

Tiempo de impedimento en los 12 dultimos meses

Masculino Femenino
n° % n° %
NO SINT 1(3,1) 1(3,1)
CERO DIAS 5(15,6) 1(3,1)
1A 7 DIAS 103.2) s 12(37.5)
1A 4 SEMANAS 1(3,1) 1(3,1)

Molestias en los ultimos 7 dias.

NO SINT 1(3,1) 1(3,1)
| ‘ 12(37,5) ‘ 12(37,5)

NO 4(12,5) 2(6,3)

Causa de trastornos muscul6 esqueléticos

TRABAJO ‘ 12(37,5) — 10(31,2)

DEPORTES 0 1(3,12)

OTROS 3(9,4) 0

TRAB/DEP 1(3,1) 4(12,5)

i

.



GRUPO A
CUELLO
PIERNAS
TRONCO

TABLA A
CARGA/FUERZA
PUNTUACION A

o8]

GRUPO B
ANTEBRAZOS
MUNECAS
BRAZOS
TABLAB
AGARRE
PUNTUACION B

TABLA C
ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 2
ACTIVIDAD 3
P.FINAL

TABLA N° 3
CALIFICACION FINAL DEL METODO REBA

Guardalmacén Archivos
DER 17Q DER 17Q
I MB I M AT E A T E
21 23 21 2 3 2 I 2| | 3 2
31 1 3 1 1 1 1 1 1 1
24 I 2 2 | 2 | 2 2 |
5 5 3 5 5 3 7 3 2 7 3
O 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0
5 5 3 5 5 3 9 3 2 9 3
2 1) 21 2 1| 2| 2 2| i 2 2
2 2 1 1 1 2 2 3 3 3 2
4 1 2 1 1 1 3 2 2 4 2
6 2 2 6 2 2 7 4 3 7 4
0o 0 0 o0 o0 o0 1 0 O 1 0
4 2 2 6 2 2 8 4 3 8 4
7 4 3 7 4 311 3 3 11 3
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
o 0 0 o0 0 O 0 o o0 o0 o0
o 0 0 0 0 O 0 O 0 o0 o0
8 5 4 6 5 412 4 4 12 4

(S8

A O O = W

1 0

-1

Inapreciable

Bajo

Medio

Alto

Muy alto

No actuacion

Puede ser
necesatria la
actuacion

Necesaria la
actuacion

necesatia la
actuacion cuanto
antes.

Necesaria la
actuacion de
inmediato.

303

5a7

9a10

12215




Tabla N°4 Puntuacion del Método Rula

Guardalmacén Archivo

B IMAT E
Tabla A 4 SABNNTSS
PE/FR 0 G 0RE 00
CARGA 0 GOSN D0
Localizacion TC 4 DR TARENNY
TABLA B 6 SRR O
PE/FR 0 Q000 0
CARGA 0 000 0 0
Localizacion TC 6 Da RGNS
TABLA C 6 FENSN T NIRNES

1

Puntuacion | Nivel [Riesgo  |Actuacion

Aceptable

=. 2 Medio
3

Alto

l 4 Muy alto

No es
necesaria
actuacion.
Pueden
requerirse
cambios en la
tarea;

Se requiere el
redisefio de la
tarea.
actuacion.

Se requieren
cambios
urgentes en la
tarea
necesaria la
actuacion de
inmediato.




DISCUSION

En este estudio se

determino que
existe una gran
prevalencia de
TME

correspondiente al

93,8%.

Ensselsesiudionsde
Robles y Ortiz(16), se
revela que el 100% de
los trabajadores de su
estudio ha indicado
presentar  molestias
musculo esqueléticas.

De acuerdo a este
estudio la existencia de
impedimentos laborales
en el personal
administrativo en los
ultimos 12 meses con un
periodo de 1 a 7 dias
arrojé un porcentaje del
31,2% para el sexo
masculino y del 37,5%
para el femenino.

En el estudio realizado
por Ma.Carmen
Montoya en el que nos
da a conocer que la
existencia de permisos
por enfermedad son
frecuentes siendo el
21,18% con lesiones
osteomusculares
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Los resultados de este estudio
manifiestan que los hombres son
los mas afectados con respecto a
trastornos musculoesqueléticos
con un porcentaje del 50% vy las
mujeres con el 43,8%.

En el estudio realizado por Rocha y
Debert-Ribeiro  (17), los autores
manifiestan que las mujeres son las
mas afectadas con un porcentaje del
74,2% debido a que realizan labores

secretariales (sentadas) y los hombres
con un 52,3%.




Con respecto al personal que labora en oficina, en este
estudio tenemos una mayor afeccion a nivel de codo y
mufieca, representando el 53,6% en un periodo de trabajo
de menos de un afio, esto debido a movimientos
repetitivos al realizar diferentes actividades.

En el estudio realizado por Angela C.Manced (18) se
determind que una de las sintomatologias mas frecuentes
en personal de oficina es a nivel lumbar.




Con respecto a las tareas
realizadas por el archivador, en el
presente estudio, las mas afectadas
fueron el de archivo y de
guardalmacén en bodega se valora
mediante método rula dando una
calificaciéon 7 y 6 respectivamente
existiendo un riesgo muy alto y
alto, aunque ellos no tienen
movimientos rapidos, si existe la
mala  postura  durante la
realizacion de sus actividades

Algo similar ocurri6 con los
resultados del estudio realizado
por Yan-Wen Xu y Andy S.K
19 con respecto al puntaje al
realizar la evaluacion a los
cocineros, con el método Rula,
quienes tenfan movimientos
rapidos y repentinos dandoles
una calificacion de 7.




LIMITACIONES Y FORTALEZAS

LIMITACIONES:

* Existi6 una poblacion pequefia de 32 personas, la cual se considera que no es una muestra
representativa para la poblacion de administrativos que existe a nivel general.

ASPECTOS POSITIVOS:

* Se logré determinar la TME de forma exitosa.

* Para la valoracion ergonémica se abarcé la mayoria de actividades de los administrativos al
seleccionar los dos puestos, mismos que combinan el estatismo y el movimiento o actividad.




UTILIDAD N
APLICABILIDAD
DEL ESTUDIO

La realizacion del presente estudio aporta con datos reales sobre la
problematica que vive el personal que labora en dicha institucion, con respecto
a trastornos musculo esqueléticos.

Servira de ayuda para empresas, para que sus superiores sepan como intervenir
a tlempo y considerar medidas adecuadas que permitan reducir el riesgo
ergonomico de sus empleados.

Servira como referencia bibliografica sobre temas relacionados con TME.
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CONCLUSIONES

Con respecto al riesgo etgonomico, en el caso del cargo de guardalmacén
y el de archivos se presenta un riesgo ergonémico alto.

Para la deteccién de trastornos musculo esqueléticos, se tomo en cuenta las
caracteristicas sociodemograficas, basandonos en la encuesta realizada mediante
el cuestionario noérdico.

Existe una gran prevalencia de TME, con el 93,8%, destacandose la
afeccién a nivel de codo y muifieca, que se relaciona principalmente
con alteraciones ergondmicas: las posturas y movimientos repetitivos.

ece una pauta para la futura
elaboracion de mas investigaciones respecto a los riesgos ergonémicos
del personal administrativo y otras areas de trabajo que aun no han
sido valorados.




RECOMENDACIONES  Rejlizar el estudio de més puestos de trabajo para evitar que los factores

de riesgo se incrementen en un futuro.

Recomendar a departamento de Talento Humano la existencia y
distribucion correcta de pausas activas durante las actividades labores,
para lograr en gran medida disminuir molestias musculo esqueléticas.

Requerimiento de mobiliario ergonémico tales como: sillas con medidas
ergonomicas adecuadas y mesas de oficina regulables a la altura y espacio
fisico adecuado para la movilidad del trabajador y correcta realizacion de
sus actividades.
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PUESTOS EVALUADOS




POSTURAS ANALIZADAS:
®  Archivador




®  Guardalmacén
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