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Introduccion

La recoleccion de los residuos solidos es una actividad
muy importante ya que procura la salud de la poblacidon;
sin embargo, es una practica peligrosa. Esta comprobado
gue la tarea del personal encargado de la recoleccion de
desechos so6lidos es una de las mas riesgosas.

La carga horaria, la posicion del operario en el camién, los
esfuerzos para levantar objetos del piso y arrojarlos a
distancias relativamente extensas, caidas al mismo o
distinto nivel, inadecuados habitos de higiene, exposicion
a agentes fisicos y bioldégicos, entre otras demandas de la
actividad, contribuyen para que los trabajadores puedan
desarrollar diversas patologias musculoesqueléticas o
aumente el riesgo de sufrir accidentes
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En la ciudad de Huaquillas una ciudad fronteriza con Peru, con
66580 habitantes, en el afno 2018 se recolecta en promedio 18
toneladas de desechos soélidos por dia. Los 31 empleados del
Departamento de Saneamiento y Gestion Ambiental del municipio
se dividen en dos grupos: los que limpian a lo largo casco
comercial y lo depositan en triciclos de basura; ademas, los que
recorren en el camidon recolector de basura en la zona urbana de
la ciudad, que durante sus actividades laborales recogen los
residuos solidos dispuestos en la via publica.
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Materiales y Métodos
Tipo de estudio: DESCRIPTIVO DE CORTE TRANSVERSAL

INSTRUMENTOS DE UNIVERSO DE ESTUDIO
RECOGIDA DE
INFORMACION

15 empleados que realizan el
CUESTIONARIO NORDICO barrido con el triciclo de basura en
el casco comercial de la ciudad

METODO REBA 16 empleados que realizan el
, recorrido a pie con los camiones
METODO NIOSH recolectores

MUESTRA: 31 TRABAJADORES
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N PORCENTAJE
TOTAL 31 100%
SEXO
MASCULINO 28 90.00%
FEMENINO 3 10%
EDAD
<20 1 3.2%
20-39 7 22.6%
40-49 18 58.1%
>50 5 16.1%

GRADO DE INSTRUCCION
PRIMARIA 17 54.8%
SEGUNDARIA 14 45.2%

TIEMPO DE TRABAJO ANOS

1-2 1 3.2%
3-5 5 16.1%
5-10 11 35.5%

>10 ANOS 14 45.2%
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N PORCENTAJE
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TOTAL 31 100 %

DIAS DE TRABAJO POR SEMANA

4 DIAS A LA SEMANA 2 6.5%
5 DIAS A LA SEMANA 13 41.9%
6 DIAS A LA SEMANA 16 51.6%

TURNOS DE TRABAJO

MANANA 11 35.5%
TARDE-NOCHE 9 29.0%
NOCHE 11 35.5%

TIPO DE TAREA

BARRER-RECOGER-EMPUJAR TRICICLO DE 15 48.4%
BASURA
RECOGER FUNDAS 16 51.6%



DOLOR, MOLESTIAS O INTERFERENCIA CON PRESENCIA DE PROBLEMAS

REGION ANATOMICA  INCOMODIDAD EN LOS ULTIMOS LAS TAREAS DE CASA O DURANTE LOS ULTIMOS
12 MESES TRABAJO DEBIDO AL SIETE DIiAS
PROBLEMA
N % N % N %
CUELLO 13 41.9% 5 16.1% 1 3.2%
HOMBRO 17 54.8% 3 9.7% 0 0.00%
IZQUIERO 4 12.9% 2 6.5% 0 0.00%
DERECHO 1 3.2% 0 0.0% 0 0.00%
AMBOS 12 38.7% 1 3.2% 0 0.00%
BRAZOS 25 80.6% 13 41.9% 7 22.6%
IZQUIERDO 14 45.2%
DERECHO 5 16.1%
AMBOS 6 19.4%
MUNECA/MANOS 23 74.2% 15 48.4% 5 16.1%
IZQUIERDO 5 16.1%
DERECHO 0 0.0%
AMBOS 18 58.1%
COLUMNA DORSAL 18 58.1% 12 38.7% 4 12.9%
COLUMNA LUMBAR 21 67.7% 17 54.8% 5 16.1%
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NIVEL DE RIESGO ERGONOMICO DE LOS TRABAJADORES CON METODO REBA

NIVEL DE RIESGO FRECUENCIA PORCENTAJE
INPERCEPTIBLE 0 0.00%
BAJO 0 0.00%
MEDIO 15 48.4%
ALTO 12 38.7%
MUY ALTO 4 12.9%

TOTAL 31 100.0%
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NIVEL DE RIESGO ERGONOMICO DE LOS TRABAJADORES CON METODO NIOSH

NIVEL DE RIESGO FRECUENCIA PORCENTAJE
RIESGO ACEPTABLE 0 0.00%
RIESGO MODERADO 12 38.7%

RIESGOELEVADO 19 61.3%

TOTAL 31 100.0%
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SUBTAREAS DEL PERSONAL QUE RECORRE LA CIUDAD

EN TRICICLO DE BASURA

SUBTAREA NIVEL DE FRECUENCIA PORCENTA
RIESGO JE

ACEPTABLE 0 0.00%
BARRER MODERADO 15 100.0%
ALTO 0 00.0%
RECOGE LA ACEPTABLE 1 6.70%
BASURA MODERADO 12 80.00%
ALTO 3 13.30%
DEPOSITA EN ACEPTABLE 1 06.6%
EL TRICICLO MODERADO 13 86.8%
DE BASURA ALTO 1 06.6%
EMPUJE DEL ACEPTABLE 0 00.0%
TRICICLO DE MODERADO 1 06.7%
BASURA ALTO 14 93.3%
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SUBTAREAS DEL PERSONAL QUE RECORRE LA CIUDAD
CON EL CARRO RECOLECTOR

SUBTAREA NIVEL DE FRECUENCIA PORCENTAJE
RIESGO

RECOGE LA FUNDA ACEPTABLE 2 12.50%
DE DESECHOS SOLIDOS MODERADO 12 75.00%
ALTO 2 12.50%
CAMINA CON LA BASURA ACEPTABLE 1 06.20%
AL CARRO RECOLECTOR MODERADO 13 81.30%
ALTO 2 12.50%
DEPOSITO DE LA FUNDA DE ACEPTABLE 0 00.00%
DESECHOS SOLIDOS MODERADO 14 87 .50%
EN EL CARRO RECOLECTOR ALTO 2 12 50%
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POSTURAS FORZADAS
LEVANTAMIENTO MANUAL Y TRANSPORTE DE CARGAS

RIESGOS REGONOMICOS

BRAZOS, MUNECAS/MANOS
COLUMNA LUMBAR Y DORSAL

* REBA: PREVALENCIAALTA EN NIVEL DE RIESGO MEDIO Y ALTO

\ * NIOSH: PREVALENCIAALTA EN RIESGO ELEVADO Y MODERADO
METODOS DE « EVALUACION EN SUBTAREAS: PREVALENCIA DE RIESGO MODERADO Y ALTO

EVALUACION
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POSTURA DE TRABAJO ASOCIACION
REPETITIVO

TRASTORNOS

HSCARACIRASSARORES MUSCULOESQUELETICOS

REDUCCION

LICENCIA POR REDUCCION DE CALIDAD
ENFERMEDAD DE VIDA
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FORTALEZA

NO CUENTAN CON
COLABORACION DE AHCRINOE Dl
LOS TRABAJADORES HISTORIA CLINICA
OCUPACIONAL EN
GAD MUNICIPAL
NO CUENTAN CON
FIDELIDAD DE LA | DEPARTAMENTO DE
INFORMACION SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL
OBSERVACION
DIRECTA DE LAS

ACTIVIDADES EN
TERRITORIO
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DESARROLLO DE
TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS

PUEDE ESTAR
RELACIONADO

LEVANTAMIENTO MANUAL
Y TRANSPORTE DE
CARGAS

ESPOSICION A POSTURAS
FORZADAS




AR 95 UNIVERSIDAD
1% Al INTERNACIONAL

& o b
A Gl N
* s
) 3
XA ;7 =
’O\ i (s I‘J
w

adu

mamnun

m J— sobodi
dankon _=
. dneledlem

i '”g'lmga[]l]mﬂ lﬂ$9kkl" gdenmway W kam sah hamida dankle ,,ammm —;;g:':’md

murakoze o
s ;?Ilkg USllk”ya la U [a B I a S ws ragjgMauruuy
tel|m3k33|h_~.< S mazzn . y,.lf‘"” é‘gf(‘ jgﬁ“mwu
nglyabungas “,;z?gm[]l] raib mat agal S

chnerakalout munE S hedankl daﬂkJBtapademlﬁeaal j

naldies b2

ebrigada lmh




