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Introducción
L a r e c o l e c c i ó n d e l o s r e s i d u o s s ó l i d o s e s u n a a c t i v i d a d

m u y i m p o r t a n t e y a q u e p r o c u r a l a s a l u d d e l a p o b l a c i ó n ;

s i n e m b a r g o , e s u n a p r á c t i c a p e l i g r o s a . E s t á c o m p r o b a d o

q u e l a t a r e a d e l p e r s o n a l e n c a r g a d o d e l a r e c o l e c c i ó n d e

d e s e c h o s s ó l i d o s e s u n a d e l a s m á s r i e s g o s a s .

L a c a r g a h o r a r i a , l a p o s i c i ó n d e l o p e r a r i o e n e l c a m i ó n , l o s

e s f u e r z o s p a r a l e v a n t a r o b j e t o s d e l p i s o y a r r o j a r l o s a

d i s t a n c i a s r e l a t i v a m e n t e e x t e n s a s , c a í d a s a l m i s m o o

d i s t i n t o n i v e l , i n a d e c u a d o s h á b i t o s d e h i g i e n e , e x p o s i c i ó n

a a g e n t e s f í s i c o s y b i o l ó g i c o s , e n t r e o t r a s d e m a n d a s d e l a

a c t i v i d a d , c o n t r i b u y e n p a r a q u e l o s t r a b a j a d o r e s p u e d a n

d e s a r r o l l a r d i v e r s a s p a t o l o g í a s m u s c u l o e s q u e l é t i c a s o

a u m e n t e e l r i e s g o d e s u f r i r a c c i d e n t e s



E n l a c i u d a d d e H u a q u i l l a s u n a c i u d a d f r o n t e r i z a c o n P e r ú , c o n

6 6 5 8 0 h a b i t a n t e s , e n e l a ñ o 2 0 1 8 s e r e c o l e c t a e n p r o m e d i o 1 8

t o n e l a d a s d e d e s e c h o s s ó l i d o s p o r d í a . L o s 3 1 e m p l e a d o s d e l

D e p a r t a m e n t o d e S a n e a m i e n t o y G e s t i ó n A m b i e n t a l d e l m u n i c i p i o

s e d i v i d e n e n d o s g r u p o s : l o s q u e l i m p i a n a l o l a r g o c a s c o

c o m e r c i a l y l o d e p o s i t a n e n t r i c i c l o s d e b a s u r a ; a d e m á s , l o s q u e

r e c o r r e n e n e l c a m i ó n r e c o l e c t o r d e b a s u r a e n l a z o n a u r b a n a d e

l a c i u d a d , q u e d u r a n t e s u s a c t i v i d a d e s l a b o r a l e s r e c o g e n l o s

r e s i d u o s s ó l i d o s d i s p u e s t o s e n l a v í a p ú b l i c a .



DETERMINAR LA 
PREVALENCIA DE 

TRASTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

ESTABLECER EL NIVEL DE 
RIESGO ERGONÓMICO

POSTURAS FORZADAS

LEVANTAMIENTO Y 
TRANSPORTE MANUAL 

DE CARGAS



Materiales y Métodos

MUESTRA: 31 TRABAJADORES

Tipo de estudio: Descriptivo de
corte transversal

Tipo  de estudio:  DESCRIPTIVO DE CORTE TRANSVERSAL

I N S T R U M E N T O S D E  

R E C O G I D A  D E  

I N F O R M A C I Ó N

U N I V E R S O  D E  E S T U D I O

C U E S T I O N A R I O  N Ó R D I C O

1 5 e m p l e a d o s q u e r e a l i z a n e l

b a r r i d o c o n e l t r i c i c l o d e b a s u r a e n

e l c a s c o c o m e r c i a l d e l a c i u d a d

M É T O D O  R E B A 1 6 e m p l e a d o s q u e r e a l i z a n e l

r e c o r r i d o a p i e c o n l o s c a m i o n e s

r e c o l e c t o r e sM É T O D O  N I O S H





C A R A C T E R I S T Í C A S  S O C I O D E M O G R Á F I C A S N P O R C E N T A J E

T O T A L 3 1 1 0 0 %

S E X O

M A S C U L I N O 2 8 9 0 . 0 0 %

F E M E N I N O 3 1 0 %

E D A D

< 2 0 1 3 . 2 %

2 0 - 3 9 7 2 2 . 6 %

4 0 - 4 9 1 8 5 8 . 1 %

> 5 0 5 1 6 . 1 %

G R A D O  D E  I N S T R U C C I Ó N

P R I M A R I A 1 7 5 4 . 8 %

S E G U N D A R I A 1 4 4 5 . 2 %

T I E M P O  D E  T R A B A J O  A Ñ O S

1 - 2 1 3 . 2 %

3 - 5 5 1 6 . 1 %

5 - 1 0 1 1 3 5 . 5 %

> 1 0  A Ñ O S 1 4 4 5 . 2 %



C A R A C T E R Í S T I C A S  S O C I O D E M O G R Á F I C A S N P O R C E N T A J E

T O T A L 3 1 1 0 0 %

D Í A S  D E  T R A B A J O  P O R  S E M A N A

4  D Í A S  A  L A  S E M A N A 2 6 . 5 %

5  D Í A S  A  L A  S E M A N A 1 3 4 1 . 9 %

6  D Í A S  A  L A  S E M A N A 1 6 5 1 . 6 %

T U R N O S  D E  T R A B A J O

M A Ñ A N A 1 1 3 5 . 5 %

T A R D E - N O C H E 9 2 9 . 0 %

N O C H E 1 1 3 5 . 5 %

T I P O  D E  T A R E A

B A R R E R - R E C O G E R - E M P U J A R  T R I C I C L O  D E  

B A S U R A  

1 5 4 8 . 4 %

R E C O G E R  F U N D A S 1 6 5 1 . 6 %



REGIÓN ANATÓMICA
DOLOR, MOLESTIAS O

INCOMODIDAD EN LOS ÚLTIMOS 
12 MESES

INTERFERENCIA CON
LAS TAREAS DE CASA O 

TRABAJO DEBIDO AL 
PROBLEMA

PRESENCIA DE PROBLEMAS
DURANTE LOS ÚLTIMOS

SIETE DÍAS

N % N % N %

CUELLO 13 41.9% 5 16.1% 1 3.2%

HOMBRO 17 54.8% 3 9.7% 0 0.00%

IZQUIERO 4 12.9% 2 6.5% 0 0.00%

DERECHO 1 3.2% 0 0.0% 0 0.00%

AMBOS 12 38.7% 1 3.2% 0 0.00%

BRAZOS 25 80.6% 13 41.9% 7 22.6%

IZQUIERDO 14 45.2%

DERECHO 5 16.1%

AMBOS 6 19.4%

MUÑECA/MANOS 23 74.2% 15 48.4% 5 16.1%

IZQUIERDO 5 16.1%

DERECHO 0 0.0%

AMBOS 18 58.1%

COLUMNA DORSAL 18 58.1% 12 38.7% 4 12.9%

COLUMNA LUMBAR 21 67.7% 17 54.8% 5 16.1%



N I V E L  D E  R I E S G O F R E C U E N C I A P O R C E N T A J E

I N P E R C E P T I B L E 0 0 . 0 0 %

B A J O 0 0 . 0 0 %

M E D I O 1 5 4 8 . 4 %

A L T O 1 2 3 8 . 7 %

M U Y  A L T O 4 1 2 . 9 %

T O T A L 3 1 1 0 0 . 0 %

N I V E L  D E  R I E S G O  E R G O N Ó M I C O  D E  L O S  T R A B A J A D O R E S  C O N  M É T O D O  R E B A



NIVEL DE RIESGO FRECUENCIA PORCENTAJE

RIESGO ACEPTABLE 0 0.00%

RIESGO MODERADO 12 38.7%

RIESGO E L E V A D O 19 61.3%

TOTAL 31 100.0%

N I V E L  D E  R I E S G O  E R G O N Ó M I C O  D E  L O S  T R A B A J A D O R E S  C O N  M É T O D O  N I O S H



S U B T A R E A N I V E L  D E  

R I E S G O

F R E C U E N C I A P O R C E N T A

J E

B A R R E R

A C E P T A B L E 0 0 . 0 0 %

M O D E R A D O 1 5 1 0 0 . 0 %

A L T O 0 0 0 . 0 %

R E C O G E   L A  

B A S U R A

A C E P T A B L E 1 6 . 7 0 %

M O D E R A D O 1 2 8 0 . 0 0 %

A L T O 3 1 3 . 3 0 %

D E P O S I T A  E N  

E L  T R I C I C L O  

D E  B A S U R A

A C E P T A B L E 1 0 6 . 6 %

M O D E R A D O 1 3 8 6 . 8 %

A L T O 1 0 6 . 6 %

E M P U J E  D E L  

T R I C I C L O  D E  

B A S U R A

A C E P T A B L E 0 0 0 . 0 %

M O D E R A D O 1 0 6 . 7 %

A L T O 1 4 9 3 . 3 %

S U B T A R E A S  D E L  P E R S O N A L  Q U E  R E C O R R E  L A  C I U D A D  E N  T R I C I C L O  D E  B A S U R A



S U B T A R E A N I V E L  D E  

R I E S G O

F R E C U E N C I A P O R C E N T A J E

R E C O G E  L A  F U N D A  

D E  D E S E C H O S  S Ó L I D O S

A C E P T A B L E 2 1 2 . 5 0 %

M O D E R A D O 1 2 7 5 . 0 0 %

A L T O 2 1 2 . 5 0 %

C A M I N A  C O N  L A  B A S U R A  

A L  C A R R O  R E C O L E C T O R

A C E P T A B L E 1 0 6 . 2 0 %

M O D E R A D O 1 3 8 1 . 3 0 %

A L T O 2 1 2 . 5 0 %

D E P Ó S I T O  D E  L A  F U N D A D E  

D E S E C H O S  S Ó L I D O S  

E N  E L  C A R R O  R E C O L E C T O R

A C E P T A B L E 0 0 0 . 0 0 %

M O D E R A D O 1 4 8 7 . 5 0 %

A L T O 2 1 2 . 5 0 %

S U B T A R E A S  D E L  P E R S O N A L  Q U E  R E C O R R E  L A  C I U D A D

C O N  E L  C A R R O  R E C O L E C T O R





RIESGOS REGONÓMICOS

• POSTURAS FORZADAS

• LEVANTAMIENTO MANUAL Y TRANSPORTE DE CARGAS

TRASTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

• BRAZOS, MUÑECAS/MANOS

• COLUMNA LUMBAR Y DORSAL

MÉTODOS DE 
EVALUACIÓN

• REBA: PREVALENCIA ALTA EN NIVEL DE RIESGO MEDIO Y ALTO

• NIOSH: PREVALENCIA ALTA EN RIESGO ELEVADO Y MODERADO

• EVALUACIÓN EN SUBTAREAS: PREVALENCIA DE RIESGO MODERADO Y ALTO



POSTURA DE TRABAJO 
REPETITIVO

TRASTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

REDUCCIÓN DE CALIDAD 
DE VIDA

LICENCIA POR 
ENFERMEDAD 

DISCAPACIDAD LABORAL

ASOCIACIÓN

REDUCCIÓN



FORTALEZA

COLABORACIÓN DE 
LOS TRABAJADORES

FIDELIDAD DE LA 
INFORMACIÓN

OBSERVACIÓN 
DIRECTA DE LAS 
ACTIVIDADES EN 

TERRITORIO

LIMITACIÓN

NO CUENTAN CON 
ARCHIVOS DE 

HISTORIA CLÍNICA 
OCUPACIONAL EN 
GAD MUNICIPAL

NO CUENTAN CON 
DEPARTAMENTO DE 
SEGURIDAD Y SALUD 

OCUPACIONAL



DESARROLLO DE 
TRASTORNOS 

MUSCULOESQUELÉTICOS

ESPOSICIÓN A POSTURAS 
FORZADAS

PUEDE ESTAR 
RELACIONADO

LEVANTAMIENTO MANUAL 
Y TRANSPORTE DE 

CARGAS




