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INTRODUCCION




OBJETIVOS

Evaluar el nivel de riesgo ergondmico por
posturas forzadas del puesto de trabajo de

empacador

Determinar l|a prevalencia de molestias
musculo esqueléticas en operarios de
empaque del area de termoformado de una

fabrica de plastico




METODO

DISENO DE ESTUDIO - VARIABLES Al

MUESTRA RECOLECCION DATOS

e Descriptivo de corte e Operarios de e Sociodemograficas: e SPSS version 19
transversal empaque del area Sexo, edad y e Estudio ERGO
de termoformado antigiedad  cargo - Freaiererie
e Realizado en una actual. Nordico
fabrica de plastico e Se incluyo a e REBA
localizada en Quito. trabajadores  que e Musculo-
ejercen sus labores esquelético:
mas de 1 semana en sintomas en 9
el puesto. regiones del cuerpo

e Ergondmico:
posturas forzadas



RESULTADOS

TABLA 1 Caracterl’stica_s,sociodemq%réﬁcas y TABLA 2 Prevalencia de molestias musculo-esqueléticas presentes en los
laborales de la poblacion de estudio. Gltimos 12 meses en la poblacion de estudio
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izquisrds 0 O Eodill Ho 11 786
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RESULTADOS

TABLA 3 Caracteristicas de las molestias segun los
segmentos corporales con mayor incidencia.

CUELLO HOMBEO LUMBAR
=14 % p=l4 % p=14 %
Impedmente 31 3 337 5 337 & 429
actriidad
] MO % o643 &% 43 8§ 371

Comtrl g1 ¢ 420 35 357 6 429
losultmeos o g3 571 @

12 meses

6435 & 371




RESULTADOS

TABLA 4 Nivel de riesgo ergonémico de las posturas con mayor
exposicion en el puesto de empague segun la metodologia REBA

- NIVEL DE
POSTURA PUNTUACION RIESCO
Toma del papel film dezde el rello & Ako
Extender papel film 4 Madio
Toma del producto 8 Alo
Eﬁﬁfﬂ]dﬂlpﬂdﬂiﬂsﬂh&pﬂpﬂ 3 Bajo
Conteo dal producto g Alto
Toma del papel film 7 Madio
Apcomodar papel film sobre ol
10 Ako
producto
Envolrer ol producto 4 Mladio
Carta dal papel film 10 Ako
Colocarion del producto en el cartén ) Alto




RESULTADOS

TABLAS5 Puntuacion de cada lado corporal segun el método REBA de las
posturas con nivel de riesgo ergondmico alto.

~n- MNIVEL DE

POSTURA PUNTUACTION RIFSCO
Toma del papel film desde &l rolle
Lade darecho 9 Alte
Lado izgmerds g Alto
Toma del producto
Lade darecho T Medio
Lado 1zqmerds 3 Alto
Conteo del producto
Lado derecho 3 Alto
Lado izquards 4 Medio
Acomodar papel film sobre el
producto
Lado darecho 3 Alto
Lado 1zqmerdo 10 Alto
Corte del papel film
Lade darecho 10 Alte
Lado izgmerds & Medio
Colocacion del producto en el
carton
Lado derecho g Alto

Lado izgmerdo g Alto




DISCUSION

El 85,7% de trabajadores son de
sexo femenino, el rango de edad
con mayor frecuencia es 31-36
anos con un porcentaje de 42,9%
y el 64,3 % de los trabajadores
llevan trabajando de 7 a 9 anos
en la empresa.

Un estudio que valoro la tension
muscular percibida en operarias
de maquinas de moldeo por
inyeccion de plastico indica que
las molestias corporales con
mayor incidencia estan en el
rango de edad de 40 afilos o0 mas
(90,2%) y el 93,2% que laboraron
de 6 a 10 aios en el puesto




DISCUSION

Se evidencié que de 10 posturas
analizadas, 6 tienen un nivel de
riesgo alto (accion cuanto antes),
3 medio (accion necesaria) y solo
1 con nivel bajo ( accion puede
ser necesaria)

En un estudio realizado en una
planta de reproceso de plastico
indica, el 50 % de posturas
analizadas tiene como resultado
riesgo medio, alto y muy alto y
destacan la importancia de
destacar que el grado de
exposicion afecta a todos los
trabajadores.




CONCLUSIONES

En primer lugar se concluye que existen molestias en cuello,
hombros y columna lumbar en trabajadores expuestos a posturas
forzadas y en segundo lugar, existe un nivel de riesgo ergondmico
alto en mas del 50% de las posturas del trabajador en el proceso

de empaque.




RECOMENDACIONES

| Se recomienda modificar la mesa de
| trabajo.

| Implementar pausas de trabajo.

Brindar capacitaciones frecuentes
sobre salud y seguridad ocupacional.
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