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* Los trastornos musculo esqueléticos (TME), son lesiones dolorosas que afectan al
sistema osteo-muscular, que pueden llegar a ser incapacitantes y que se
desarrollan en el tiempo.

* Los TME pueden ser de origen laboral, provocando ausentismo y se consideran la
nueva epidemia de enfermedades cronicas en el mundo.

* Estudios a nivel mundial en agricultores demuestran que existe una relacion
entre el trabajo agricola y los TME.

* En agricolas coreanos se ha demostrado que existe dolor en espalda, hombros o
brazos teniendo una prevalencia del 33.3%. (Min et al., 2016).

* En Tailandia se reporta asociacion entre dolor muscular de espalda y hombro con
la ocupacion agricola en un periodo de trabajo de entre 7y 12 meses en
plantaciones de cafa de azucar.(Thetkathuek, Meepradit, & Sa-ngiamsak, 2018)

* En el pais no existe estudios ni estadistica claras pero el IESS entre 2013y 2019
reporta 4228 casos de enfermedades laborales.



e

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

SEK

N SER MEJORES

9

X
Wi
NG

OBJETIVO

* El objetivo del presente estudio es analizar si las posturas forzadas a

las que se someten los trabajadores agricolas para realizar sus
actividades laborales son la causa de

los trastornos musculo
esqueléticos que presentan.
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Materiales y Métodos

* Tipo de estudio: descriptivo, analitico, correlacional de corte
transversal.

* Muestra: grupo heterogéneo de 30 personas (18 y 51 afos)
* Tiempo de estudio: meses de mayo, junio y julio del afio 2019.
* Actividad agricola de recoleccién de flor.

e Ubicacion: Ecuador, provincia de Pichincha, parroquia de Pedro
Moncayo.
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e Cuestionario Nordico:

= Datos socio demograficos

= Determinacion de presencia de dolor, fatiga y disconfort musculo esqueléticos
= Determinacion de periodos de tiempo de dolor.

e Meétodo de Evaluacion Ergondmica RULA

= Evaluacion de carga postural estatica.
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 Variables dependientes:

e Sintomas relacionados con trastornos musculo esqueléticos

* Presencia de enfermedades confirmadas:

* Sindrome de manguito rotador del hombro
* Sindrome de tunel carpiano
* Lumbalgia.

* Variables independientes:
* Sociodemograficas (edad, sexo, IMC, escolaridad).

* Laboral — organizacional (antigliedad en el cargo, horario de trabajo, nivel de
necesidad de cambio de puesto de trabajo).

Prueba exacta de Fisher (valores esperados <5)

Chi Cuadrado de asociacidon de Pearson y la fuerza de |la asociacion de Odds Ratio (OR)
Intervalo de Confianza (IC) del 95%.

Nivel de significancia del 5% (p<0.05)
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RESULTADOS CUESTIONARIO NORDICO SOCIODEMOGRAFICOS

HOMBRE

9 (30%)
Edad
<30 1(3.33)
>30 8 (26.6)
Antigliedad laboral
<5afios 8 (26.6)
>5anos 1(3.3)
IMC
Normo peso 4(13.3)
Sobrepeso/Obesidad 5(16.6)
Lateralidad dominante
Derecho 8 (26.6)
Izquierdo 1(3.33)
Nivel de Escolaridad
Basica 7 (23.3)
Bachillerato 2(6.66)
Horas laborables semanales
< 40horas/semana 3(10.0)
>40 horas/semana 6 (20.0)

Rangos de edad de entre 18 a 51 afios con un promedio de 41afios +/- 9.
El nivel de escolaridad para el 63.3% escuela basica

MUJER
21 (70%)

5 (16.66)
16(53.3)

15 (50.0)
6 (20.0)

10(33.3)
11(36.6)

21 (70.0)

12(40.0)
9(30.0)

13 (43.3)
8 (26.6)

El (IMC) se lo calificd en normo-peso el 46.6 % y sobrepeso/ obesidad, (53.2%), obesidad grado Il con un IMC del 36.3

Jornada laboral 40 horas a la semana son el 53.3% (16), y 46.6% (14) personas exceden hasta cumplir 50 horas/semana.
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ASOCIACION ENTRE LA PRESENCIA DE DOLOR EN REGION CORPORAL REPORTADO POR EL SEXO

Regidn corporal de dolor Sexo Significancia P=/< 0.05
Hombre Mujer
Dolor de cuello 1 1 P=0.517
Dolor de hombro 3 6 P=0.672
Dolor columna dorso lumbar 5 7 P=0.543
Dolor de codo 1 2 P=0.024
Dolor de mano 3 11 P=0.025

ASOCIACION DE VARIABLES ENTRE JORNADA LABORAL Y PRESENCIA DE DOLOR OSTEO MUSCULAR

Dolor osteo muscular Jornada laboral =/< 8 horas Jornada laboral =/>8 horas Significancia P= < 0.05

Dolor lumbar 15 14 P=0.067 IC(R)0.92
Dolor de manoy 18 12 P=0.036 IC(R)0.94

muieca
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DISCUSION

* Se estudia en un grupo heterogéneo de 30 trabajadores agricolas, que
oscilan en edades de entre 18 a 51 anos, siendo que los hombres con edad
mayor a 30 afos son el 26.6% (8); menores a 30 afios 3.33% (1).

* Mujeres mayores a 30 afios son el 53.3% (16) y menores a 30 afios son
16.66% (5). Estos rangos de edad son similares a los de trabajadores en

otras fincas agricolas que han sido parte de otros estudios. (Ando et al.,
2019)

* No se pudo encontrar asociacion estadisticamente significativa entre la

presencia de sintomatologia de dolor en cualquier region corporal con el
IMC.

* Se determino que existe la tendencia al sobrepeso y obesidad, con mayor
prevalencia en las mujeres.
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* El nivel de escolaridad como en estudios similares predomino estar por
debajo del bachillerato. (Kim et al., 2018)

* Se encontrd que existe una asociacion estadisticamente significativa con
una P=0.036 entre la jornada laboral extendida que supera las 8 horas/dia,
y la presencia de dolor osteo-muscular en alguna regiéon muscular como se
reportan otros articulos. (Ando et al., 2019)

* Al comparar este con otros estudios se encuentra relacion con la presencia
de dolor en region lumbar (39%), de mano y muiieca (53.3%) como la
mayor sintomatologia reportada por los trabajadores agricolas.

* Un estudio realizado en Colombia en personal que cosecha de café reporta
la prevalencia de lumbalgia como en el 30% y de dolor de mano y muieca
(Sindrome de tunel carpiano) del 17.7% (Garzon Duque et al., 2017)
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* Se reporto atencion médica para al dolor al menos en los ultimos 7
dias, las mujeres 26.6% (8) mujeres y de los hombres 7 (23.3%). Al
comparar estos resultados con otros estudios se encuentra que en
Granjas Irlandesas el 56% de las personas presentan dolor musculo
esquelético y disconfort que necesita atencion médica previo a
cumplir un ano trabajando.

* En otro estudio se muestra una alta prevalencia en trabajadores
agricolas de presentan dolor antes de cumplir un ano laboral del
76.0% y de estos el 80.7% refiere dolor en los ultimos 7 dias.(Biazus,
Moretto, & Pasqualotti, 2017)
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Conclusiones

* Se encontro alta prevalencia de dolor musculo esquelético, en zonas

V4
musculares predominantes mano y muneca; asi como de espalda en
zoha lumbar.

* Los resultados sugieren que las lesiones musculo esqueléticas tienen
relacion con el trabajo y el tiempo de exposicion en el mismo

 La jornada laboral extendida (> 8 horas) tiene una asociacion positiva
y determinante en la aparicion del dolor.
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Recomendaciones :

* El peso corporal (IMC) en este estudio es tomado como una variable
independiente, pero para futuros estudios e intervenciones es un tema de
salud en el que se debe trabajar.

* Se recomienda educar a los trabajadores sobre los factores de riesgo a los
qgue se exponen al ejecutar este tipo de actividad laboral.

* Se deben desarrollar sistemas de vigilancia de la salud preventivos para el
control, manejo y prevencion de las lesiones musculo esqueléticas
evidenciadas en el presente estudio.

* Se recomienda para estudios posteriores valorar otras variables
» |nestabilidad del suelo del terreno
= Uso de herramientas para el corte y para el traslado de la flor.
= Altura de la planta a la que deben alcanzar para la cosecha.
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