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LA CERVICALGIA ES CAUSADA POR POSTURAS FORZADAS EN EL
PERSONAL ADMINISTRATIVO DE UNA EMPRESA DE LA CIUDAD DE QUITO

Dra. Paola Paredes Ochoa
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OBJETIVO

Determinar la relacion entre las posturas forzadas con la presencia de cervicalgia, en
el personal administrativo de una empresa en la ciudad de Quito, para identificar la
prevencion de dicha enfermedad, con la aplicacion de un Cuestionario Nordico y
REBA.




Al INTERNACIONAL

Justificacion




IIIIIIIIIII

MATERIAL Y METODO

Tipo descriptivo
de corte colaboradores
transversal.

Universo de 8




SELECCION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO METODO METODO
NORDICO R.E.B.A R.E.B.A




 DEL CU

ESTIONARIO NORD

Caracteristicas | Universo | Frecuencia | Porcentaje

Edad:

31— 36 afios MN=4 S0%

37 — 42 afios -8 =3 37,5%

Tiempo de

trabajo en la

Institucion

3 afos N= = 2 25%
anes N= 4 S0%

Actividad fisica

o extra laboral MN=2 M= 4 s1: 50%

Molestias en el

Cuello =8 MN=8 100%

Tiempo de las

molestias en el

cuello

1—5 afios N= & MN=6 SI: 75%
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO NORDICO

Cambio de
trabajo por las

molestias en el - g N=6 No: 75%
cuello

Presencia de
molestias en el

cuello en los 12 | p=g MN=6 Sl: 75%
altimos meses

Ausentismo
laboral por las
molestiasenel | p-g N=41 SIl: 50%
cuello
Tratamiento
por las

molestias - N=8 MN=5 MNo: 62,5%
cuello

A que
atribuyen dolor
del cuello

Mala postura | N=8 N=3 37,5%
Carga laboral N=3 37,5%
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RESULTADOS DEL R.E.B.A.

Puntuacion Nivelde  Nivel de

REBA accion esgo Actuzcion
e pee————————————————
Facturacion _ Es necesaria la
de ‘ 5 alatle actuacion
productos
Impresion . £5 necesaria la

de facturas : 5 alatle actuacion
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DISCUCION

-

DISCUCION

e Todo el personal administrativo,
presenta cervicalgia.

e E|l 75% manifestaron que tienen

molestias en el cuello, desde
hace varios afos atras

.
-

DISCUCION

.

e E| 50% de los empleados
laboran en la empresa por mas
de 5 afos en el mismo puesto.

e El 75% presentan molestias en el
cuello en los 12 ultimos meses.
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DISCUCION

DISCUCION

e El 50% de empleados les impide
realizar su trabajo con normal
desarrollo.

e E|l 37,5% indican que es por
mala postura habiendo un

empate con carga laboral

.
-
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DISCUCION

e El 100% se sienta de forma
incorrecta

e E| 100% flexiona el tronco
también de manera incorrecta
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RECOMENDACIONES
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