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Se estima que mueren dos millones de
personas al ano por enfermedades
relacionadas al trabajo y cada afo se

diagnostican 160 millones de casos nuevos
(Hamid Taghinejad, 2016)

Los trastornos
esqueléticos son
manifestacione




Los trabajadores de la salud tienen un alto grado de desarrollar trastornos musculo

esqueléticos, caracterizados por el dolor y la limitacion en las actividades

cotidianas, donde las zonas mas afectadas son las extremidades superiores y la

espalda. (Consol Serra, 2019).




En nuestro pais no se dispone de datos
estadisticos en esta poblacion sin
embargo sabemos que existen estos
riesgos y la presencia de estas patologias,
ahi radica la importancia de investigar en
esta area.
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Tabla 1.Descripcion del riesgo ergonomico por areas de trabajo y actividades.

Area de trabajo

Terapia Intensiva Emergencia

Actividades Puntuacion  Nivel deriesgo Puntuacion Nivel de riesgo

Bafio de pacientes 10 alto

Canalizacion de vias venosas 10 alto

Movilidad y Transporte de pacient: 10 alto 9 alto
Aplicar medicamento 10 alto

12 alto

Medicion de Diuresis



Tabla 2. Estado de salud fisica por area de trabajo, por genero y evaluacion REBA por postura.

Area de trabajo Evaluacion REBA
TERAPIA INTENSIVA Puntaje de afectacion por
HOMBRES MUIJERES segmento corporal en %
nl % nll % Postura 1 Postura 2 Postura 3

CUELLO 0 0O 11 100 67% 100% 100%

HOMBRO /7 64 67% 50% 83%

Mal estado

ESPALDA 100 11 100 80% 80% 100%
de salud

CODOS Y BRAZOS 3 97 50% 50% 100%

MUNECA 8 74 100% 67% 67%

* Postura 1= bafo de pacientes, postura 2= medicion de diuresis, postura 3= movilidad pasiva de pacientes




Tabla 2. Estado de salud fisica por area de trabajo, por genero y evaluacion REBA por postura.

Area de trabajo Evaluacion REBA
EMERGENCIA Puntaje de afectacion por
HOMBRES MUIJERES segmento corporal en %
ne % nl5 % Postura 1 Postura 2 Postura 3

CUELLO 2 50 10 79 67%

HOMBRO 67 6 87 50%

Mal estado

(o)
de salud ESPALDA 60 80%

50%
CODOS YBRAZOS 2 33 3 53

MUNECA 2 67 8 100 67%

67%

67%

60%

50%

67%

67%

33%

100%

50%

67%

* Postura 1=transporte de pacientes, postura 2=colcoacion demedicamentos, postura 3=canalizacion de vias.




Tabla. 3 Ausentismo y tiempo de dolor segun area de trabajo

Area de trabajo

TERAPIA INTENSIVA EMERGENCIA.
N12 N22

n % n %
Cambio de puesto de trabajo 4 33 2 10

Recibio Tratamiento farmacoldgico 12 15 71

Molestias en los ultimos 7 dias 10 83 15 71




RECOMENDACIONES







