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INTRODUCCION

Impacto del trabajo sobre la salud. ()

Trastornos musculo esqueléticos los mas prevalentes, siendo la columna la mayormente afectada.

RT: Factores de riesgo bio-mecanico (79,8%) - Posturas forzadas (15,3 %). ¢

Existe poca informacion relevante sobre el area en cuestion.

‘ Perdidas econémicas importantes

CONSECUENCIAS:
‘ Lesiones incapacitantes
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Proceso fundamental del area de la industria del plastico.
Peletizado: Transformacion del material de reciclado.

Disminucion del impacto ambiental.

OBJETIVO DE INVESTIGACION

Describir las posturas forzadas adoptadas por los trabajadores del
area de reprocesado de una industria de plasticos de la ciudad de
Guayaquil y la presencia de trastornos musculo esqueléticos.
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MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo — transversal (observacion directa).
Poblacion: 10 trabajadores (area de reproceso).

Edad (26 — 58 anos)
Antigiiedad laboral

Variables: Localizaciéon de sintomatologia musculo-
esquelética.

Presencia de sintomatologia musculo-esquelética.
Nivel de riesgo (puntuacion REBA).

Cuestionario Nordico y Método REBA.



) UNIVERSIDAD
f INTERNACIONAL

Y ISEK

W SER MEJORES

RESULTADOS

TABLA 1.
DESCRIPCION DE SINTOMATOLOGIA MUSCULO ESQUELETICA SEGUN EDAD, PUESTOS DE TRABAJO Y
ANTIGUEDAD.

DORSAL /
CUELLO HOMBRO LUMBAR ANTEBRAZO MURECA
n %
n % n % n % n % n %
20 a 45 afios 6 60 2 33,3 1 16,7 2 33,3 0 0,0 2 33,3
Grupos de edad
Mayores de 45 afios 4 40 2 50,0 3 75,0 3 75,0 0 0,0 1 25,0
0 - 20 afios 8 80 2 25,0 2 25,0 3 37,5 0 0,0 2 25,0
Antigiiedad
Laboral
Mayores de 20 afios 2 2 2 100,0 2 100,0 2 100,0 0 0,0 1 50,0
Presencia de Ultimos 7 dias 5 62,5
sintomatologia Ultimos 12 meses 0 0

musculo-

esquelética Mas de 12 meses 3 37,5
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RESULTADOS

PUNTUACION REBA DEL TOTAL DE POSTURAS PRESENTES DEL AREA DE REPROCESO DE PLASTICO.

INAPRECIABLE MEDIO ALTO MUY ALTO
Arranque de maquina 1
FASE 1 Apilamiento del material 1
Alimentacion del Molino 1
Control automatizado del proceso 1
Limpieza de filtros 1
FASE 2 Llenado de sacos de producto final 1
Sellado de sacos de producto final 1
Apilamiento de producto final 1

TOTAL 4(50 %) 2(5%)  1(125%)  1(12.5%)
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DISCUSION

Mayor edad y antigiiedad laboral muestran mayor frecuencia se
SME.

El 80 % presenté sintomatologia musculo esquelética/ 62.5 %
sintomatologia Gltimos 7 dias.

La adopcién de posturas forzadas ha demostrado ser un factor
de riesgo importante e, o.

Metodologia REBA ha mostrado alta eficacia en evaluacion de
todos los segmentos corporales o).

Evaluacién REBA: Mayormente afectada columna vertebral (flexién
de cuello y flexién extrema de espalda).

5.- Marquez M, Marquez M. Factores de Riesgo Biomecénicos y Psicosociales Presentes en la Industria Venezolana de la Carne. Cienc Trab [Internet]. 2015;17(54):171-6. Available
from: www.cienciaytrabajo.c1%7C171/176

6.- Hurtado-Trujillo M, Pdez SL, Zapata ML, Veldsquez JC. Sintomas Musculo Esqueléticos Relacionados Carga Fisica de Trabajo de una Empresa Metalurgica. Rev Colomb Salud
Ocup. 2012;2(1):16-8.

6.- Lopez Torres BP, Gonzalez Munoz EL, Colunga Rodriguez C, Oliva Lépez E. Evaluacién de Sobrecarga Postural en Trabajadores: Revision de la Literatura. Cienc Trab.
2014;16(50):111-5.
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DISCUSION

Considerar

vigilancia de la
salud Mejoramiento de
(evaluaciones puestos de
medicas trabajo
periédicas y (rediseno)
examenes
especificos).
Realizar
. tudi u
Considerar s 0s que

muestras de
estudio mas
amplias.

puedan ser
aplicados en
general a la
industria del
plastico.
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CONCLUSIONES

/\

La aparicién de sintomatologia musculo esquelética
(principalmente en columna dorso-lumbar) en los trabajadores de
las industrias puede estar condicionada por la exposiciéon a
posturas forzadas.

\

Es necesaria la implementacién de medidas de prevencion e
intervenciones de puestos, lo cual reducira la posibilidad de
lesiones musculo-esqueléticas.

\

Fomentar el auto cuidado y otorgar informacién
relevante a prevencion de riesgos podria reducir la
apariciéon de TME.
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