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Los trastornos músculo-esqueléticos (TME) son causados por trabajos 
extenuantes que implican posturas prolongadas, mantenidas y forzadas, con 
pocas posibilidades de cambio, por fuera de los ángulos confortables o en 
desequilibrio.  

Entre las TME más prevalentes destacan la cervicalgia, lumbalgia y gonalgia 

La obesidad además se ha relacionado con artritis reumatoide y agravamiento 
del dolor de espalda 



Este estudio corresponde a un diseño del tipo descriptivo de corte 
transversal que consta de 30 participantes de ambos sexos con 
edad de 20 a 65años la ciudad de ZAMORA en una empresa de 
servicios mineros. 
 

Criterios de inclusión fueron:  
• personal con 2 años de antigüedad en la 

empresa. Sujetos con menos de 1 años de 
antigüedad fueron tomados como grupo 
control 

• personal que sea administrativo,  
• los participantes fueron evaluados entre los 

meses de junio y agosto del año 2019  
• peso, talla, IMC. 

Los instrumentos de medición fueron:  
• Historia clínica  
• IMC 
• Cuestionario Nórdico para verificar cual es 

la localización del dolor como TME  
• El Método REBA el método Rapid Entire 

Body Assessment (REBA) 



















TABLA 1: CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS 

GENERO  
IMC   

ANTIGÜEDAD 

NORMOPESO  SOBREPESO  OBESIDAD 
< 
1AÑO 

1-3 
AÑOS 

M 

25 
(83,33%) 7 (28%) 15(60%) 3(12%) 1 24 

F 

5 
(16,66%) 4(80%) 1(20%) 0   1 4 



TABLA 2: MOLESTIAS SEGÚN GRUPO DE IMC  

LOCALIZACION  
NORMAL 
(20-24,9) 

SOBREPESO (25-
29,9) 

OBESIDAD 
 (30-34,9) 

N=11 %   N=16 %   N=3 % 

CUELLO  4 36,36 3 18,75 1 
33,33 

HOMBRO DER 4 36,36 5 31,25 2 
66,67 

HOMBRO IZQ 2 18,18 7 43,75 2 
66,67 

DORSAL  5 45,45 11 68,75 3 
100,00 

LUMBAR 7 63,64 12 75 2 
66,67 

CODO DER 6 54,55 8 50 2 
66,67 

CODO IZQ 3 27,27 7 43,75 0 
0,00 

MUÑECA DER 5 45,45 9 56,25 0 
0,00 

MUÑECA IZQ 2 18,18   1 6,25   1 
33,33 



TABLA 3. Nivel de riesgo con IMC 
              

SEXO 
IMC  NIVEL DE RIESGO ALTO -REBA 

SOBREPESO  SENTADO  ESCRIBIENDO PARADO FRENTE PVD 

M 15 15 (50%) 13(43%) 12(40%) 9(30.%) 

F 1 1(3%) 1(3%) 1(3.%) 1(3%) 

OBESIDAD SENTADO  ESCRIBIENDO PARADOS FRENTE PVD 

M 3 3(10%) 3(10%) 3(10%) 3(10%) 
F -   - - - - 



  
  
  
  

TABLA 6.  

METODO REBA  

Acción   Puntaje de REBA    Nivel de acción    Nivel de riesgo    Actuación 

Sentado  8 3 Alto Necesaria Pronta 

escribiend
o  8 3 Alto Necesaria Pronta 

parado 8 3 Alto Necesaria Pronta 

Frente a 
pvd   7   2   medio   Necesaria 



TABLA .7  
ACCION DE SENTADO  

CUELLO  PIERNAS  TRONCO CARGA ANTEBRAZOS MUÑECA BRAZOS AGARRE 
1 3 3 0 1 2 5 0 

ACCION ESCCRIBIR             
CUELLO  PIERNAS  TRONCO CARGA ANTEBRAZOS MUÑECA BRAZOS AGARRE 

2 3 2 0 1 1 5 1 

ACCION  PARADO 
CUELLO  PIERNAS  TRONCO CARGA ANTEBRAZOS MUÑECA BRAZOS AGARRE 

1 2 2 0 1 2 1 0 

ACCION FRENTE AL PVD 
CUELLO  PIERNAS  TRONCO CARGA ANTEBRAZOS MUÑECA BRAZOS AGARRE 

2 2 2 0 1 3 1 1 



TABLA 8  

PUNTAJE FRECUENCIA % 

SENTADO  
8 29 96,7 

10 1 3,3 

ESCRIBIENDO  

7 3 10,0 

8 23 76,7 

9 1 3,3 

10 2 6,7 

11 1 3,3 

PARADO  
6 1 3,3 

7 6 20,0 

8 23 76,7 

FRENTE PVD 

7 10 33,3 

      

8 19 63,3 

9 1 3,3 



Según los resultados de la encuesta, se reconoce a los dolores en la zona lumbar y 
dorsal con respecto al IMC de los trabajadores. 
La investigación denota un 50% de trabajadores con sobrepeso y acción de sentado 
con riesgo alto presentan el 33% de dolor dorsal y 37% de dolor lumbar teniendo 
además su percepción del dolor correspondiente a esas áreas  

Por lo tanto, los resultados del estudio permiten evidenciar que el sobrepeso y la 
obesidad son factores de riesgo que agravan las posturas forzadas, pero no 
provocan directamente una postura inadecuada. 




