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Introduccion



La industria avicola juega un papel relevante en Ia
generacion de empleo y riqueza, contribuye con
el 13% del producto interno bruto (PIB).

Esta industria produce 108 mil toneladas métricas
de huevos y 406 mil toneladas métricas de carne
de pollo, por lo que se estima que |la poblacién
avicola es de 200 millones de aves.

* Genera 500 mil plazas de trabajo
aproximadamente en el pais.

Fuente: CONAVE
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Factores de Riesgo Trabajadores Avicolas

Fisicos Quimicos Bilogicos Ergondmicos

Movimientos
Ruido.

: : repetitivos.
Virus. Bacterias.
Temperaturas Posturas forzadas.
bajas Hongos.

Levantamiento
manual de carga.
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Justificacion

* Lainvestigacion sobre los riesgos ergondmicos
laborales en el ecuador es muy limitada, al ser la
industria avicola una rama fundamental de |la
economia y generacion de empleo en ecuador es
importante tener datos sobre este factor de
riesgo y los posibles trastornos o enfermedades

gue puede originar.

Exposicidon Riesgo

ergonémico Enfermedad o lesion

Trastorno

musculoesquelético. de origen laboral.

Posturas Forzadas
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Revision Lee y Lee utilizando la escala REBA (evaluacién rapida de todo el cuerpo) y el
Bibliogréfica método OWAS (working posture analysing system) encontraron que la mayoria

*  delas operaciones de mezclar alimentos, recoger huevos, mover huevos, causé
estrés o tensién en el brazo, tronco, hombro y rodilla debido a altura de trabajo
inadecuada, carga pesada y espacios reducidos

Carvalho C da CS, utilizando OWAS, y valoracién de carga fisica (Frecuencia
Cardiaca), reportd que el manejo en los galpones de aves equipados con
comedero tubular manual expone a los trabajadores a riesgo de lesion en el
hombro, codo, columna, rodilla y tobillo, esto relacionado con postura incorrecta
y la fuerza adoptada para llenado de canal tubular y traccién de carro.

Grzywacz JG en USA en un estudio realizado en migrantes latinos trabajadores en
granjas avicolas se encontro relacion entre ,epicondilitis , problemas de manguito
rotador y dolor de espalda, con la exposicion a una postura incémoda,
movimientos repetitivos, control excesivo del trabajo, las demandas psicoldgicas,
cargas pesadas, y un compromiso deficiente con la seguridad.
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* |dentificar las posturas forzadas que presentan
mayor carga sobre el sistema
musculoesquelético en trabajadores de una
granja de gallinas para la produccién de
huevos, y reconocer que sintomas
musculoesquelético se estan presentando en
los trabajadores.
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Materiales y
Métodos



Se realizo un estudio descriptivo
transversal a 9 empleados
hombres, obreros galpon, de
una granja avicola de crianza de
gallinas y produccion de huevos,
no automatizada, en la provincia
de Chimborazo cantén Chambo.

Los datos se recolectaron por
tres dias durante la jornada
laboral de 8 horas de los
trabajadores.

Para el analisis y tabulacién de
datos y variables se utilizo el
programa Excel. Para la medicion
y angulacion en fotografias se
uso el programa Meazure
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e Se utilizd el método RULA (Rapid Upper Limb
Assessment) para la evaluacion de posturas
forzadas dentro de las actividades
seleccionadas, las mismas que se eligieron
tomando en cuenta el tiempo que tienen
dentro de la jornada siendo las seleccionas las
de mayor duracion.



Mover sacos
o BOBBA

¢ Tiempo 20 minutos
® Peso 45 Kg

¢ A diferentes alturas
desde el piso

Pon. uaen

e Tiempo 100
minutos.

® Peso embudo 10kg

¢ A dos alturas

Dar de comer Juntar Huevos
B ‘

e Tiempo 190
minutos.

¢ A dos alturas
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Descargar Huevos
A =

e Tiempo 30 minutos.

¢ A diferentes alturas
desde el carro, hacia
piso diferentes
alturas




EEEEEEEEEEEE

e Se aplico el Cuestionario Nordico para la
deteccion y analisis de sintomas
musculoesqueléticos.

 Ademas se recolecto informacion sobre la
antropometria de los trabajadores realizando
mediciones de peso y talla a cada trabajador, y
por medio de entrevista personal se obtuvo
informacion sobre el tiempo de experiencia en el
puesto, actividades que realizan en el tiempo
libre (agricultura, ganaderia, etc.) y deportes.




EEEEEEEEEEEE

A U4 B SER MEJORES

Resultados
Discusion
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Tabla 1. Caracteristicas Sociodemograficas.

e Se agruparon las variables 5
para su anéliSiS: Caracteristicas Total Trabajadores
— El 67% de trabajadores Edad = "
tienes mas de 1 ano de 18-28 A 445
experiencia en este puesto 29-39 5 55.5
de tra bajo. Experiencia
— En cuanto al IMC (indice 0-12 meses 3 33,3
Masa Corporal), se > 12 meses ° %65
encontro normal en |a e
’ . Normal 5 55,5
mayoria de trabajadores. Sobrepeso . 145
— Destaca también que la Actividades Extra
mayoria de ellos no realiza Si 3 33.3
actividades extra No 6 66.6
(agricultura, ganaderia Deportes
Si 5 55,5

etc.).
No 4 44 5




B UNIVERSIDAD
NNNNNNNNNNNNN

A4 B SER MEJORES

e Resultados RULA:

— Se evaluaron 24 posturas forzadas de miembro
superior derecho e izquierdo respectivamente

— Todas las posturas evaluadas presentaron
puntuaciones desde 5 con el método de
evaluacion.



Tabla 2. Resultados puntuacion método RULA aplicado en actividades trabajadores avicola.
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Actividad Puntuacion RULA 5-6 Puntuacion RULA 7
Descripcidén — Tiempo(min) NUmero(n) posturas n % Nivel Accion* n % Nivel Accion*
Mover Sacos 45 kg(20)

Derecha 0 0.0 0 4 100 4
lzquierda 0 00 0 4 100 4

Dar de comer (100)

Derecha 5 71,4 3 2 285 4
lzquierda 5 714 3 2 285 4
Juntar Huevos (190)

Derecha 1 125 3 7 875 4
lzquierda 1 12.5 3 7 875 4
Descargar Huevos (30)

Derecha 4 80.0 3 1 200 <
|zquierda 4 80.0 3 1 200 <
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La actividad juntar huevos es
la que presenta mayor
numero de posturas forzadas
evaluadas las mismas que
afectan a cuello, tronco,
mufecas y manos, se
adiciona en esta actividad la
presencia de movimientos
repetitivos, y que es la de
mayor duracion llevandose
el 39 % de la jornada laboral
presentado una carga alta
para el miembro superior y
la espalda.
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* La actividad de
movilizacion de sacos es
de corta duracion
teniendo en cuenta la
jornada laboral pero
debido al peso que
levantan (45 kg) y a la
mala posicion de cuello,
hombro y tronco durante
esta, también es una
actividad de riesgo para
presentar lesiones en
cuello y columna lumbar.
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e Cuestionario Nordico:

— No se encontro sintomatologia en cuello, hombro
codo o antebrazo.

— Se encontro presencia de dolor y molestias en region
lumbar en 7 trabajadores. Caracteristicas, presenta de
manera esporadica, cede solo, no ha impedido en
ninguno de ellos hacer su trabajo.

— También se presento sintomatologia muneca y mano
en un trabajador, la misma fue de caracteristicas leve
esporadica y no le han impedido hacer su trabajo.



Tabla 3. Sintomatologia encontrada con cuestionario Nérdico

Caracteristicas Dolor Lumbar Dolor Mano -

Murieca

n % n %
Edad
18-28 2 50,0 - -
29-39 5 100 1 20,0
Experiencia
0-12 meses 1 33,3 -- --
> 12 meses 6 100 1 16,0
IMC
Normal 3 €0,0 -- --
Sobrepeso 4 100 1 25,0
Actividades
Extra
Si 3 100 1 33,3
No 4 66,6 - -
Deportes
Si 4 80,0 - -

No 3 75,0 1 25,0
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Revision
Bibliografica

Segun APUD (1989), si la fuerza de compresién es igual o mayor que
3,423 Newton (N), los trabajadores estan sujetos a un dafio grave en el
sistema musculoesquelético e incluso a un posible riesgo de rotura del
disco intervertebral (L5 / S1) ; por lo tanto, es necesario reducir el
tiempo de exposicidon a esta actividad y el peso de la carga.

El estudio de Rodrigo Alvear sobre patologias ergondmicas laborales en
algunos plateles avicolas del ecuador realizado en el afio 2017, encontré
gue el trastorno predominante fue la patologia musculoesquelética de
columna lumbar producida por posturas forzadas, manipulacién
manual de cargas, empuje y otros riegos ergondmicos

D. Barro, et al, reporta que sintomatologia mano y mufeca se presenta
mas en actividades de procesamiento de mataderos de aves de corral,
relacionados con repeticion, fuerza, vibracion, o postura incomoda,
temperatura baja.
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 Podemos concluir que las actividades que realizan los
trabajadores avicolas presentar posturas forzadas de
alto riesgo, que estan originado sintomatologia
musculoesquelética. El sintoma predominante
encontrado fue la lumbalgia.

* Las actividades que mayor riegos presenta son las de
juntar huevos manualmente y la de movimiento de
sacos de 45 kg.

e Estas condiciones de trabajo necesitan ser modificadas
para evitar que a la larga, produzcan trastornos
musculo esqueléticos y enfermedades laborales en
este grupo de trabajadores.
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Recomendaciones v ==

El pesos de sacos y bultos levantados de encuentren
maximo en 25 kg.

El embudo utilizado para colocar balanceado dentro de los
comederos debe ser llenado hasta la linea marcada para asi
evitar que exceda los 10 kg.

Mejorar el mantenimiento y la limpieza de los carros
transportadores y areas de trabajo.

Se debe considerar la automatizacion de estas actividades
ya que esto podria ser una solucion definitiva y a largo
plazo. A corto plazo la educacion a los trabajadores sobre
las correctas posturas y movimientos a realizar durante sus
actividades es fundamental.



raclas
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