ESTUDIO

@RG ME [REBA] / Trastornos musculoesquelA©ticos en

-
Subtarea: Observaciones: Una vez de pie el paciente, el auxiliar de
Postura: Inclinarse para reposicionar a paciente enfermerAlA-a se agacha para colocarlo en sedestaciAA®n, ya sea en

una silla de descanso o en una silla de ruedas para su traslado

GRUPO A GRUPO B

CUELLO BRAZO DERECHO
Flexién 0-20° Flexién 20-45°

TRONCO ANTEBRAZO DERECHO
Flexion >60° Flexion 60-100°

PIERNAS

Soporte bilateral MUNECA DERECHA
Flexién de rodilla(s) 30-60° Flex/Ext 0-15°

=iy
(1) (2) @9

FUERZA CARGA

AGARRE

3

PUNTUACION B

v

PUNTUACION A

ACTIVIDAD PUNTUACION REBA

(Lado Derecho)

Nivel de Riesgo:

ALTO

Nivel de Accion:
CUANTO ANTES



ESTUDIO

@RGIB?ME [REBA] / Trastornos musculoesquelAGticos en
igres de enferme

- A -

Subtarea: Observaciones: Una vez de pie el paciente, el auxiliar de
Postura: Inclinarse para reposicionar a paciente enfermerAlA-a se agacha para colocarlo en sedestaciAA®n, ya sea en
una sill en una silla de ruedas para su traslado

GRUPO A RUPO®’ P

CUELLO BRAZO IZQUIERDO

Flexién 0-20° Flexion 20-45°

TRONCO ANTEBRAZO IZQUIERDO

Flexion >60° Flexion 60-100°

PIERNAS

Soporte bilateral MUNECA IZQUIERDA

Flexion de rodilla(s) 30-60° Flex/Ext 0-15°

FUERZA CARGA

3

PUNTUACION B

v

PUNTUACION A

ACTIVIDAD PUNTUACION REBA

(Lado Izquierdo)

Nivel de Riesgo:
ALTO

Nivel de Accion:

CUANTO ANTES



