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Introduccion

- Los trastornos musculo-esqueléticos son algunos de los problemas mas importantes de salud en el
trabajo y causa de ausentismo laboral en la Union Europea y paises de América Latina con
repercusiones economicas relevantes en el trabajador, la empresa, las instituciones de salud y el
producto interno bruto.

- Los profesionales odontologos de los centros de salud del distrito 07D04, Chilla El Guabo Pasaje
salud que aplican el modelo de atencion integral en salud familiar comunitaria e intercultural
aplicado por las instituciones de salud publicas de Ecuador.




Objetivo

- El objetivo de este estudio es determinar la presencia de problemas
musculo esqueléticos en los profesionales de odontologia del primer
nivel de atencion del distrito 07D0O1 Chilla El Guabo Pasaje salud con el
fin de reducir la aparicion de estas patologias aumentando el periodo de
descanso y con ello contribuir a mejorar el estado de salud de los
profesionales odontologos.




Metodologia Aplicada

* Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal en odontologos del distrito
07DO01 Chilla El Guabo Pasaje salud del primer nivel.

* Se aplico la encuesta basada en el cuestionario nérdico estandarizado y el
método RULA (Rapid Upper Limb Assessment).

 Una vez recogida la informacion en los instrumentos indicados, se llevd a una
hoja de datos en Excel para su analisis estadistico mediante el uso de tablas
dinamicas.

* Los resultados obtenidos se muestran en tablas.
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Cuestionario Nordico







TABLA 1. CARACTERISI':I'I!\CI;\I_S SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS

RTICIPANTES

Hombre
Mujer

25a 29
Rango de edad 30a34
35a39
40a 44
antigiiedad <1ano
> 1 ano

3ab
Max. Promedio pacientes por dia [-P¥:

9a11

W o N0 Oo0MNDNMDPBEOWOWO N -

%
43,75%

56,25%
50,00%
25,00%
12,50%
12,50%
50,00%
50,00%
43,75%
37,50%
18,75%

Fuente: Datos de la autora




Tabla 2. Prevalencia de molestias en los segmentos corporales segin: sexo, edad, antigiiedad laboral y promedio de pacientes por dia,

en profesionales en Odontologia del Distrito 07D01 Salud

Columna Dorso Lumbar

Variables cuello n(%) hombro n(%) n(%) Codo y Antebrazo n(%) Mufieca y Mano n(%)
7(100) 3(42,86) 7(100,00) 4(57,00) 6(85,71)
8(88,89) 7(77,78) 7(78,00) 4(44,00) 5(55,56)
Grup. Edad
7(87,50) 5(62,50) 7(87,50) 3(37,50) 6(75,00)
4(100,00) 2(50,00) 3(75,00) 2(50,00) 2(50,00)
2(100,00) 2(100,00) 2(100,00) 1(50,00) 1(50,00)
40 a 44 2(100,00) 1(50,00) 2(100,00) 2(100,00) 2(100,00)
Antigiiedad
<1 aiio 7(87,50) 5(62,50) 7(87,50) 3(37,50) 6(75,00)
> 1 afio 8(100,00) 5(62,50) 7(87,50) 5(62,50) 5(62,50)
: Max. Pacientes atendidos
por dia
' 7(100,00) 4(57,14) 7(100,00) 5(71,43) 6(85,71) -
\ 5(86,33) 5(83,33) 5(83,33) 2(33,33) 5(83,33)
3(100,00) 1(33,33) 2(66,67) 1(33,33) 0(0,00)

Fuente: Cuestionario Nordico Estandarizado. Datos de la autora



TABLA 3. RULA PORCENTAJE DE POSTURAS

n %

1-2 Aceptable 0 0%
3-4 Ampliar estudio 8 50,00
Argl;‘{%lc?gn 56 Modificar pronto 4 25,00
> 7 Modificar 4 25.00

inmediatamente




Discusion

- En el analisis de las caracteristicas sociodemograficas se encontro un rango de edad entre 25 a 44 anos,
con una media de 29,5 anos, en cuanto al sexo, un poco mas de la mitad pertenece al sexo femenino y el
tiempo que llevan ejerciendo es en promedio de 11 meses, estos aspectos coinciden con lo reportado por
otros autores en cuanto a edad y difiere en cuanto a sexo y antigiiedad donde se informa una cantidad de
anos mayor(Lizbeth et al., n.d.).

- Al evaluar la sintomatologia de cada zona anatomica, cuando se realiza la practica odontologica, se
observo un predomino de sintomatologia en cuello, seguido de region en dorsal o lumbar, ocupando el
tercer lugar las molestias en manos y munecas, mas de la mitad expreso molestias de hombros.
Comparando con los resultados de un estudio efectuado en Sonora, México en el 2016(Lizbeth et al.,
n.d.), se observo que existe coincidencia en la sintomatologia de cuello y columna dorso lumbar.




Conclusiones y Recomendaciones
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