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* La docencia en la primaria elemental se ve involucrada con las condiciones de
trabajo ergondmicas adaptadas hacia los ninos, lo cual genera una adopcion de
posturas forzadas que merman |a salud mediante Trastornos
musculoesqueléticos TME en regiones como el cuello, la zona lumbar, y las
extremidades superiores e inferiores ademas de l|la carga psicosocial por
cumplimiento de metas y trabajo administrativo para evidenciar la jornada
diaria



Objetivo NS,

-

* Realizar una identificacion, mediciény '
control de los TME en el personal |
docente objeto de este estudio



Metodologia

* Se realiza un estudio descriptivo transversal utilizando herramientas como el
cuestionario nordico de signos y sintomas y el método REBA para medicion del
puesto de trabajo

CUESTIONARIO DE SINTOMAS MUSCULO TENDINOSOS

Ergo/IBV - Nueva Tarea 1. DATOS DE INFORMACION
Area de trabajo:
Médulo Conocer las Puesto de trabajo: Tiempo de tabajo: __aios _meses
7 Genero: M [ F [ ] Edad: | |afios L o [ [ [ T
- s - Y S dlferentes | CUELLO HOMBRO DORSAL O LUMBAR | CODO O ANTEBRAZO MUNECA O MANO
Lista de comprobacion de riesgos ergonomicos: T 2ia tenido molestias 5] M 7 A S 1 S 1
El'g heck tareas en....? NO NO D NO NO D NO D
O C AMBOS AMBOS AMBOS
Si se contesta NO a la pregunta 1, se finaliza la encuesta
2. éDesde hace cuanto <a1lafo <a1lafo <a1afo <alafo <a1lafo
tiempo? 1-5afios 1-5 afios 1-5afios 1-5afios 1-5afios
Manipulacion manual de cargas: @ Manipulacion manual de 6-10aii0s 6-10afios| |6 - 10aos| 6-10afios 6-10aiios
. MMC Simple pac’en[es W — >a 11 afios| >a 11 afos| >a 11 afios| >a 11 afios| >a 11 afios|
'a necesitado N Sl SI Sl N
= MMC Muiltiple MMP [MAPO] Gmblrdepuetode o No No No No
1 R 4. ¢Ha tenido molesti
MMC Variable Presentacion e . oo t‘ o t‘ o t‘ o t‘ o t‘
MMC Secuencial : A Grabacion en
interpr 5 Si se contesta NO a la pregunta 4, se finaliza la encuesta
i A UNE EN 1005-3 ;
MMC Lesionados E Vldeo 5 uintolempota 17 dias 1-7dias 1-7dias 1-7dias 1-7dias
—D [FUERZAS] d e resu |tad05 e 8-30 dias 8-30dias][8-30 dias 8-30dias 8-30dias
Movimientos repelitivos: Siempre siempre siempre siempre siempre
S i 6. ¢Cuanto dura cada <1hora <1hora <1 hora <1 hora <1hora
Tareas Repetlllvas g episodio? 1-24horas 1-24horas 1-24horas 1-24horas 1-24horas
- 1-7dias 1-7dias 1-7dias 1-7dias 1-7dias
OCRA Multitarea _— — — — — —
Oficina 1-4 semanas 1-4semanas 1-4semanas fp— 1-asemans
>1 mes >1mes >1mes >1 mes >1 mes
7-¢Cuintotiempoestas 0 dias 0 dias 0 dias 0 dias 0 dias
[molestias le han 1-7dias 1-7dias 1-7dias 1-7dias 1-7dias
_ ,. impedido hacer su — — — — —
Posturas inadecuadas: rabalo on los ditimos 12 1-4semanss 1-asomanas 1t somanas - samanas - samanas
imeses? >1mes >1mes >1mes >1mes >1mes
ErgoMater 8. ¢ha recibido
osturas sl sl I si si
tratamiento por estas
. NO NO NO NO NO
Posturas [REBA] molestias en los Gltimos
12 meses?
9. ¢Ha tenido molestias g Sl B s s
IR i gy By R ey
~ [CoPsoQ-istas21] tlculo d
ca Culo de Ia 5 I i d I 10. Pongale nota a sus 1 1 1 1 1
2 - Ana lsls e m”:es:m)e":(e: {‘S‘"‘ 2 2 2 2 2
puntuacion viclsa o) 3 3 3 s [] s
- . 4 4 4 4 4
| = 6 A ‘( -4 ﬁ nal - 5 5 5 5 5
- - 11. éA que atribuye estas |rrapajo [ Trabajo [ Trabajo [ Trabajo Trabajo
Importar | | Asistente | | Aceptar | | Cancelar molestias? beportes beportes oeportes oeportes beportes
e |Otros |Otros. Otros Otros Otros




Datos organizacionales

JORNADA LABORAL

Jornada Oficial: 480 minutos (8 horas)
Jornada efectiva: 465 minutos (Asignacion de tareas/otros)
TOTAL JORNADA EFECTIVA 465 minutos
Pausas oficiales: 0 minutos
Pausas efectivas: O minutos
TOTAL PAUSA EFECTIVA 0 minutos
Comida oficial: 30 minutos
Comida efectiva: 30 minutos
TOTAL COMIDA EFECTIVA 30 minutos
POSTURAS FORZADAS
Pie prolongada: 180 minutos Aproximadamente
Sentada sin soporte: 60 minutos Aproximadamente
Sentada con soporte: 120 minutos Aproximadamente
Sentada piso: 60 minutos Aproximadamente
Otras: 15 minutos Aproximadamente

TOTAL POSTURA FORZADA 435 minutos

*Todo lo expresado varia en razon de la planificacion del docente



Organizacion del trabajo

PARVULARIAS
12 meses 7 dias ., Tratamiento recibido
19 g Duracion >
Administrativo Sentada con soporte  Lectura de Planifcacion 7% N (%) N (%) (dias) N (%)

- . N 0 Cuello 7 29 2 8 0 0 0
Pieprolongada ~ Magistral/Supervision 3T - c 0 . . . .
Sentada sin soporte  Pasarnotas/Colocar diapositivas videos, etc  13% Dorsal 6 Lumbar 15 6 5 2 1 1 4
. Codo 6 Antebrazo 3 13 0 0 0 0 0
Operativo  Sentada con soporte  Lectura de cuentos, conversatorio 5% MUfieca 6 Mano ;29 313 0 0 0
Sentada piso Juegos, interacidn 13% Rodillas 0 4 8 3 02 L 4
0 Tobillos 0 Pies 7 29 5 21 0,2 0 0

Otras Otras o Ninguna Molestia 5 21 14 58

Resultados del Cuestionario



Resultados

* Del total de 24 trabajadores objeto de |la presente muestra se evidencio que el
personal que ejerce este trabajo es adulto joven, pero llama la atencion que el
70% del personal acusa de dolor osteomuscular a pesar de que el método de
evaluacion reflejarse una valoracion media y que refleja la necesita
intervencion preventiva de salud ocupacional.
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Pie prolongada
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Sentada sin soporte
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Sentada con soporte
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Grupo A

Grupo B

Sentada en el piso
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REBA

Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion
1 Inapreciable 0 - No necesana
2-3 1 - Puede ser necesana

2- Necesari

4-7

3 - Necesana pronto
4 - Necesana AHORA




Conclusiones

 Existe una relacion directa entre los trastornos musculoesqueléticos y las
posturas forzadas que adopta el cuerpo docente y que a mediano y largo plazo
generaran sintomatologia compatible con una probable enfermedad
ocupacional motivo por el cual queda justificado el estudio.



* Se puede concluir que las posturas forzadas realizadas por el personal docente
repercuten directamente en TME siendo los mas penosos por no mantener
apoyo en la espalda provocando dolor en la parte cervical y lumbar que
aguejan diariamente estos trabajadores y la flexion mayor a 60° para realizar
trabajos de piso asi como la torcion del tronco junto a la hiperflexion del

mismo.
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Pausa Activa

1. Mueve tus ojos
an ciculos

2. Mueve osoosa la

zoueerda, lueqo al centro,

despuds g la derecha v
de wieita al cantro

Cuello fri\ Fi\\

1. Cruza ambas manos
detras dela cabezay
fexiona la cabeza hacia

arasy luegd hacka deante

2. Toma tu cabeza con la

mano deracha o niclnate i©

mas gue puedas haca la

derecha y cambia de lado

Piernas (» »

‘-ll. '8}

1. Dopla & plema
deracha hacla alras,
sujetala con fa mane
deracha y cambia do lacc

2. Sin doblar las rodilas
y con ia espaiia recta
inclinate a intentar tocar
las puntas de tus pies

Espalda

Guia para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos
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