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n el Ecuaaor, en 10S anos noventa, segun Loaigo de procedimientos penal la mujer

"~tima de violencia por parte de su pareja no podia denunciarla. (Consejo Nacional para la
aldad de Género, 2014)

\

En 1994 se crean las primeras Comisarias de la Mujer en el Ecuador. (Consejo Nacional para
la igualdad de Género, 2014).

\
En 1995 se promulgd la Ley 103 contra la violencia a la mujer y la Familia. (Consejo
Nacional para la igualdad de Género, 2014).
I
En la constituciéon de 1998 ya se incluye articulos a favor de la defensa de los derechos y
proteccion a la mujer. (Constitucién del Ecuador, 1998).
I
2014 en et Cédigo Penal se tipifica tres tipos de violencia: Fisica, Psicotogi
se tipifica el femicidio como delito.(Ley Orgdnica para erredicar la ciolenica contra la
7 | mujer, 2018)

~ Enafo 2018 reatizando grandes aportes para defender tos derechos de fas mujeresy
propender a erradicar la violencia en su contra (Ley Organica Integral para preveniry




Conceptos Basicos de |a investigacion

VIOLENCIA DE GENERO CONTRA LAS MUJERES.”-cualquier accién o conducta basada en
su género que cause o no muerte, dafio, y/o sufrimiento fisico, psicoldgico, econédmico o
patrimonial, gineco-obstétrico a las mujeres tanto en el ambito publico como privado. (Ley
organica integral para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres2018, art 4)

VICTIMAS.- Se considera a la mujer y/o demas miembros integrantes del ntcleo familiar
gue sufran violencia o afectacidn ejecutada por un miembro de la familia. (Ley organica
integral para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres 2018, art 4)

A
@

q — ‘, ‘. El apoyo social es una serie de recursos psicoldgicos (proveniente de otras personas) que
BAS l 1‘ mlmm son significativas para un individuo y que lo hacen sentirse estimado y
NO MAS YIOLENCIA CONTRALAS Va|0r‘ad0 (Perez 1999)

La ansiedad es un sistema de alerta que permite a la persona reaccionar ante situaciones
m g‘ en las que puede sentirse amenazada o sentir peligro. (American Psychiatric Association
12013).



https://es.wikipedia.org/wiki/Autoestima

Caracteristicas del estudio

Modalidad de Campo:

Estudio de corte descriptivo correlacional.




Preguntas de la encuesta

¢Se ha sentido apoyada por alguien en el proceso de violencia?

Resultados

¢Quién le apoyo?

VECINOS
— HERMANOS
‘ 27%

COMPANEROS
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7% 10%




Tabla 1. Datos generales cuantitativos de las

variables estudiadas

Mediana

Standard deviation

Coeff. Of variation

Standard error

Stnd. Skewness

ANSIEDA

1,79

38,00

75,00

37,00

0,95

-0,12

ANSIEDAD

9,95

0,18

1,88

41,00

78,00

37,00

1,45

-0,21

ANSIEDAD

8,60

0,16

1,62

36,00

68,00

32,00

-0,27

-0,46

ANSIEDAD
FISIOLOGIC

56,82
56,50

62,00

10,90

0,19

2,06

38,00

77,00

39,00

0,47

-0,75

0,18

2,12

43,00

85,00

42,00

1,20

0,14

64.00

62.00

60.00

58.00

56.00

54.00

52.00

50.00

48.00

MEDIA



resultados
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Tabla2.-Relacion entre los constructos de ansiedad y falta de apoyo social

ANSIEDAD GENERAL ANSIEDAD COGNITIVA ANSIEDAD EMOCIONAL ANSIEDAD FISIOLOGICA FALTA APOYO SOCIAL

ANSIEDAD GENERAL

ANSIEDAD COGNITIVA 0,8648

ANSIEDAD EMOCIONAL 0,756 0,4803

ANSIEDAD FISIOLOGICA 0,8852 0,6733 0,6308

FALTA APOYO SOCIAL 0,4061 0,1235 0,4382 0,3695




CONCLUSIONES

La percepcion personal de las mujeres del grupo estudiado sobre el
apoyo social recibido es en su mayoria positivo. El tipo de apoyo que
indican poseer es mayormente por parte de sus hermanos.

rd - ™,
Las Mujeres victimas de violencia (MVV) presentan mas ansiedad
cognitiva, lo que genera en ellas preocupacion incontrolable en alguna
situacidn dificil que estan atravesando, asi como también problemas de
atencién y concentracion.

A S/

Le sigue en prevalencia la ansiedad fisioldgica, la cual tiene reacciones
cuando se presenta en mujeres victimas de violencia puede no ser
percibida existiendo asi una represion del afrontamiento del estrés.

N
Las mujeres victimas de violencia en la escala general de la ansiedad y

cuando no hay apoyo social son mas propensas a no tener recursos
emocionales que les permita afrontar situaciones dificiles de la vida
cotidiana y podrian generar altos indices de ansiedad y tension. Estas
mujeres son personas timidas, dependientes, nerviosas, impresionables.

Existe una relacién directa entre la falta de apoyo social y la ansiedad,
en especial la emocional, lo cual ha sido demostrado para el grupo
estudiado en esta investigacion
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