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INTRODUCCION
...los trastornos musculoesqueléticos (TME) son considerados un
problema prioritario de salud laboral...

Afecciones Fisicas y/o Funcionales
Altos Costos sociales y econdmicos

Herazo Beltrdn Y, Mendinueta Martinez M y Pinillos Patino Y. Factores asociados a la percepcion de dolor lumbar en trabajadores de una empresa de transporte terrestre. Revista
Cientifica Salud Uninorte. 2014; 30(2): 192-199

...entre los principales factores de riesgo ergonomico
presentes, y que pueden tener una influencia en la
aparicion de TME...

Gomez Garcia AR, et al. | Encuesta sobre Condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo: Quito (I-ECSST). Don Bosco, 2017
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INTRODUCCION

Dolor de espalda (43%)
Cuello y extremidades superiores (42%)
Cadera 29%

MUJER

Primera encuesta sobre condiciones

de Seguridad y Salud en el Trabagjo _ Dolor de espalda: Mujeres (56%)
Hombres (44%)

Extremidades superiores: Mujeres (45%)
Hombres (36%)

...enfoque de salud laboral...surge la necesidad de estudiar la
epidemiologia de los TME..

Condiciones de trabajo
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INTRODUCCION
Objetivo

Presentar el Perfil epidemiolégico de

la sintomatologia observada en
trabajadores expuestos a Factores

de Riesgo Ergondmico @
Estimar la
Probabilidad de
Aparicion

Asociacion de los TME
de posible origen laboral




Sintomatologia muisculo-esquelética asociado a factores de riesgo ergondémico en trabajadores administrativos y operativos

Dra. Carla Valquiria Reyes Cdardenas

METODOLOGIA

Diseno y fuente de
informacion

Descriptivo - Transversal

Julio a Diciembre de
2018

Trabajadores del Sector
PUblico

Gobierno Auténomo

Descenftralizado de la
Provincia de Imbabura

(N= 200)

Variables de estudio

POBLACION OBJETO DE ESTUDIO

* Trabajadores expuestos a factores de riesgo
ergondmico

EDAD DE LA POBLACION

e Comprendida en entre 24y 71 anos

*Valora 9 regiones corporales para conocer
molestias y/o dolores en funcion al tiempo de
manifestacion.

SOCIODEMOGRAFICAS Y

VARIABLES
LABORALES

(@ )

72 Operativos
128
Administrativos

(@ )

63 Mujeres
137 Hombres

‘ /

Andlisis de datos

Programa IBM SPSS 25.0
Frecuencias relativas (%n)
Chi-cuadradro de Pearson
Riesgo Relativo (IC95%)
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RESULTADOS
Sexo

Edad media se sitda en 42 +10 (rango: 24 a 71 anos)

94%
94% de las mujeres ®

’ﬁ| ocupan puestos Q

administrativos
los hombres en operarios vy

|.|
administrativos,  principalmente en

327 jévenes y adultos.
o 69%

Administrativo Operativo
Antiguedad laboral inferior o igual a 10 afhos

Horas de trabajo semanales efectivas 42 horas

77% de los hombres entre los 30 a 54 anos de edad trabajan mds 51 horas semanales

|piogpT A 0dlpIGoWwaq O120S |iad

Perfil Socio Demogrdfico y Laboral
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RESULTADOS

Frecuencia de dolor muscular segin la region anatémica.

MUJER N=63 HOMBRE N=137
<29 afos  30-54 aiios 2 55 afios <29 afios  30-54 afios 255 afios
CUELLO 80% 82% 75% 46% 51% 36%
HOMBROS
HOMBRO I1ZQ. 20% 8% - 9% 20% 5%
HOMBROS AMBOS 20% 4% 25% 27% 6% 5%

DORSO-LUMBAR

90% 59+

75%

55%

55%

29%

CODOS

CODO O ANTEBRAZO IZQ. 10% 10% - 9% 8% 5%
CODO O ANTEBRAZO DER. 10% 18% i 9% 6% 5%
CODO O ANTEBRAZO AMBOS - 4%, 25% - 8% -
MUNECA

MUNECA O MANO IZQ. - 2% ) - 3% -
MUNECA O MANO DERECHA. 0% 49% 25% 27% 21% 5%
MUNECA O MANO AMBAS 20% 8% 25% - 7% 5%
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RESULTADOS

Asociacion de Factores Sociodemogrdficos con la aparicién de TME (RR IC95%)

SEXO PUESTO DE TRABAJO

MUJER

HOMBRE

Administrativos

Operativos

CUELLO

2,0 (1,3-1,8)

0.3 (0,2-0,6)

1,7 (1,1-2,4)

0,7 (0,6-0,9)

HOMBROS
HOMBRO IZQ.

HOMBRO DER.
HOMBROS AMBOS

0,8 (0,7-1,0)
1,3 (0,9-1,7)
1,0 (0,7-1,5)

1,6 (0,8-3,4)
0,7 (0,4-1,0)
0,9 (0,5-2,0)

0,6 (4,0-1,0)
0,8 (0,5-1,2)
0,9 (0,5-1,7)

1,4 (0,9-2,0)
1,2 (0,9-1,6)

1,1(0,7-1,6)

DORSO-LUMBAR

1,2 (1,0-1,4)

0,7 (0,4-1,0)

1,6 (1,1-2,3)

0,8 (0,6-1,0)

CODOS
CODO O ANTEBRAZO IZQ.

CODO O ANTEBRAZO DER.
CODO O ANTEBRAZO AMBOS

1,1 (0,7-1,6)

1,6 (0,9-2,7)
0,9 (0,6-1,4)

0,8 (0,4-1,8)
0,5 (0,3-0,8)
1,2 (0,4-3,1)

0,8 (0,4-1,5)
2,3 (0,8-6,5)
1,0 (0,4-2,2)

1,2 (0,7-1,8)
0,7 (0,6-1,9)
1,0 (0,6-1,6)

MUNECA
MUNECA O MANO IZQ.

MUNECA O MANO DERECHA.
MUNECA O MANO AMBAS

0,9 (0,5-1,6)
1,6 (1,2-2,2)
1,3 (0,8-2,1)

1,2 (0,2-7,0)
0,4 (0,3-0,7)
0,6 (0,4-1,2)

1,4 (0,2-7,0) 0,9 (0,5-1,5)
6,4 (0,4-16,8) 0,6 (0,5-0,7)
1 ,1 (0,5'2,3) 110 (017-1 14)
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RESULTADOS

Duracion del dolor muieca o mano derecha
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228 anos 30 a 54 anos 255 anos
0 Sin Dolor ] <1 hora
d ] 1-7 dias 2  1-24 horas
ﬁ 2  8-30dias 3 1- 7 dias
3 > 30dias 4 1 a 4 semanas
4  Siempre 5 > 1 mes
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

.0:0. Factores de Riesgo Psicosocial
°

\3
i Dorso- lumbar

Condiciones Laborales

Factores de Riesgo Ergondmico

(Lﬁ) +q +ri\“+

Trabajo computacional y sinfomas ®e
musculoesqueléticos en usuarios frecuentes.

Medicina y seguridad del trabajo. 2012; 58 (227) o i
98-106. esfuerzo repeticion posturas falta de descanso
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