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2014) 6. (National Sleep Foundation, 2018) 7. (Benavides, y otros, 2016) 
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INSTRUMENTO

1. CALIDAD SUBJETIVA DEL SUEÑO

2. LATENCIA DEL SUEÑO

3. DURACIÓN DEL SUEÑO

4. EFICIENCIA HABITUAL DEL 
SUEÑO

5. TRASTORNOS DEL SUEÑO

6. USO DE MEDICAMENTOS PARA 
EL SUEÑO

7. DISFUNCIONALIDAD DIURNA

8. CALIDAD GLOBAL DEL SUEÑO

P.S.Q.I.

N.S.F.S.Q.

1. ASPECTOS DEMOGRAFICOS

2. SALUD

3. CONDICIONES DE TRABAJO

P.S.Q.I.: Escala 0 – 21; PSQI > 5 → Sueño Pobre
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MÉTODO

8. (Buysse, Reynolds, Monk, Berman, & Kupfer, 1988) 9. (National Sleep Foundation, 2007)

(8)

(9)



Variable

Enfermedades 

cónicas Ninguna Total

Pobre sueño 3 17 20

Pobre sueño (%) 15.00% 85.00% 100.00%

Buen sueño 1 10 11

Buen sueño (%) 9.10% 90.90% 100.00%

N 4 27 31

N (%) 12.90% 87.10% 100.00%

Variable No Buena Buena Total

Pobre sueño 2 18 20

Pobre sueño (%) 10.00% 90.00% 100.00%

Buen sueño 0 11 11

Buen sueño (%) 0.00% 100.00% 100.00%

N 2 29 31

N (%) 6.50% 93.50% 100.00%

RESULTADOS – Calidad de sueño vs. Salud 
Tabla #4. Calidad global de sueño Vs. Salud auto-percibida

Tabla #5. Calidad global de sueño Vs. Enfermedades crónicas



Tabla #6. Calidad global de sueño Vs. Actividad física

Figura #1. Buenos hábitos de alimentación Vs. Calidad global de sueño
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Figura #2. Malos hábitos de alimentación Vs. Calidad global de sueño

Variable Poco frecuente Frecuente Total

Pobre sueño 12 8 20

Pobre sueño (%) 60.00% 40.00% 100.00%

Buen sueño 6 5 11

Buen sueño (%) 54.50% 45.50% 100.00%

N 18 13 31

N (%) 58.10% 41.90% 100.00%

Variable Obeso I Sobrepeso Normal Total

Pobre sueño 4 5 11 20

Pobre sueño (%) 20.00% 25.00% 55.00% 100.00%

Buen sueño 0 2 9 11

Buen sueño (%) 0.00% 18.20% 81.80% 100.00%

N 4 7 20 31

N (%) 12.90% 22.60% 64.50% 100.00%

85

75

90

81,8

72,7

81,8

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Consumo de Comidas Rápidas -

Frecuente

Consumo de Comidas Fritas -

Frecuente

Consumo de Snacks Altos en Grasa -

Frecuente

Malos Hábitos de Alimentación Vs. Calidad Global de Sueño 

Pobre_sueno Buen_sueno

RESULTADOS – Calidad de sueño vs. Salud 

Tabla #7. Calidad global de sueño Vs. Índice de masa corporal



RESULTADOS – Calidad de sueño vs. Desempeño laboral

Figura #3. Desempeño en el trabajo Vs. Calidad global de sueño
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RESULTADOS – Calidad de sueño vs. Desempeño laboral

Figura #4. Eventos no Deseados Vs. Calidad global de sueño
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Figura #5. Índice de Masa Corporal Vs. Eventos no Deseados
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DISCUSIÓN
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CONCLUSIÓN
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