
Asociación entre IMC y hábitos alimentarios

y de actividad física en trabajadores adultos

de la ciudad de Quito- Ecuador.

Verónica Villa Romero

Como requisito para la obtención del título de:

MAGISTER EN SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Quito, 07 de marzo del 2019



“Asociación entre IMC y hábitos alimentarios y de actividad física en trabajadores adultos de la ciudad de Quito- Ecuador. ”

INTRODUCCIÓN

• Población laboral ecuatoriana. 

• A nivel mundial.

• En Ecuador.



“Asociación entre IMC y hábitos alimentarios y de actividad física en trabajadores adultos de la ciudad de Quito- Ecuador. ”

OBJETIVO

• Determinar la asociación entre el índice de masa 

corporal y los hábitos alimentarios y de actividad 

física en trabajadores adultos.
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MATERIAL Y MÉTODO

• Diseño y fuente de información

• Variables

• Trabajo de campo

• Análisis de datos

• Software
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DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

• Características socio- demográficas. 

• Impacto negativo en la productividad.

• Relación directa entre una alimentación 

saludable, seguridad laboral y productividad. 


