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INTRODUCCION

=LL,os TME son muy frecuentes en poblacién floricola.
"Jornadas laborales extensas y pesadas.

=Expuestos a diversos factores de riesgo ergonémicos
y de mecanica corporal.

=Consecuencia TME atendidos en Servicio Médico.
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0BJETIVO:

= Determinar la prevalencia de las TME

= Variables sociodemograficas y laborales.

= Poblacidn trabajadora de la Floricola Flowers a
= Enero 2017- diciembre 2018.

= Identificar la poblacién mas vulnerable y segmentos corpora1®
mas afectados.



¥y

MATERIAL Y METODOS

=Estudio observacional y descriptiva de corte
transversal.

=Fuente de informacion: Datos registrados en el parte
diario del servicio méedico de empresa durante el

periodo enero 2017- diciembre 2018. HT
Y @
=Floricola Flowers and Roses. i\% |

T =@




MATERIAL Y METODOS

VARIABLES DE ESTUDIO

variables
sociodemograficas

laborales (puesto (sexo, edad,

estado civil,
numero de hijos)

de trabajo).




MATERIAL Y METODOS

= Los TME musculoesqueléticos se agruparon segun su
localizaciéon en:

~
a) TME de miembros
superiores
/
~
b) Trastornos
Lumbares
/
~
c) TME de miembro
inferiores




¥y

MATERIAL Y METODOS
ANALISIS ESTADISTICO

= Calculo de las prevalencias de los TME.

=Segun varlables sociodemograficas
=y laborales.

=Paquete estadistico SPSS version 22.




RESULTRADGS

Tabla 1. Caracteristicas generales de la poblacion trabajadora en la Floricola Flowers and Roses, 2017-2018.

20117 2018
N 2% N 20

Dex0

Mujer 85 48 3 16 47 5

Hombre 91 ol.7 od el D
Edad

18-30 80 45 4 15 46,9

31-50 67 38,1 68 42.5
=50 29 16,5 17 10,6
Puesto

Poscosecha 49 A1.8 45 28,1

Estado Civil
soltero 36 40,5 a s
Casado 67 38 68 42.5
Unién Libre 61 34,7 .0
Divorciado 12 6.8 S 3,1
Hijos
0 34 19,3 A6 16,3
1 48 44 27.5
2 a3 88 50 a4 52,5
mas de 4 0 g 5] 3.7

TOTAL 176 100 160 100



Tabla 2. Descripcion de trastornos musculoesqueléticos segun caracteristicas sociodemograficas v laborales, 2017y 20182
Trastornos de miembros

superiores Trastornos lumbares Trastornos miembros inferiores
n %% N %% N %%

a017
SeX0

Hombre 49 54,7 a 33,3 29 63

Mujer 44 47,3 16 66,7 17 37
Edad

158-30 : 44 7 29, 2 a3 50

3150 n eas t 4.8
=50 0, 3 12.5 1 15,2
Puesto de Trabajo

Poscosecha A6 AD 1 29 2 12 26,1
Estado civil
Soltero 17 158 3 6 25 9 19.6
Casado 6 25 18 39,1
Union Libre 3 . 12 50 15 34.6
Divorclado 8 8,6 0 0 4 8.7
Numero de hijos
0 18 15,4 6 a5 9 19,6
1 : 7 29,2 13 28,3
2ad 50 53,8 10 41,7 A3 47.8
mas de 4 1 4.2 2 4.3

TOTAL 93 100,0 a4 100,0 46 100,0




Tabla 2. Descripcion de trastornos musculoesqueléticos segun caracteristicas sociodemograficas v laborales, 2017

y 20182
Trastornos de miembros

SUpEeTriores Trastornos lumbares Trastornos miembros inferiores
n %o N %o N o
2018
Sexo
Hombre 38 a0 10 00,6 31 06,4
Mujer 38 50 8 44 4 24 43.6
Edad
18-30 39 91,3 5 44 4 ad 45,9
31-50 a0 Jb,5 1 38,9 26 47,3
=30 9 11,8 3 16,7 4 1,3
Puesto
Poscosecha ad 30,3 3 16 29,1
Cultivo 93 69,7 15 83,3 39 70,9
Estado civil
Soltero 3 16,7 12 21,8
Casado 37 48 7 3] 21,8 28 40
Union Labre ad 31,6 9 a0 20 36,4
Divorciado 2 2,6 1 9,6 1 1.8
Numero de hijos
0 12 15,86 3 16,7 10 18,2
1 : 1 38,9 17 30,9
2a3 41 53,9 1 38,9 28 50,9
-mas de 4 5,6 1 5.6 0 0
TOTAL 16 100,0 18 100 090 100,0
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Tabla 3 Prevalencia de trastornos musculoesquéticos, segun sexo, edad, puesto de trabajo, estado civil, nimero de hijos y an«
(2017 vy 2018)

Perzonas Trastornos de miembros Trastornos de miembros
Variable y ano empleadas supericres Trastornos lumbares inferdores
2017 n 245 n 24 n 245
Mujeres a5 44 BE 16 19 17 20
Hombres a1 49 B & o 29 o
Edad
15-30 50 41 7 5 23 29
31-50 67 37 14 21 16 24
=50 59 15 = 3 10 7 24
Puesto de Trabajo
Poscosecha 49 a6 53 T 14 12 a4
Cultivo 1237 67T 53 17 13 4 aT
Estado Civil
Soltero 36 17 A G 16,7 g a5
Casado 57 40 G g 18 25,9
Tnion Libre Gl a8 g 12 19.7 15 a4 6
Divorciado 12 & 66,7 O O 4 O,
Numero de Hijos
0 34 18 52.0 5 17.6 g 26,5
1 43 23 470 T 14 6 13 aTl,l

2a3 a8 50 10 11,4 22 25

mas de 4 G a . 1 16,7 a 33,3



Tabla 3.Prevalencia de trastornos musculoesquéticos, segun sexo, edad, puesto de trabajo, estado civil,
numero de hijos y ano 2017 v 20138\

Personas Trastormos de miembros Trastornos de miembros
2018 Variable y ano empleadas superiores Trastornos lumbares inferiores
Mujeres Fils 24 45 B 11 24 32
Hombres o4 28 45 10 12 31 37
Edad

18-30 Fis i 31 s 11 A0 33
31-50 5151 16 24 1 10 26 38
=50 17 1 41 3 18 4 24

Puesto de Trabajo
Pozcosecha 45 A3 3 T 16 36
Cultivo 115 o3 “3e 15 13 39 J4

Eszstado Civil

Soltero 30 13 : 3 10 12 40
Casado 68 37 5 7.4 22 32 .4
Unién Libre 57 24 e 9 15.8 20 35.1
Divorciado 5 2 40 1 20 1 20

Numero de Hijos

0 26 12 462 3 11,5 10 38.5
1 44 18 40 G 7 15.9 17 36,6
2a3 84 41 7 8.3 28 33,3

mas de 4 6 5 - 1 16,7 0 0



DISCUSION: PRINCIPALES HALLAZGOS




LIMITACIONES Y FORTALEZAS




CONCLUSIONES:

Alta prevalencia de Primer Lugar
TME en la poblacion trastornos de

trabajadora de la miembros
floricola. superiores.

Igual hombres como
en mujeres casados y
con mas de 2 hijos.

Elevada exposicion a
riesgos ergonémicos
Yy psicosociales, con

una elevada carga de
trabajo doméstico no
remunerado.
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