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Resumen

El objetivo de la investigacion fue realizar un
diagndstico de la predisposicion de uso de nuevas
tecnologias - realidad aumentada (RA) como recurso
didactico en el proceso comunicacional, social y cog-
nitivo en nifios diagnosticados con Trastorno del
Espectro Autista (en adelante TEA), con el fin de
valorar en qué medida los profesionales y padres de
familia aceptarian el uso de las nuevas tecnologias
en la vida de sus hijos/as, este estudio se realizé en
la Fundacién Entra en mi Mundo Quito Ecuador.

En el proceso de investigacion se utilizaron técnicas
para la recoleccion de informacion especificamente
entrevistas y encuestas aplicadas a profesionales
conjuntamente con padres de familia, los resultados
de esta investigacion reflejan que existe un alto in-
terés y predisposicion en la aceptacion respecto al
uso de la realidad aumentada como recurso didactico
e innovador para procesos de ensefianza aprendiza-
je.

Palabras clave: Autismo, Diagnostico, RA, TIC,
TEA.

1. Introduccion

Este estudio se realiza como el primero de una
serie de investigaciones con el objetivo de de-
mostrar como las nuevas tecnologias en espe-
cial realidad aumentada pueden ser usados
como recursos didacticos en el proceso comuni-
cacional, social y cognitivo en nifios con TEA.
Es importante indicar que este trastorno dura
toda la vida y que no tiene cura, no existen me-
dicamentos que puedan curar ni ftratar los
sintomas principales; sin embargo, la rehabilita-
cion es un punto clave, en la misma no solo
participa el paciente lo hace acompafiado de su

Abstract

The objective of the research was to perform a diag-
nostic of the predisposition to use new technologies -
augmented reality (RA) as a didactic resource in the
communicational, social and cognitive process in
children diagnosed with Autistic Spectrum Disorder),
In order to assess the extent to which professionals
and parents would accept the use of new technolo-
gies in the life of their children, this study was carried
out at the Fundacion Entra en mi Mundo Quito Ecua-
dor.

In the research process we used techniques for col-
lecting information specifically interviews and surveys
applied to professionals jointly with parents, the re-
sults of this research reflect that there is a high inter-
est and predisposition in the acceptance regarding
the use of augmented reality as A didactic and inno-
vative resource for teaching-learning processes.
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familia en especial de sus padres y de los profe-
sionales quienes tienen un rol protagénico. En
esta investigacion se realizard una explicacion
del TEA, la aplicacién de las nuevas tecnologias
TIC, se estudiara las principales caracteristicas
de la realidad aumentada y su aplicacién en
procesos de ensefianza aprendizaje. Se propor-
ciona ademas las caracteristicas de la investi-
gacion de campo, metodologia, principales re-
sultados, conclusiones del estudio y trabajo
futuro con el fin de valorar en qué medida los
profesionales y padres de familia aceptarian el
uso de las nuevas tecnologias como realidad
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aumentada en la vida de sus hijos/as como un
diagnostico inicial.

TEA es un trastorno neuroldgico complejo que
generalmente dura toda la vida. Es parte de un
grupo de trastornos conocidos como Trastornos
del Espectro Autista. Actualmente se diagnosti-
ca con autismo a 1 de cada 68 individuos y a 1
de cada 42 nifios varones. Alonso, R. y Alonso,
l. (2014)

Tabla 1: Estadisticas de diagnostico de pacien-
tes TEA. Alonso, R. y Alonso, I. (2014).

Afio de relevamiento Ao de nacimiento Indice de ocurrencia
2000 1892 len 13

2002 1894 len 13

2004 1894 lenl23

2006 1993 len 110

2008 2000 1en 88

2010 2002 1en 68

2012 2004 1en 68

Algunos padres explican que su hijo parecia
diferente desde su nacimiento y otros, que iba
desarrollandose normalmente y luego perdia
aptitudes. (AutismSpeaks, 2015).

Figura 1: Nifio diagnosticado con TEA

Por otro lado, el vivir en esta era tiene también
sus beneficios, como que se hayan producido y
desarrollado muchas Tecnologias de la Infor-
macion y la Comunicacion (TIC) las cuales han
influido muy positivamente en la vida de las
personas con este trastorno. De hecho, como
comentan algunos autores, en estos ultimos
afios ha aumentado el interés por conocer como
se desarrolla el proceso de ensefianza aprendi-
zaje en personas con TEA (Moore, Cheng,
McGrath y Powell, 2005).

De hecho, parece ser que estas personas tienen
una afinidad natural para trabajar con las TIC
debido a que proporcionan un entorno controla-
do, atencion individualizada y posibilidad para
repetir los ejercicios (Hardy, Ogden, Newman vy
Cooper, 2002; Moore y Taylor, 2000).

Ademas, estda comprobado como las tareas de
aprendizaje que se realizan mediante el uso de
las TIC resultan muy motivadoras para las per-
sonas con TEA (Chen y Bernard-Opitz, 1993;
Moore y Calvert, 2000; Parsons, Leonard y Mit-
chell, 2006.

Gracias a un estudio de Wing y Gould (1979) se
define el autismo basandose en tres déficits
caracteristicos: déficits en la capacidad para la
interaccion social reciproca, déficits en la comu-
nicacion y déficits en la imaginacion.

Comunicaciin

Rexbilidad &
maginaciin

Figura1: Trastornos del espectro autistaWing y Gould
(1979)

En el marco desde una posicién optimista, la
tecnologia informatica y de comunicacién, cum-
ple un papel invaluable, puesto que ella puede
proveerle al sujeto los soportes fisicos necesa-
rios para el desarrollo de sus potencialidades
comunicativas, cognitivas y socio afectivas; a
través de ella puede lograrse una aproximacion
a tres grandes objetivos: autonomia, indepen-
dencia e inclusién, segun Pérez (2002).
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Figura2: Ejemplo de TICS y TEA.

Asi mismo, existen recursos tecnoldgicos basa-
dos en el uso de las TIC disefiados especifica-
mente para posibilitar la accesibilidad de las
personas con discapacidad. Nos enfocaremos
en estos recursos por su pertinencia en el tema
y por la importancia de difundirlos, y, sobre todo,
dinamizar el uso de la tecnologia y lograr que
ésta sea una herramienta util para mejorar el
aprendizaje a través de meétodos y técnicas
pedagogicas innovadoras. Sanchez, A. (2011).

La realidad aumentada es la combinacion de
objetos virtuales, como graficas en tercera di-
mensidon o animaciones, con entornos fisicos
reales; quiere esto decir que desde la realidad
pueden manipularse elementos virtuales a
través de movimientos, cambios de tamafio,
ubicaciones, o simples reconocimiento que pue-
den visualizarse en pantallas tanto de computa-
dores como de dispositivos moéviles segun Re-
inoso, R. (2013).

Figura 4. Asi funciona la realidad aumentada.
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Figura3: Realidad Aumentada Herramientas

El objetivo de la RA es ofrecer una experiencia
al usuario en el que desaparezcan las barreras
entre lo real y lo virtual, de modo que éste pue-
da crear un entorno a su antojo, y que todo esto
se consiga sin que el usuario tenga que llevar

consigo dispositivos extremadamente comple-
jos.

Figura4:Realidad aumentada para smartphones

Las nuevas tecnologias pueden ayudar a las
personas con TEA a desarrollar sus capacida-
des. En este caso, cumple un papel de suma
importancia el analisis de realidad aumentada y
virtual para personas con TEA.

Existe estudios sobre la implementacion de
realidad aumentada como herramienta dinami-
zadora en los procesos de ensefianza y apren-
dizaje. Los primeros avances se han realizado
al interior de una de las instituciones de educa-
cion basica y se han obtenido importantes resul-
tados que permiten vislumbrar los beneficios de
la implementacion de esta tecnologia en las
aulas de clase. Prendes. C. (2015).

Es asi que en este analisis se considera de vital
importancia el uso de realidad aumentada con el
objetivo de acercar esta tecnologia hacia pa-
cientes con TEA.

2. Método

2.1 Participantes

Para esta investigacion la poblacién objeto de
estudio es de 11 personas distribuidas en dos
grupos especificos:

e Padres de familia (madre, padre, tutor o
representante legal de la de nifias o nifios
que estan diagnosticados con TEA ) con un
total de 5 personas.

e Profesionales que tratan a niflos TEA
(Psicologo infantil, terapista de lenguaje, te-
rapista conductual, psicopedagogo, logo
pedagogo) con un total de 6 personas

De la muestra escogida la edad de los partici-
pantes es de 28 a 47 afios. En cuanto a la esco-
laridad de los participantes los padres de familia
tres de ellos tienen estudios de tercer nivel los
dos restantes tienen estudios de bachillerato.

De los profesionales que participaron en el es-
tudio seis de ellos tienen estudio de tercer nivel,
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sin embargo, dos cuentan con especialidades
en cuarto nivel en tratamiento y educacion de
personas con capacidades especiales.

2.2 Disefio de Investigacion

La metodologia utilizada es exploratoria porque
existe muy pocos trabajos enfocados a realizar
diagndsticos sobre la predisposicion de uso por
parte de profesionales y padres de familia de
nuevas tecnologias TICS, en el caso en particu-
lar de realidad aumentada en nifios que pade-
cen TEA.

El estudio realizado es mixto. Por un lado, la
investigacion es de caracter cualitativa, se em-
plea como técnica la entrevista no estructurada
para la obtencién de datos. Por otro lado, el
caracter cuantitativo se obtiene a través de la
técnica de la encuesta.

La amplitud del estudio se caracteriza por ser
micro debido a las pocas unidades de analisis
ya que la investigacion se ha centrado en una
sola asociacion de autismo del Ecuador.

Para el desarrollo del diagnéstico se utilizaron
fuentes primarias y secundarias. Las fuentes
primarias incluyeron a padres de familia y profe-
sionales de la Fundacién Entra a mi mundo.
Como fuentes secundarias para la investigacion
documental y la elaboraciéon del marco tedrico
se consultaron: tesis, revistas y publicaciones
cientificas obtenidas por medio de Internet.

La indagacion exploratoria se trabajoé bajo una
variable dependiente denominada “Nivel de
aceptacion de uso de la realidad aumentada”; y
las variables independientes: conocimiento Tics,
nuevas tecnologias participacion en el estudio.

cial realidad aumentada, consta de 2 variables
donde se puede comprobar los conocimientos
que tienen las madres y padres sobre este tema
y si lo considera como una medida para aumen-
tar el bienestar de su hijo/a.

El cuestionario esta dividido en dos bloques.

e Aspectos relacionados con los conocimien-
tos en nuevas tecnologias.

o Aspectos relacionados con realidad aumen-
tada y sus utilidades en el area de la disca-
pacidad.

2.4 Plan de Analisis de Datos

Se utiliza el programa informatico Excel para
hacer el vaciado de los resultados, disefar las
tablas y las representaciones graficas.

2.5 Procedimiento

La fase de recogida de datos con la cumplimen-
tacion de los cuestionarios, se hace a través del
investigador directamente con los padres de
familia y profesionales de la fundacion entra en
mi mundo.

Posteriormente se aplico entrevistas breves a
cinco padres de familia y seis profesionales de
la fundacioén se entrevistd, ademas, a la directo-
ra de la fundacion.

3. Resultados

Predispocion
de uso

Realidad
Aumentada

Figura5: Variables del estudio.

2.3 Instrumentos y Técnicas de Recoleccion de
Datos

Se utiliza como instrumento de recogida de da-
tos un cuestionario que incluye variables rela-
cionadas con las nuevas tecnologias en espe-

Los resultados observados reflejan datos signifi-
cativos ya que tantos padres de familia con ni-
fios diagnosticados con TEA y profesionales
que tratan este trastorno muestran un conoci-
miento de las TIC que supera el 64% y 77 %
respectivamente de los conocimientos tecnolo-
gicos requeridos para el uso de la realidad au-
mentada.

Sobre la posibilidad de experimentacion del uso
de las nuevas tecnologias en la vida de sus
hijos/as los padres de familia se presentaron
entusiastas al uso de realidad aumentada el
83% respondié que participaria activamente en
la investigacion, en oposicién a un 17% que lo
considera mas o menos significativo; en los
profesionales que trabajan con nifios con TEA
el 78 % de los profesionales indicaron que seria
de utilidad para procesos de aprendizaje, en
oposicion a un 22% que lo considera mas o
menos significativo.

Romero, Harari. TEA y RA diagnéstico inicial.



CienciAmérica (2017) VOI. 6 (3)
ISSN 1390-9592

Se pregunt6 ademas a los profesionales que tan
factible seria el uso de nuevas tecnologias y de
realidad aumentada en aspectos comunicacio-
nales, sociales y cognitivos donde los profesio-
nales comentaron en una escala de importancia
con los siguientes resultados: ambito social un
42%, cognitivo con un 33% y comunicacional en
25%.

Resultados RA en TEA
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Figura6: Resultados de predisposicion de uso de
realidad aumentada y TEA

Esto permite identificar que existen las condi-
ciones para la implementacion de la RA en el
proceso ensefianza en la Fundacion entra en mi
mundo

En relacion al nivel de aceptacion del uso de la
realidad aumentada, el porcentaje es significati-
vo, ya que el 78% de los padres de familia con-
sideran importante el uso de la realidad aumen-
tada como como recurso didactico en el proceso
comunicacional, social y cognitivo en nifos
diagnosticados con TEA, en oposiciéon a un 22%
que lo considera mas o menos significativo.

Conocimiento TICS

150

100
50

S & N 5 o
TS &S G &
O 7 & ¥ NS
N N K A N 5
Y ¥ 9 N N Q
< S [N
3 <& o

—@— PADRES —@— PROFESIONALES

Figura7: Resultados de conocimiento de Tics de
padres y profesionales TEA.

4. Discusion

Los resultados observados reflejan datos signifi-
cativos ya que tantos padres de familia con ni-
flos diagnosticados con TEA y profesionales

que tratan este trastorno muestran un conoci-
miento de las TIC requeridos para el uso de la
realidad aumentada.

Sobre la posibilidad de experimentacion del uso
de las nuevas tecnologias en la vida de sus
hijos/as los padres de familia se presentaron
entusiastas al uso de realidad aumentada.

Muchos de los padres y profesionales han
acompafiado la educacion de sus hijos con TEA
mediante el uso de software educativo, pero no
se ha realizado avances significativos.

Los profesionales que tratan nifios con TEA
indicaron que seria de utilidad para procesos de
aprendizaje. Se pudo determinar que en la Fun-
dacion Entra en mi Mundo tanto profesionales
como padres de familia creen muy importante o
importante el uso de nuevas tecnologias,
ademas muestran interés elevado por el estudio
y utilizacion de este tipo de tecnologia, ya que
hasta el momento no han tenido una experien-
cia con realidad aumentada RA, se mostraron
entusiastas ya que en el pais esta tecnologia es
nueva y seria una primicia en Ecuador y en
especial para la fundacion.

Se puede afirmar que tanto los padres de fami-
lia como los profesionales que tratan este tras-
torno, mostraron un alto interés en usar la reali-
dad aumentada como recurso didactico para
lograr aprendizajes significativos de los alumnos
e innovar en la practica educativa de los profe-
sores.

Es importe indicar que en el mundo existe muy
pocos trabajos de investigacion donde se utilice
realidad aumentada, existe una iniciativa de la
Universidad de Valencia con el proyecto Picto-
gram Room.

Se plantea como lineas de trabajo futuro, un
estudio sobre el mundo del autismo y las técni-
cas/practicas que se realizan con nifos TEA,
practicas educativas y de rehabilitacion realiza-
das actualmente, otra linea importante de inves-
tigacion es realizar un estudio del uso de TICS
en autismo, el mundo de RA y las ultimas tecno-
logias: que pueden ofrecer, sus ventajas, sus
potencialidades en educacion, en comunicacion,
en rehabilitacion.

Desarrollo de un prototipo que posibilite un pro-
greso del autista tanto en lo social como en lo
cognitivo mediante la aplicacion de realidad
aumentada en una de las variables propuestas,
se deberia definir las herramientas software
para crear contenidos de realidad aumentada, y
los dispositivos TICs a utilizar (smartphones,
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tablets, etc.) que se adapten a las necesidades
de los nifios diagnosticados con TEA.
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