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METODO RULA

SUPER PACO

Identificador del puesto 03

Puesto de trabajo ASESOR DE VENTA

Tarea/s desarrollada/s PREPARAR MERCADERIA EN BODEGA

Empresa PACO COMERCIAL E INDUSTRIAL

Departamento/ Área ALMACENES SUPER PACO

Registro FOTOGRAFIA

2

CODIFICACION BRAZO

CODIFICACION ANTEBRAZO

CODIFICACION MUÑECA

Postura N°6, REFERENCIA OWAS 4332

A C

CODIFICACION GIRO MUÑECA

CODIFICACION CUELLO FINAL

ACTIVIDAD M. F./CARGA

D

2

CODIFICACION TRONCO GENERAL GENERAL GENERAL

CODIFICACION PIERNAS B ACTIVIDAD M. F./CARGA

GENERAL

5 5 1 1 7

+ + =

+ + =

1 2 3 4

+ 1 + 1 - 1

1 2 3

1 432

1 2

432

1 2

1

+ 1


