ANEXOS

Anexo 1: (A) Identificacion de los factores de riesgo
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IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MOLESTIAS POR
EL AMBIENTE TERMICO

Esta sencilla lista de chequeo permite poder confirmar o descartar la
sospecha de gque las condiciones habituales de trabajo puedan originar
daiios o incomodidades de tipo térmico en el trabajador.

Esta basado en el método incluido en el "Manual para la evaluacidn y prewvenddn
de los riesgos ergondmicos y psicoscciales en PYMET, elaborado en 2003 por e
INSHT y el Instituto de Biomecanica de Valencia IBV.

EN CASO DE OBSERVARSE ALGUNA DE LAS SIGUIENTES CIRCUSTANCIAS, ANOTELD EN
LA CASILLA CORRESPONDIENTE

O Se incumple algin requisito legal establecido en el RD 486/1997, sobre
Lugares de Trabajo,’ para locales de trabajo cerrados :

0O Temperatura O Humedad Relativa
O Corrientes de aire 0O Renovacion del aire

O Temperatura inadecuada debido a que hay fuentes de mucho calor o frio o
porque no hay sistema de calefaccion/ refrigeracidn apropiado:

O Invierno O Verano 0O Primawvera/ Otofio

O Humedad ambiental inadecuada (el ambiente estd seco o demasiado
himedo):

O Invierno O Verano O Primawvera/ Otofio
O Corrientes de aire que producen molestias por frio:

O Invierno O Verano 0O Primawvera/ Otofio

Ningidn ftem marcado: SITUACION ACEPTABLE ===y FIN

Algun item marcado: APLICAR EL METODO ELVALTER-OBS

*Ver paging siquisnke

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo del Gobierno
de Espafia



Anexo 2: (B) Identificacion de los factores de riesgo
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CONDICIONES AMBIENTALES SEGUN EL ANEXO III DEL RD 486/1997:

« La temperatura de los locales donde se realicen trabajos sedentarios
propios de oficina o similares estara comprendida entre 17 y 27°C. La
temperatura de los locales donde se realicen trabajos ligeros estara
comprendida entre 14 y 25°C,

+* La humedad relativa debe estar comprendida entre 30 y 70%, excepto
en los locales donde exista riego de electricidad estitica que el limite
inferior sera el 50%s.

+ Loz trabajadores no deberan estar expuestos a corrientes de aire de
forma frecuente o continuada que excedan los siguientes limites:

o Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s
o Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0,5 m/s.
o Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0.75 m/s

En el caso de corrientes de aire acondicionado el limite sera de 0,25
m /s para trabajos sedentarios y de 0.35 m/s en los demas casos.

* La renovacion minima de aire limpie por hora v trabajador en el caso
de trabajos sedentarios en ambientes no calurosos ni contaminados por
humo de tabaco es de 30 metros cibicos, y de 50 metros clbicos en

los casos restantes.

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo del Gobierno

de Espafia



Anexo 3 Encuesta realizada a los trabajadores del centro de faenamiento.
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OBJETIVO DE LA ENCUESTA

El objetivo de esta encuesta es realizar mediciones de las condiciones de trabajo en
cuanto al estrés térmico, para establecer estandares y evaluar puntos criticos donde se
deban centrar las mejoras. Ademas de determminar los causantes como la interaccion entre
las condiciones ambientales del lugar donde trabajan, la actividad fisica que realizan v la

ropa que llevan.

Datos Personales

Area Trabajo:

Edad: Genero: Masculinol]  Femenino[]

Composicién Corporal Delgado[] Normal[] Robusto[]

Residencia: Rural ] Urbano[]

Clima lugar residencia Frio[] Célido[] Calurosol[]
Pregunta Respuesta

iSabe lo que es segunidad industrial? 8101 NoO

¢Conoace usted cuales son los protocolos de la empresa para 100 NOI

escenarios de emergencia?

i{Usted se qﬁm:uam:ra capacitado para afrontar escenarios de <10 NOD

emergencia’

iConoce _u:ted cuales son los recursos para escenarios de SI NOD

emergencia’

;Sabe vsted lo que significa estrés térmico? s10d NoO

;5e han tomado mediciones sobre estrés térmico laboral en su drea <100 NOO

de trabajo?

Continuacioén del anexo 3
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£ Como considera aceptable la temperatura de su area de trabajo? s10d NoO

i Considera que, en su area de trabajo, la temperatura supone un 101

nesgo grave para su salud? NoL

;Considera usted que la empresa ha tomado medidas de tipo técnico
U organizativo para prevenir las altas o bajas temperatura de las S10] NO[
areas trabajo?

;Considera usted que los trabajadores de su drea de trabajo

presentan un disconfort debido a la temperatura? S1U NoL
;Considera usted que tiene el equipo ¥ vestimenta adecuada para <107 NODJ
soportar 1a temperatura del area de trabajo?
i Considera usted que en algunas ocasiones la temperatura influye _

- . s101 NOoO
en su desempefio de trabajo?
;Considera que realizaria mejor su trabajo si se regulara la Q1] NODI

temperatura de su lugar de trabajo?







