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OBJETIVO GENERAL

Disefiar una guia de buenas practicas en
prevencion de riesgos laborales para
prevenir la ocurrencia de accidentes y
enfermedades ocupacionales en los
trabajadores de la empresa de muebles
modulares "PROVEGEM"

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

01. Identificar peligros y evaluar riesgos
mediante la NTP 330

02. Recomendar medidas preventivas

03. Disefiar la guia de buenas practicas en

prevencion de riesgos laborales



JUSTIFICACION

OMITEN CONTROLES DE RIESGOS

FALTA DE CONOCIMIENTO POR PARTE DE EMPLEADORES Y TRABAJADORES

AYUDAR AL TRABAJADOR Y EMPLEADOR A GESTIONAR LAS BUENAS
PRACTICAS EN PRL EN SUS PUESTOS DE TRABA)JO

ADQUIERAN CONOCIMIENTO DE LOS RIESGOS A LOS QUE ESTAN EXPUESTOS

PREVENIR LA PROBABILIDAD DE OCURRENCIA DE LOS ACCIDENTES Y
ENFERMEDADES LABORALES
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METODO

Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente NTP 330
NR = NP x NC




RESULTADOS

GRUPO DE RIESGO Y NIVEL DE INTERVENCION

NIVEL DE RIESGO OPERATIVOS

m | OPERATIVO Situacion critica.
Correccion urgente

I[I OPERATIVO Corregir y adoptar medidas

7 6 % de control



RESULTADOS

I - Situacion critica. Correccion urgente




RESULTADOS

IT - Corregir y adoptar medidas de control

Quimico Ergonémico
28% 24%
Fisico
17%
Mecanico
31%
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RIESGOS
ASOCIADOS A TAS
ACTIVIDADES DETA
EMPRESA

MEDIDAS PREVENTIVAS

V-

PROYECCIéN DE PARTICULAS

En la mayoria de las operaciones con
piezas de madera que se realizan con
‘miquinaz, se desprenden vimitas que
pusden ser provectadas hacia 1ot tra-
bajadaores, a5,

ACTIVIDADES:
Corte de tableros, Armado de mme-
bles, Instalacién

MEDIDAS PREVENTIVAS
*Disponer de sisternas de aspiracién
de polvo y vimitas.

*En &l cazo de miquina: con elemen-
tos de giro, la alimentacion de I pieza
se hard en sentido contrario al giro del
utl De este modo, hay mds posibili-
dades de que el il no salpa despedi-
do.

#la: diferentes miqunas  deberin
tener sistemas de proteccion pam evi-
@r que se produzcan proyecciones

sipue existiendo e resgo de proyec-
cién de particulas, es necesario utilizar
gafas de proteccion apropiadas.

QUEMADURAS

Este fesgo se produce por commcto
con partes calientes de las miquinas, o
por el uso de sopletes en alpuna de las
fases de produccidn.

ACTIVIDADES:
Posformar

MEDIDAS PREVENTIVAS

®Las diferentes miquinas deberin
tener sistemas de proteccidn que recu-
bran Ias partes calientes o aquellas que
hayan estado en ficcidn i

por enclivamiento, carcasas, ete.).

*Se deben sefializar las zonas peligro-
sas de las nuiquinas.

*En caso de utilizar sopletes o algin
otro equipo para calemtar las superfi-
cies de Iz madera, verificar antes el
buen funcionamientc § mantenimien-
o de estos equipos.

sUtilizar los EFT's necesarios (gnantes,
delantal de euero, gafas, calzado de
sepuridad ete)) en base a las indicacio-
nes del mammal de instrocciones o a
crterio téenico del técnico en Preven-
cion de fesgos aborles.

SUPERFICIES O MATERIALES CALTENTES

En Ia operacion de 1a pos formadora el trabajador estd expuesto 2 temperaturas elevadas.

ACTIVIDADES:
Posformar

MEDIDAS PREVENTIVAS

*Cerca de zonas de aporte de calor por parte de la maguinaria, se debers disponer de Tentila-
cion y/o refrigeracion de 1a zona, ademds de facilitar 2 los trabajadores, as ropa adecuada que

permita trabajar sin disconfor térmice.

*Ajslar lo mejor posible 1a fuente de calor.

#Intentar en lo posible no prolongar 12 exposicicn directa 2 I maquina

*F.R. Mecanico
Proyeccion particulas,

guemaduras, superficies

calientes,

*F.R. Accidentes
Mayores

Incendio y explosion
*F.R. Fisico

Ruido, vibraciones
*F.R. Quimico

Polvo organico,
exposicién a vapores
*F.R. Ergonémico
Posturas forzadas,
sobreesfuerzos,
movimiento corporal
repetitivo
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Es uma miquing diseiada para efectuas 12 mismas funciones que b siesza cisoulas. De * E S C U A D RA D O RA

becho, b escuadndorn es nna e cioeubyr con vy pardenluidades

*INGLETADORA

RIESGOS
\SOCIADOS AL U e
DE M\[J”IV\S ‘Eﬁ el *CANTEADORA

*SIERRA DE DISCO

*Sobreesfuersos
*Proveccion de paticulas *Posturas foczadas
*Amapamients poc o eutre objetos *Provecciones de piera comtada
slnhahicidn de palvo *Proveccion del disco o parte del mismo *TUP'I

‘AIED]DASPREVET\TWAS
*Anres de urlizar b escuadradora reticar andllos, pulseras, reloj, entre ofros.
#Antes de urlizar b esenadrdon &l equipo de 30 indiv
+Evita ropas no sujets, en particnlar 2 1a atn de mnfiecas y codos. No te dejes atmpar.
*Cerciomte de que I herramienta dispone de pantallas retc o
que permiten observar 12 linea de corte.
*No olvides que i parte mds peliprosa de esta jents es el punto de op
*Compmeba que en posicidn de vacio el disco no gin.
*Aseptirate de que funcionan los sisternas de proteccion de 1a siema. Toda ella debe ir prote-
gida 2 excepeion del punto de operacion para que, en caso de mptura, no pueda lesionar a los
trbajadores que estén junto 2 ella.
*Sujeta con prensores la pieza que quieras cortar. De este modo evitards proyecdon de pie-
Z33, rEtTOCeI0s oI Tetas § mudos, ¥ conseguirds que tus manos estn depdas en todo mo-
mento del punto de operacion.
*Al texminar su actividad laboral, realice 1a limpieza ¥ orden en su drea de trabajo

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

Gafas de segundad Guantes de segundad Proteccidn Juditv
(<) L) <3'_‘
- C!’/ o
Proteccidn respintoria Zapatos de seguridad

N i B
MEDIDAS PREVENTIVAS (&) L‘J
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RIESGOS

E: una herramienta eléctrica compuest por wa carcasa plistica, un gatillo para accionarlo yun
muandril metilico para sujetar Las brocas o mechas. Algunos taladros cuentan con un mango adi-
cional para un mejor agarre ¥ pam evitar torceduras en las mufiecas, en caso de que la broca se
trangue. Tiene por objeto producis 2pujeros cilindr ili

2cces0nio una broca.

en uma pieza It como

‘ RIESGOS: ‘ MEDIDAS PREVENTIVAS
| ~ ~ *Golpes *30lo persomal cap ¥ puede
/ / / *Qmemaduras o tlidro.
III-'\ S [] [ l rl\ I] [] S If\ *Pérdida auditiva *Evite la presencia de cables eléctricos en las zonas de
1 k. A J'If e .'I[J :-?-:]:mm p:(nbnmin ?;:me entrar en contacto con el accesodo de giro en
*Lesone; Musculoesqueleticas S
N ‘ EQUIFO DE PROTECCION
F / x { INDIVIDUAL
Gafy g
1, pene/ viveng )l A 1S e et
/ I;' I
i ! = Pl VRS

Zapatos de seguodad
Proteccion anditra
Proteccion respicatoria

=

1 K»

*5e debe disponer de empuiadury auxiliar para wna me-
jor sujpecidn ¥ de interruptor con freno de inercia, de for-
ma que 2 dejar de apretar s pace 1a miquina de maneca
automitica

*Las op de bmpieza v e se deben
efectiar lnego de ser desconectado de la red eléctmica o
de Ln bavers.

*Las operacionss de b becoumienta deben ser con equili-
boo estable, poniendo de forma correcta los pies.
*Escop b broca adeciada pan e matesal que e tenga
que agujecear Se Deoen que swonus mmediatunente Lis
becramientys gastadas o agriendas

P w=scos:
*Galpes
*Heridas
*Lesiones ocnlares
*Lesiones Musculoesquelénicas

EQUIPO DE PROTECCION
Gafas de sepuridad

MEDIDAS PREVENTIVAS ()

Los cepilios de carpintens se utlizan para &l cepilido o rectificado de tnntes o Bstones de made-
£s, pan emparejar o rebajar superficies de madera.
Y comas rrevENTIVAS

*Compruebe repubirmente el flo de b euchilh S5 se
perdio filo, afilar con b piedra que corresponda con un
ingnlo de 1filido de 25° 1 357,

*Verifique que Iu resistencia ¥ 1 unide entre los elemen-
o5 de b hermamient sean firmes, de manera que se evi-
ten las romis o proyecciones de los mismos.
*Verifique que b empuindors del cepillo esté libre de
2ceites 0 otwos elementos que 1a hagan resbaladiza
*Cepille en sentido del hilo de 1z madera, para saber si
estd cepilindo en la direccidn correcta, debe poner el
cepllo en b madera ¥ empujarlo simplemente con un
dedo. 51 corre bien est en el buen sentido. Si vibra, estd
2 conira hilo.

®Almacens el cepillo en un adecusdo emarto de herra-
mientss (mhleros, estanteris, soportes, estuches).

®Al terminar s actividad Liboral, realice la limpieza y
orden en su dres de mabajo

PRACTICAS PRL

Guia de Buenas Pricticas en Prevencion de Riesgos Laborales

*MARTILLO

*ESTILETE

*PISTOLA DE GRAPAS

*DESTORNILLADOR

*ESMERIL

*SIERRA MANUAL

*TALADRO

*CEPILLO DE
CARPINTERIA

*CINTA METRICA

*CALADORA

*FORMON
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Ante cunlguier accidente se debeni recoedar wes acnuciones clives antes de emperar 1 atender
1l aceidentado: Proteger, Avisar ¥ Socorrer, conocido como € método PAS.

*FRACTURAS

FROCEDIMIENTO DE ACTUACION:
Ante un accidentado, 1 actind del socomrist es decisira

e gnn *RESUCITACION
£ o morw et —AuNes CARDIOPULMONAR

3 gmhm:‘:“m EMERGENCIAS
PRIMEROS = ¥
BN RASRAN DAY N = *HEMORRAGIAS

7 - FRACTURAS RESUCITACION CARDIOPULMONAR
/ n *No desphizar ni mover il 30 Compresiones y 2 insuflaciones {100 compresiones por minaro)
[ 4 herido si se sospecha lesion ¥ " : . - o
/ de columum Tertshrl, ®*Aseonnte gue Lis vias respirato- #5i la boca de Lz wictima estd
| ias estén libres cerada y sus dientes apretados,
LAY y N g . *QUEMADURAS

*Solicitar  inmediztamente tipale los Labios con el dedo pul-
ayuda 2 personal sanitario. A gar pam emtr que el e se le
= Mantener la cabeza del acci- W, A Eww,ﬂsqiemuﬂado per la
dentado en el eje cuello- el AN f natz Manén hacia amiba su
+ Para otras fracturas, inmo- J ;

vilizar 1a zoma afectada. g : Pa. ‘ *CO NVU LS | O N ES
:m:u amis 1a cabeza del 4 d o TV /A

}@ S *PROYECCIONES

*DESMAYOS

*Posicidn de Jos tlones de las
manos en & masaje cardiaco.
*Aplica Jos labios sobre b boca
del acadentado ¢ insufla ire ob-
rarindole b mariz.

ACTUACION INMEDIATA
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PROCEDIMIENTO DE ACTUACION

*Llantén sempre el orden v 1a limpieza,

*No sobgecasgues los enchufes. 31 se nelzan segiens o Alugadens, pua conectar diversos
aparatos elécttioos 2 un mismo punto de la red, consult premamente 1 persomal coalificado.
*Los espacios ecultos son peliprosos: no acumules materiles en los oncones, debaje de bis
estanteriys, detrds de Ins poertas, ete.

*o acerques focos de calor 2 materiales combustbles.

*Inspecciona tn epar de trabajo al final de la jornada hiboral; 4 es posible, desconecta los
aparatos eléetricos que no se necesiten manfener conectados.

#No obsizculices en ningiin momento los recomidos v salidas de evacuacion, 25 como L se-
falizacion y el acceso a extintores, bocas de incendio, cuadsos eléctricos, ete.

#ldentifica los medios de lncha contra incendios y kas wias de evacoadon de t drea v familian-
zate con ellos. ; -

*51 descubres un incendio, mantén |2 calma y da inmediatamente 1z slarma.

*5i te encuentas solo, sal del local incendiado y cierra 1a puerta sin llave. No pongas en peli-
g0 m imtegridad fisica

*Commnica la emergencia conforme a los cauces establecidos en el Plan de Emergencias de t

PREVENCION

INCENDIO!

ACTUACION INMEDIATA

centro de trabajo.

EN CASO DE EMERCEINCIA

S el foego & pequedo, wu
T2 comumicada L1 emer-
ptoca, imtenta  apagade,
utlinnde extintores o te
encuentras eapacitido para
ela. Recoesdy

» Utlizar &l ewrintor mus
adecmado.

¥ el extntor

= Quinr el pasador de sepn-
midad

» Dirigir b boquilla a la
base de las Damas.
= Apretar I muneq de for-

ma intermitente.

oMo abrs una puerta que e
encuentre callente, & fuego
esti promimo, de tener gue
haceslo, procede muy lents-
mente.

*5i se e prenden 133 ropas, ao
cormas, téndete en &l suelo §
échate a rodar.

*5i fenes gue arrIvesar una
zona amplia con mucho ho-
mo, procua ir apachade; b
amosfera es mds respicble ¥
Ia temperamra mds baja.
Ponte un pafimelo himedo
cubpendo la nariz y1a boca.
=Sl te encueniras arapado en
un recinto (habitacion, alma-
cén, salopes...):

» Cierra todas las puertas.

» Tapa con tapos, 3 ser posi-
ble bimedos, todas las rendi
jas poe donde penetze e hu-
mo

# Haz saber de m presencia
(eoloea wna sibana 6 objets

CLASES DE FUEGO
Clase A Puegos de mateciales
weldon

Clase B: Prages de combust-
bl Boyndos

Clue C Poegos produsidos
por combustbles paseosos o
licpidos bajo presion.

Chze D Foegos producidos
activos (sodio, masnesio, ete.).

Y

EN CASO DE EVACUAR
tricos 2 ta cargo.

*}No utlices Jos ascensopes.
*Durante ba evacuacion, sigue
Las sipwentes iInstnocciones:

= Guda a Jos ocupantes hacia Lis
wias de evacuacion.

» Tranguibiz 3 Ls personis
durante I evacmacion

= 1o peIuny 3 mngunl peno-
2 pegresar 2l establecimiento 2
recoges objetos perionles.

» Uza vez en el extecos, didps-
e 3] ponto de reumion e infor-
m de b completa evacmacion
de T Zom, © en cI50 COnLrIno,
de s meidencias producidas
en 2 misma (heridos, lopares
que 0o e pudieron Compro-
bar, ete).
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