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RESUMEN

El objetivo principal de quien trabaja en el campo de la seguridad y salud
ocupacional debe girar siempre en torno a la busqueda de las condiciones laborales con
altos niveles de proteccion para el bienestar fisico y mental de los trabajadores. Es asi que
se ha realizado este proyecto al reconocer la necesidad de actualizar los protocolos de
utilizacion de una herramienta de uso tan comun como lo son los taladros mecanicos en

una obra civil que se encuentra actualmente en construccion.

Al ser los taladros mecéanicos una herramienta de trabajo cotidianamente utilizada
por los trabajadores de construccién, la investigacion de este proyecto gira entorno a la
evaluacion de las vibraciones mecénicas que se generan al realizar la actividad de
descabezado de pantallas buscando asi llegar a definir si los niveles de dichas vibraciones
se encuentran dentro de los rangos aceptables para evitar que quienes se ven expuestos a
ellas, desarrollen cualquier tipo de afeccion médica, sobre todo en la seccion mano-brazo
del cuerpo donde se han identificado posibles casos de manguito rotador y tanel carpiano

a causa de las vibraciones y posturas forzadas al momento de laborar.

La metodologia utilizada para realizar esta investigacion ha sido tanto de tipo
exploratorio como comparativo; se ha fundamentado en la utilizacion de fuentes
bibliograficas que incluyen las normativas vigentes en cuanto a los rangos permisibles de
vibraciones en la construccion y también en un amplio estudio de campo en el que se

llevaron a cabo las mediciones de las vibraciones con el apoyo de un vibrometro,
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herramienta de medicidn de vibraciones. Para este trabajo, los sujetos evaluados fueron
trabajadores activos de una obra civil de gran escala que tienen al taladro neumatico como
su principal herramienta de trabajo y por ende, que se encuentran permanentemente

expuestos a los posibles efectos adversos de las vibraciones.

A pesar de que, en el presente estudio se evidencio que los resultados de las
vibraciones no superan los limites generales permitidos, las mismas van a ser un potencial
riesgo para la salud del trabajador si dichas vibraciones son de exposicion diaria. Por esta
razén, el fin Gltimo de este trabajo es proponer controles operativos basados en la
normativa técnico legal vigente que incluye: acciones preventivas, la realizacion de
mantenimiento constante de la herramienta de trabajo, el evitamiento de cualquier tipo de
alteracion fisica al taladro neumatico, y el uso de equipos de proteccién personal de

proteccion anti vibracién por parte de los trabajadores.

Palabras clave: vibraciones, taladro neumatico, trastorno musculo-esquelético, Salud y
Seguridad Laboral, riesgo fisico, construccion.
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ABSTRACT

The main objective of those who work in the field of occupational safety and
security should always revolve around the search for working conditions with high levels
of protection for the physical and mental well-being of workers. Thus, this project has
been carried out by recognizing the need to update the protocols for the use of a tool as

common as mechanical drills in a civil work that is currently under construction.

As mechanical drills are a daily work tool used by construction workers, the
research of this project revolves around the evaluation of the mechanical vibrations
generated when carrying out the activity of breaking concrete floor at a construction site
in order to define if the levels of these vibrations are within the acceptable ranges to avoid
that those who are exposed to them, develop any type of medical condition, especially in
the hand-arm section of the body where possible cases of rotator cuff and carpal tunnel
syndrome have been identified because of vibrations and forced postures at the time of

labor.

The methodology used to carry out this research has been both exploratory and
comparative. It has been based on the use of bibliographic sources that include the
regulations in force regarding the permissible ranges of vibrations in the construction and
also in a wide field study in which the measurements of the vibrations were carried out
with the support of a vibrometer, a vibration measuring tool. For this work, the subjects

evaluated were active workers of a large-scale civil work who have the mechanical drill
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as their main work tool and therefore, who are permanently exposed to the possible

adverse effects of vibrations.

Although, as the results achieved allow us to note, the vibrations do not exceed
the general limits allowed, they do pose a risk to the health of the worker if these
vibrations are of daily exposure. For this reason, the ultimate goal of this work is to
propose operational controls based on the current legal regulations that include:
preventive actions, the performance of constant maintenance of the work tool, the
avoidance of any type of physical alteration to the pneumatic drill, and the use of anti-

vibration protective garments for the workers.

Key words: vibrations, pneumatic drill, musculoskeletal disorders, Occupational Health
and Safety, physical risk, construction.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

Este proyecto nace bajo la necesidad existente en una empresa de construccion de
obra civil, que actualmente se encuentra desarrollando actividades en uno de los proyectos
mas importantes del nuestro pais, y por cumplimiento de los objetivos al sistema de

gestion de seguridad y salud ocupacional implementado.

Se puede definir a la actividad de construccion como cualquier obra en la que se
efectlien tareas de excavacion, movimiento de tierras, construccion de estructuras, y en la
cual participan varios actores, tanto en la fase de disefio , construccion, acabados, y
entrega, lo que ha permitido el manejo de nuevos procesos, estructurales y técnico para
la realizacién de las mismas, que, en la mayoria de casos, no se ha considerado el
bienestar de los trabajadores, subestimando precisamente a ellos como la base de

cualquier rama competitiva e integral de la construccion.

Asi podemos distinguir cuales son los problemas mas comunes que aquejan al
obrero-trabajador de la construccion a causa de los avances que se dan tanto a nivel
socioecondmico como tecnoldgico. El principal problema se ha identificado en la
necesidad de adaptacion de los puestos de trabajo de acuerdo a experiencia y capacitacion
que cada uno ha desempefiado, en las diferentes areas que se han desarrollado, por lo que
esta adaptacion requiere la creacion de ambientes de trabajo seguros considerando que,
al menos en el caso puntual de nuestro pais, la Constitucién de la Republica del Ecuador

en su Art. 326, apartado 5 establece que: “Toda persona estd en el derecho de desarrollar
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sus actividades laborales en un ambiente adecuado y propicio, que garantice su salud,
integridad, seguridad, higiene y bienestar. (Constitucion de la Republica del Ecuador,

2008).

Los sectores de la construccion se definen segun el tipo de actividad econémica
que realizan, como por ejemplo construccidn de proyectos viales, vivienda,
hidroeléctricas, puertos, universidades, etc. Considerando que son areas que dependen del
desempefio, eficiencia, de la empresa y su personal para desarrollar los proyectos de
construccion a cabalidad ya que servirdn para el desarrollo a nivel privado y publico de
las obras que ejecuten, por lo que se pueden medir las estadisticas referentes a la
produccion o el ingreso nacional, el empleo, la poblacién y otras mediciones econémicas
mediante un sistema internacional denominado “Clasificacion Industrial Internacional
Uniforme de todas las actividades econdémicas (CI1U)”. El cual es da a conocer el nivel
de riesgo presente en las diferentes organizaciones. Después de haber planteado el
principal problema, no podemos dejar de lado el hecho de que el area de construccion va
ser dificil realizar un control de factores de riesgo en el origen, por ese hecho, nosotros
consideramos, que es necesario conocer el nivel de riesgo, basandonos en resultados
dados por metodologias especificas de los diferentes factores de riesgo, entre ellos la
realizacién de mediciones en que el caso puntal de este proyecto sera el eje central, para
determinar controles operativos, en el medio y el trabajador, en especifico nos permite
generar una base datos que hara posible el mejoramiento del andlisis de las condiciones
de trabajo ya preestablecidas, considerando que las mismas pueden variar por diversos
factores como: ubicacion en continente, pais, region, ciudad, sectores internos y externos,

tiempo de exposicidn, historia laboral y también nivel socio-econémico. Esto debido a
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que a pesar de la gran cantidad de informacion diversa que existe, el tener un punto de
partida puede facilitar la identificacion de factores de riesgos y la posterior realizacion de
una evaluacion mas eficiente (Arias, 2012, pag. 45) La eficiencia de esta evaluacion se
verd reflejada al momento de presentar controles operativos que mitiguen la gravedad de
posibles afecciones tanto a la salud, como al ambiente, pues estos tendran concordancia
con las necesidades planteadas por la organizacion, y por ende, habra mayor oportunidad
de considerar el rol activo del trabajador para una mayor productividad y prevencion de

accidentes y enfermedades ocupacionales.

El presente proyecto de investigacion se enfocard principalmente la evaluacion de
vibraciones mecanicas, en la actividad de descabezado de pantallas con taladros
neumaticos para la presentacion de una propuesta de control a las mismas en una empresa
privada de la ciudad de Quito dedicada a la construccion de obra civil. La idea de este
proyecto nace a partir de la necesidad por parte de la empresa ya que se ha identificado
la existencia de vibraciones en la realizacion de esta actividad que utilizan martillos
neumaticos, lo que genera méas alla de vibraciones al momento de utilizar dichas
herramientas otros factores de riesgo como ruido y posturas forzadas que con el tiempo y
sin tomar medidas de control, se veran reflejados en la aparicion afecciones a la salud
como, trastornos musculo esqueléticos, auditivos, entre otros, a quienes trabajan

directamente con este tipo de labor.
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1.1.EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

La construccion es uno de los sectores mas productivos en nuestro pais, no solo
por la movilizacion de grandes cantidades de capital economico sino también por la gran
cantidad de plazas de trabajo que puede generar. Sin embargo, esta rama productiva tiene
mayor indice de siniestralidad laboral, si bien es cierto, por la falta de trabajadores con
adiestramiento y capacitacion, como el dinamismo que existe en las obras de
construccidn, y que sumado a la complejidad de las actividades y la utilizacion adecuada
de herramientas ligeras y de carga pesada especializadas que de no ser usadas de manera

adecuada y con correcta supervision pueden causar accidentes fatales.

Dadas las caracteristicas de las obras de construccién, en especial las de gran
magnitud como en el caso de hidroeléctricas, carreteras interprovinciales o puentes que
emplean a miles de trabajadores en diversas actividades de toda indole, para poder realizar
un analisis de identificacion y evaluacion de posibles factores de riesgo, es necesario
conocer las funciones y la naturaleza de los diferentes actores involucrados en el proceso,
desde su fase de disefio y ejecucidn hasta su fase de entrega. Con esto es factible decir
que cuando hablamos de construccion podemos encontrar una o varias organizaciones
involucradas, en el desarrollo de trabajos de obra civil se debe exigir que tenga personal
calificado, basandonos en las habilidades, capacidades, y aptitudes necesarias para la
ejecucion de las tareas especificas de cada etapa. Los trabajadores que se encuentran en
esta rama productiva no solo se ven expuestos a condiciones de trabajo precarios ya que
en la mayoria de las ocasiones el trabajo que realizan se da a la intemperie y en

condiciones de vulnerabilidad temporal (Arias, 2012, pag. 47), lo que sumado a las



9

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

EVALUACION Y PROPUESTA DE CONTROL DE VIBRACIONES EN EL
DESCABEZADO DE PANTALLAS CON TALADROS NEUMATICOS EN UNA
EMPRESA DE CONSTRUCCION DE OBRA CIVIL EN EL ANO 2017

diferentes actividades riesgo como trabajos en altura, espacios confinados, trabajos
eléctricos, trabajos en caliente o actividades simultaneas entre personal obrero, maquinas
y equipos pesados representa un procedimiento complejo en donde una supervision

continua es indudablemente necesaria.

El objeto de estudio en el que se ejecuta este proyecto gira en torno a la actividad
de descabezados de pantalla en la que se utilizan taladros neumaticos que producen altos
niveles de vibraciones mecanicas mano-brazo. Por lo que, para evaluar efectivamente
dicho factor de riesgo, es necesario tomar como elemento primordial de investigacién a
aquellos trabajadores que utilizan herramientas de este tipo en su trabajo cotidiano
(Mufioz, 2016) De ahi que sea fundamental el analisis previamente realizado con respecto
a la complejidad de procesos que requieren adecuada supervision y planes de accionar

eficientes que es lo que eventualmente propondré a medida que desarrolle este trabajo.

1.1.1. Planteamiento del problema

1.1.1.1. Diagnostico

Si bien es cierto, la productividad de una empresa es la base, y para que esto
suceda debe existir una relacion de confort entre los trabajadores y las actividades que
ejecutan y adicionalmente que dichas actividades no generen afecciones a la salud.
Durante el dltimo periodo de trabajo, se ha podido identificar el alto indice de
accidentabilidad y morbilidad ocasionados por el uso de los taladros neumaticos en
trabajadores que han sido sometidos a diagnésticos médicos periddicos en los que se han

podido evidenciar posibles afecciones como manguito rotador y tlnel carpiano a causa
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de las vibraciones y posturas forzadas al momento de laborar ((OIT), Lista de

enfermedades profesionales de la OIT. Version revisada, 2010)

Con lo anterior expuesto en donde basandonos en los indices de accidentabilidad de la
empresa en la cual se desarrolla este proyecto, donde de 14 accidentes reportados, 4
fueron en la actividad de descabeza de pantallas, me lleva a plantear una ecuacion donde
las variables independientes seran el tiempo de exposicion a vibraciones, caracteristicas
de la vibracién: magnitud, frecuencia, direccién que incide en el cuerpo, el uso de equipos
de proteccidn personal, historia laboral del trabajador y el mantenimiento del equipo, la
edad de los trabajadores y la variable dependiente las posibles afecciones al bienestar
fisico que sufren los trabajadores que utilizan esta herramienta con frecuencia. De ahi que

la aplicacion de controles operativos durante estos procesos es necesaria.

1.1.1.2. Pronostico

La identificacion de peligros y la evaluacién de riesgos, debe ser eje central del
sistema de gestion de la empresa, esto permitird plantear controles operativos que
permitan mejorar las condiciones de trabajo. Al hablar de una evaluacion de riesgos
adecuada nos estamos referendo a la aplicacion de mediciones bajo técnicas legales
aplicables, que este caso puntal serdn a las vibraciones de artefactos mecanicos como los
taladros neumaticos y que al no existir un plan de control operativo aplicable, los
trabajadores se veran expuestos a un ambiente laboral de sumo riesgo en el que
enfermedades como trastornos musculoesqueléticos ((OIT), Lista de enfermedades

profesionales de la OIT. Version revisada, 2010) entre otros pueden transformarse en
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problemas de salud mas serios que podrian incluso imposibilitarlos de seguir trabajando
en esa rama productiva, lo que tendria consecuencias muy graves no solo para el bienestar
individual del afectado sino de su empleador por no mantener un sistema de evaluacion
de riesgos verdaderamente efectivo, lo que ocasionaria perdidas en sus procesos

productivo
1.1.1.3. Control del prondstico

Se realizard una evaluacién de vibraciones en la actividad de descabezado de pantallas
con taladros neumaticos a través de mediciones para proponer controles operativos a
dicho factor de riesgo que pudiesen ser implementados formalmente dentro de la
organizacion que actualmente se estd desarrollando, y sirva de guia para otras
organizaciones, que utilicen este tipo de artefactos y asi se llegue a minimizar de manera
sistémica el riesgo a los trabajadores expuestos a dichas vibraciones a sufrir enfermedades
que generan amplios niveles de absentismo ademés de costos por pérdidas de produccion

y por tratamiento médico ocupacional.

1.1.2. Objetivo General

Evaluar las vibraciones mediante la medicion en la actividad de descabezado de pantallas
con taladros neumaticos para proponer controles operativos basados en la normativa legal

que minimicen el riesgo.
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1.1.3. Objetivos Especificos

o ldentificar la existencia de vibraciones en la actividad de descabezado de pantallas
con taladros neumaticos, mediante una metodologia técnico legal vigente, para
conocer el nivel riesgo.

e Evaluar los niveles de aceleracién a los cuales estan expuestos los trabajadores en
la actividad de descabezado de pantallas con taladros neumaticos determinando si
superan los limites permisibles dentro de los rangos de aceptabilidad de riesgos.

e Proponer controles operativos para la actividad de descabezado de pantallas con
taladros neumaticos, basados lineamientos técnicos, para evitar posibles

accidentes y afecciones ocupacionales en trabajadores expuestos.
1.1.4. Justificacion

La justificacion de este trabajo puede dividirse puntualmente en cuatro ramas:
metodoldgica, préctica, de relevancia social y de obligatoriedad juridica. Cada una de
estas que seran explicadas individualmente a continuacion, conjugan el hecho de que
resulta indudablemente necesario dentro del campo de la Seguridad Industrial y Salud
Ocupacional un desarrollo e implementacion total de métodos de control de riesgos en
cada actividad a la que se ven expuestos los trabajadores que realizan actividades de

descabezado de pantallas con taladros neumaticos dentro de las obras.

Primero, este trabajo encuentra una justificacion metodoldgica en el hecho de que a
pesar de que cualquier tipo de control de riesgo esta pensado para ser implementado en

un campo de accion practico y técnico-legal, es necesario que esta implementacion
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responda a un conjunto de metodologias y técnicas ordenadas que sustenten un correcto
desarrollo de dichos controles (Parlamento Europeo, 2008). A partir de un buen disefio
metodoldgico, no solo se puede trabajar de manera optima en la medicion y evaluacion
previa de las vibraciones de taladros neumaticos con marcos de referencia claros, sino
que se puede pensar en una implementacién sistémica al momento de plantear posibles
propuestas de control de riesgos, las cuales de ser probadas y aprobadas podrian ser
aplicadas de manera sencilla por todo aquel que se encargue de los programas de

seguridad ocupacional en cualquier tipo de obra.

Segundo, la justificacion practica nace de la aspiracion personal de lograr contribuir
de manera positiva al campo laboral en el que me desarrollo considerando que pienso que
es fundamentalmente importante trabajar bajo planes de control de riesgos en pro del
bienestar de los obreros. Al proponer controles operativos para la actividad de
descabezado de pantallas con taladros neumaticos que podrian ser realmente
implementadas, contribuiria a evitar los posibles accidentes y afecciones ocupacionales
en trabajadores expuestos y las consecuencias negativas a nivel macro que estos podrian

tener de no ser tratados a tiempo.

Tercero, y ligado a la idea del trabajar en pro del bienestar de los trabajadores, no
se puede obviar una justificacion de la relevancia social que tiene este tema debido a la
responsabilidad social que guardan todas las empresas y empleadores con respecto a la
seguridad industrial y de salud. Esto debido a que como presentaré mas adelante, un
desarrollo normativo en materia de seguridad y salud es imprescindible para un desarrollo

adecuado de las actividades laborales en obras de cualquier escala, siendo asi que una
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creacion de control de procesos en cuanto a vibraciones se refiere es un requerimiento
necesario como parte de la responsabilidad existente hacia el bienestar de quienes se

encuentran expuestos a su utilizacion.

Por altimo, la creacion, desarrollo e implementacion de controles operativos de
cualquier tipo responde a una obligatoriedad juridica indudable bajo normativas
expedidas no solo por el Ministerio de Trabajo o el IESS en el caso de nuestro pais, sino
por entes supranacionales como la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). Todas
estas normativas que seran mas ampliamente analizadas en el desarrollo de este trabajo,
han sido pensadas para proteger el bienestar fisico y emocional de los trabajadores,
evitando accidentes laborales y sus posibles consecuencias en todo nivel por lo que

plantear un plan de control a vibraciones cumpliria perfectamente con dichos objetivos.

1.2 MARCO TEORICO

Seguridad y Salud Ocupacional

Antes de iniciar con un analisis tedrico del tema puntual que trata este
trabajo, es necesario que realicemos un pequefio recorrido a través de ciertos
conceptos fundamentales que forman la base sobre la cual se fundamenta la
necesidad de la generacion y desarrollo de procesos de control de riesgos. El
concepto mas basico es el campo académico y profesional que engloba a todos los
temas a tratar en este trabajo: la Seguridad y Salud Ocupacional (SSO). La idea

perfecta para enmarcar el nacimiento del SSO la plantea Walter Arias Gallegos en



15

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

EVALUACION Y PROPUESTA DE CONTROL DE VIBRACIONES EN EL
DESCABEZADO DE PANTALLAS CON TALADROS NEUMATICOS EN UNA
EMPRESA DE CONSTRUCCION DE OBRA CIVIL EN EL ANO 2017

su Revision historica de la salud ocupacional y la seguridad industrial en la cual
afirma que “...10s hechos que ponen en riesgo la vida o la salud del hombre han
existido desde siempre. En consecuencia, también desde siempre, el hombre ha
tenido la necesidad de protegerse.” (2012) Con esta afirmacion, resulta sencillo
comprender el porqué de la importancia de marcos teodricos y practicos que de
alguna manera salvaguarden la integridad del individuo. Sin embargo, debemos
tener claro que como el mismo Arias también introduce, en el campo laboral estos
marcos han empezado a tomar fuerza solo desde las ultimas dos décadas pues si
bien desde siempre ha existido la idea de los derechos del individuo, estos no han
sido diferenciados de los derechos de los trabajadores especificamente, A demaés de
que no resulta sorpresivo el pensar que incluso ahora, no se diga décadas atras, los
empleadores han dado méas importancia a la productividad de su empresa que al
bienestar de sus trabajadores, de ahi que “...la institucionalizacion de la seguridad
industrial como profesion y como disciplina cientifica dentro del marco de la

historia sea tan importante.” (Callejas, 2011, pag. 1)

A pesar de esta lamentable idea de los empleadores poniendo las ganancias
productivas por sobre el bienestar laboral de sus empleados, se debe reconocer que
tras la Revolucion Industrial en el marco de la Segunda Guerra Mundial “...se ha
dado un rapido desarrollo tanto en el terreno técnico como en el administrativo de
la SSO, orientandose en los ultimos afios hacia la integracion de la prevencion de
riesgos laborales con la estructura y el funcionamiento de las organizaciones.”

(Hernando & Arévalo, 2013, pag. 21) En términos de la Organizacion Mundial de
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la Salud (OMS), la Seguridad y Salud Ocupacional es “una actividad
multidisciplinaria dirigida a promover y proteger la salud del trabajador mediante
la Prevencion, control de enfermedades, accidentes, eliminacion de Factores,
condiciones que pongan en peligro la salud y seguridad en el trabajo.”
Reconociendo que un objetivo primordial de este campo del saber es basicamente

la generacion y promocion de trabajos seguros y sanos.

Condiciones subestandar

Las condiciones subestandar de trabajo son una parte fundamental al hablar
de Seguridad y Salud Ocupacional. Por condiciones de trabajo entendemos a
“...cualquier aspecto del trabajo con posibles consecuencias negativas para la salud
de los trabajadores, incluyendo, ademas de los aspectos ambientales y los
tecnoldgicos, las cuestiones de organizacion y ordenacion del trabajo.” (Instituto de
Seguridad Social Esparfiol, 2006) La importancia de este concepto radica en el hecho
de que debemos de pensar que dichas condiciones no son estaticas y varian
dependiendo a varios factores como el disefio y planificacién de una obra, las
condiciones del terreno, condiciones ambientales y en general la cantidad de
trabajadores y maquinaria en relacion a la dimension de la obra, por lo que al realizar
la identificacion de los factores de riesgo se deben mantener un marco tedrico basico
pero sin obviar el analisis especifico en base a cada caso que es sustancialmente

diferente de otro.
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Estos controles de riesgos deben estar enfocados a buscar los medios méas
viables para asegurar el bienestar de los trabajadores minimizando posibles
afecciones y accidentes laborales que pudiesen darse debido a dichas condiciones.
A demas de esto, las condiciones de trabajo deben ser previamente valoradas por el
empleador con ayuda de expertos técnicos en materia de SSO ya que este es el
responsable de que el trabajo en obra no presente riesgos significativos para el

trabajador (Nadeau, Fatisson, Badri, & Emami-Mehrgani, 2013)

Riesgo Laboral

El Centro Internacional para la Investigacion del Fenomeno de El Nifio
(CIIFEN) define a un riesgo como “...la combinacion de la probabilidad de que se
produzca un evento y sus consecuencias negativas.” (S/f) Y determina que todo
riesgo esta conformado por dos factores principales: la amenaza y la vulnerabilidad.
Como amenaza entendemos a todo “...fendmeno, sustancia, actividad humana o
condicion peligrosa que puede ocasionar la muerte, lesiones u otros impactos a la
salud, al igual que dafios a la propiedad, la pérdida de medios de sustento y de
servicios, trastornos sociales y economicos, o dafios ambientales.”(CIIFEN, s/f)
Determinandose en funcion de su intensidad y frecuencia. A mayor frecuencia y
posibilidad de consecuencias fatales una condicion peligrosa representa una
amenaza mayor. Asi mismo, la vulnerabilidad se define como “...las caracteristicas
y las circunstancias de una comunidad, sistema o bien que los hacen susceptibles a
los efectos dafiinos de una amenaza.” ((CIIFEN, s/f) Siendo asi que un riesgo es

igual a una amenaza mas un estado de vulnerabilidad.
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Dentro del tema de este trabajo, la anterior ecuacién planteada es
fundamental pues nos permitira analizar el nivel de riesgo al que se encuentran
expuestos los trabajadores por la presencia de las vibraciones en el descabezado de
pantallas con taladros neumaticos en base a la frecuencia e intensidad de las mismas,
y evitar posibles accidentes o lesiones a causar a trabajadores que al estar expuestos
se encuentran en estado de susceptibilidad. En este sentido, el posible riesgo que
estamos analizando se convierte en lo que Javier Cabo define como la
“...posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado del
trabajo.” (2012, pag. 1) Es decir, un riesgo laboral que se puede derivar en:

accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

Enfermedades profesionales

Son definidas en el articulo 6, capitulo Il de la Resolucion No. C.D 513 del IESS
como “afecciones cronicas, causadas de una manera directa por el ejercicio de la
profesion u ocupacion que realiza el trabajador y como resultado de la exposicion a
factores de riesgo” ((IESS), 2015, pdg. 5) Se reconocen oficialmente a dichas
enfermedades que se encuentran publicadas en la lista de la Organizacion Mundial del
Trabajo y las cuales se pueden analizar mediante los 5 criterios de diagndstico que
presentaré mas adelante. En el siguiente cuadro se presenta enlistadas como
enfermedades fisicas del sistema osteomuscular entre las que se pueden encontrar la mas

comun directamente vinculada con las vibraciones.
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Tabla 1 Enfermedades

ENFERMEDAD CAUSAS

Periodos prolongados de trabajo intenso y
Sindrome del tinel carpiano repetitivo, trabajo que entrafie vibraciones,

posturas extremas de la mufieca, 0 una

combinacion de estos tres factores

Fuente: Organizacion Mundial del Trabajo

En la Resolucion No. C.D. 513 del IESS, se puede encontrar el primer anexo
en el cual se clasifica las enfermedades reconocidas como ocupacionales, en donde
el apartado 1.2 Enfermedades causadas por agentes fisicos, coloca a las vibraciones
como un agente causal de trastornos de musculos, tendones, huesos, articulaciones,

vasos sanguineos periféricos o nervios periféricos

Descabezado de pantallas con taladros neumaticos

El descabezado de pantallas forma parte de una fase de la construccion, de la cual
detallaré su proceso y explicaré el porqué de su realizacién. Una pantalla o muro pantalla
es un muro de concreto armado y moldeado con una zanja excavada en el suelo. Son
usadas para dar apoyo a las cimentaciones y para contener el movimiento de tierra en
excavaciones (Callejas, 2011) Podemos encontrar estas en obra de construccion de

subterraneas y tlneles urbanos, como en el caso de un Metro, en sétanos y cajones de
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cimentacion de edificios, estacionamientos subterraneos, muelles, presas, silos, canales
de gran seccién y carcamos de bombeo de gran capacidad de sistemas de contencion de
agua subterranea en carreteras y tuneles. ( IFCE Cimentaciones Ecuador, 2017)También
son de gran ayuda cuando se hacen cortes de terreno en vias, donde la estabilidad del

terreno es casi inexistente y para evitar deslizamientos.

Hablando especificamente del proceso, el trabajo se inicia primero determinando
el didmetro y longitud de las pantallas. Después de conocer estos datos se prepara el
terreno realizando muros guia que serdn los que sirvan de apoyo para realizar la
excavacion del espacio donde estara ubicada la pantalla. Se procede con la excavacion, y
simultdneamente se esté trabajando en el armado de la pantalla en hierro. Al terminar la
excavacion se realiza la maniobra de izaje de la pantalla, para la colocacion en la zanja,
y el proceso concluye con el hormigonado de la pantalla (Callejas, 2011) La fase de
descabezado de pantallas se realizara cuando se haya terminado el movimiento de tierra
permitiendo el anclaje de la loza o vigas que unira el espacio entre las pantallas (Callejas,

2011) llustracién 1 Esquema de construccion

1 Realisation de la murelte-guide
2 Panneau en cours d'excavation
3 Mise en place des armalures

4 Bétennage du panneau

Murette-guids

Caoffrage joint

Boue bentonitique

Fuente: Callejas, 2017
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Los motivos para la realizacion del descabezado son varios, pero esencialmente
se pueden destacar dos: EI primero es que el hormigdn de arriba de la pantalla siempre
estd mas contaminado, debido a los lodos o a detritus que suben desde abajo hacia arriba
al hormigonar. El segundo es que se pueda ejecutar la viga de atado (si aplica), ya que
este picado de la cabeza de la pantalla permite crear una mejor ligazén entre el hormigén

de la pantalla y el de la viga o loza (Callejas, 2011)

La demolicion de esta cabeza de la pantalla se hace con martillos o taladros
neumaticos manuales, o con retroexcavadoras mixtas con martillo picador (Callejas,
2011). La herramienta manual de descabezado que estudiaremos especificamente es el
taladro neumatico, cuyas caracteristicas detallas en la ficha técnica provista por el

proveedor que es de marca SULLIER MPB 90A, son:

Tabla 2 Caracteristicas técnicas del taladro

Peso: 921b
Longitud eula: 2271127
Diametro y carrera eula: 2V16” x 5%2”
Golpes por minuto: 1380
Consumo de aire: 62ctm
Admisién de aire: Y4”

Peso de transporte: 97

Tamarno de buje 1/18” HXx6”

Fuente: Ficha técnica SULLIER MPB 90A
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llustracion 2 Caracteristicas técnicas del taladro

Regulador de velocidad ____ = - - =
variable

Vilvula de distribucion —-——!

Admision de aire giratoria -
Deflector de escape -1"F'§———ii

Acoplamiento de
manguera estandar

Colchon de aire hennético ———----- e
Acabado chapado ——-——-—-

Piston de impacto directo ——————
Carcasade unapieza — — ———

Buje reemplazable

Retenedor de pestillo

Pasador guiadoble ———-———-

Fuente: Ficha técnica SULLIER MPB 90A

Ademéas de las caracteristicas técnicas del taladro neumético, sus
caracteristicas de composicién y funcionamiento incluyen: la reduccion de las piezas de
alto desgaste y por ende disminucion de la necesidad de mantenimiento continuo; la
inexistencia de un sistema impulsor que ayuda a la disminucion del nivel sonoro por
impacto; la inclusién de una carcasa de una pieza sin salientes que incrementa la
comodidad al momento de utilizar el martillo; una lubricaciéon minima necesaria que
reduce la cantidad de lubricaciones manuales a realizar cada vez que el instrumento se
utilice; un disefio estandarizado que permite un alto grado de intercambiabilidad de
piezas; un sistema de uso silencioso y modelo anticongelante que reduce el nivel sonoro
del martillo y a mas de eso evita que se congele en climas frios; un disefio de cierre simple

y funcionamiento mas suave que permite cambios sencillos y menor cansancio en el
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operador del instrumento; y una alta reduccion de hasta un 60% de vibraciones debido a

la existencia de una empufiadura flexible (SULLAIR, s/f, pag. 3)
Exposicion a vibraciones

La utilizacién de taladros neumaticos expone al operario a cargo a vibraciones.
Esta exposicion, de ser regular o frecuente, puede llegar a ocasionar trastornos o lesiones,
asi como también agravar las ya existentes, en “...dedos, manos, mufiecas, brazos,
hombros y/o nervios y riego sanguineo u otras partes del cuerpo del operario...” ( IFCE
Cimentaciones Ecuador, 2017). A demas, las vibraciones vienen acompafadas de ruido
cuyos altos niveles podrian ser la causa de problemas de audicion como permanente o los
denominados “...problemas acUfenos (vibracion, zumbido, silbido o ronroneo en los

oidos).” ( IFCE Cimentaciones Ecuador, 2017)

llustracion 4 Martillo neumaético llustracion 3 Trabajador descabezando

Fuente: Autor Fuente: Autor
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En el Convenio 148 de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos profesionales debidos a la contaminacion
del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo, se establecen los rangos de
vibraciones y los efectos nocivos que cada uno tiene a la salud. Como podemos ver, los
taladros mecanicos se encuentran en el rango mas alto y tienen los indices de riesgo mas

peligrosos para el bienestar fisico del ser humano (IBERLEY, 2016)

Tabla 3 Riesgos de las frecuencias de vibracién

. Origen de las vibraciones
Frecuencia de
(maquinas, herramientas, vehiculos, Efectos sobre el Organismo
la vibracion
etc.)
1. Estimulan el laberinto del
oido.
Transporte: avion, coche,
MUY BAJA 2. Pueden producir mareos y
barco, plataformas
FRECUENCIA vomitos (mal propio de los
flotantes, tren (movimiento
<1Hz transportes).
de balanceo)
3. Provocan trastornos en el
sistema nervioso central.
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1. Vehiculos de transporte

para pasajeros y/o
mercancias.

2.Tractores y maquinaria

1. lumbalgias, hernias, pinzamientos
discales, lumbociaticas.
2. Sintomas neuroldgicos: variacion

del ritmo cerebral, dificultad en el

agricola
equilibrio.
BAJA 3. Vehiculos industriales,
3. trastornos de vision  por
FRECUENCIA | carretillas, elevadores, etc.
resonancia.
1-20 Hz 4. Magquinaria y vehiculos
4. agravan lesiones raquideas
de movimiento de tierra
menores e inciden sobre trastornos
(excavadoras, bulldozers,
propios de malas posturas.
etc.)
5. Maquinaria forestal de
minas y canteras.
1. Herramientas a motor Trastornos oOsteo-articulares
manuales rotativas, objetivables radioldgicamente:
alternativas o percutoras 1. Artrosis hiperostosante de
ALTA
tales como: pulidoras, codo.
FRECUENCIA
limpiadoras, moledoras, 2. Lesiones de mufeca.
20-100 Hz

motosierras, martillos
neumaticos, picadores,

rompedores y perforadores.

Afecciones Angioneuroticas:
1. Aumento de la incidencia de

enfermedades de estomago.
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2.Equipos con piezas 2. Afecciones angioneuroticas
vibrantes: amolado de de la mano tales como
columna, cortacésped, calambre.

compactadoras de

carreteras

Fuente: Convenio 148 de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)

Vibraciones mecanicas

Se define como vibraciones a “el movimiento de un cuerpo sélido alrededor de su
posicion de equilibrio sin que se produzca desplazamiento “neto” del objeto que vibra”.
(INSHT, 2009). Esto quiere decir que es todo movimiento generado, ya sea por unos
equipos, maquinaria, o herramienta que pueda generar movimiento en su propio eje, la
mayoria de las vibraciones son consideradas inadecuadas ya que generan un aumento del
esfuerzo por parte del personal involucrado a usarlas, por lo cual es necesario eliminarlas

o reducirlas en el mayor grado posible.

Dichas vibraciones en temas de prevencién seran identificadas de acuerdo con el
sistema de contacto asi nos referimos al hecho de las vibraciones son transmitidas por dos
sistemas el primero es el Sistema mano-brazo, es aquel movimiento oscilatorio que
trasmite su energia a través del contacto con lamano y a la ves con el brazo del trabajador,
esta vibracion se encuentra presente en la actividad de descabezado de pantallas ya que

los trabajadores lo realizan manualmente con la ayuda de un taladro neumatico.

Por otro lado, el otro sistema por el cual son trasmitidas las vibraciones es el

denominado cuerpo-completo, aquel en el cual las vibraciones son sentidas en la mayor
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parte del cuerpo, este tipo de vibraciones también se encuentra presente en la actividad
que estamos evaluando ya que los trabajadores que la ejecutan adoptan una posicion en

la cual su pierna genera un apoyo en contacto con el cuerpo del taladro neumatico.

Valores limites permisibles vibraciones (T.L.V)

Los T.L.V o Valores Limite Umbral (Threshold Limit Values), han sido valores
que se han desarrollado como una guia para factores de riesgos fisico, quimicos,
bioldgicos, a los que se encuentran expuestos los trabajadores en su ambiente laboral,
para determinar la aceptabilidad de la presencia de dichos factores y poder controlar las

posibles afecciones a la salud.

Estos valores han sido establecidos a nivel internacional por la ACGIH (American
Conference of Governmental Industrial Hygienists), y son definidos por esta como la
"concentracion media ponderada en el tiempo, para una jornada laboral normal de trabajo
de 8 horas y una semana laboral de 40 horas, a la que pueden estar expuestos casi todos
los trabajadores repetidamente dia tras dia, sin efectos adversos". (Criterios de valoracion

en Higiene Industrial, 1988)

Dichos valores son utilizados para diversas mediciones que incluyen riesgos de
exposicion quimica y fisica. En el caso especifico de este trabajo, los T.L.V son utilizados
para determinar los valores limites permisibles de las vibraciones, es decir, la cantidad de
niveles de vibracion a los que pueden encontrarse expuestos los trabajadores diariamente

sin correr el riesgo de desarrollar afecciones a su salud.
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Estos valores se determinan por tres factores: confort reducido, capacidad
reducida por fatiga y limite de exposicion. En el caso particular de este proyecto de la
exposicion vibratoria en mano y brazo (VMB) y adicionalmente vibraciones de cuerpo
completo (VCC), van estar definidas bajo el marco normativo de T.L.V en la siguiente

tabla;

Tabla 4 Valores de referencia

VALORES DE REFERENCIA LIMITE VIBRACIONES

R.D. 1311/2005

Valor de Exposicion Diaria Normalizado que da Lugar a
A(8)= 0.5 m/s2
una Accién.

Valor Limite de Exposicién A(8) = 1,15 m/s2

Fuente: R.D. 1311 INSHT

1.2.1 Estado actual del conocimiento sobre el tema

Como tal, un trabajo de investigacion en el que se proponga un plan de evaluacion
y propuesta de control de vibraciones en el descabezado de pantallas con taladros
neumaticos no ha sido publicado. Sin embargo, si se han dado importantes
investigaciones con respecto a la incidencia de las vibraciones como factor de riesgo al
bienestar fisico de los trabajadores expuestos a realizar sus actividades donde se utilicen
herramientas vibratiles. A demas, tambien se han generado y revisado ya existentes leyes
y decretos con respecto a la importancia del cuidado del trabajador en exposicion a

diferentes actividades de riesgo en el marco de la SSO.
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Algunos trabajos de investigacién como el del sistema de gestion de SSO de la
organizacion, plantea un claro marco de estudio con respecto al uso del martillo
neumatico, la exposicion al ruido y vibraciones, identificacion de riesgos de vibracion y
también medidas preventivas. Casi todos estos trabajos se fundamentan en lo planteado
por organismos internacionales y nacionales como son la Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT) Y el Instituto de Seguridad Social (IESS) en el caso especifico de Ecuador.
Estos organismos sustentan todo lo que a Seguridad y Salud Ocupacional se refiere en
base a diversos decretos y normativas. Entre estos podemos destacar algunos que resultan
fundamentales para el tema de esta investigacion como el DECRETO EJECUTIVO 2393
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES Y
MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO de 1986 en su articulo 1
nos habla sobre el &mbito de aplicacion, las disposiciones del presente Reglamento se
aplicaran a toda actividad laboral y en todo centro de trabajo, teniendo como objetivo la
prevencion, disminucion o eliminacién de los riesgos del trabajo y el mejoramiento del
medio ambiente de trabajo, asi también el capitulo VV que nos habla sobre el medio
ambiente y riesgos laborales por factores fisicos, quimicos y bioldgicos en el articulo 55
especificamente de Ruidos y vibraciones en el apartado 8 no dice que “Las maquinas-
herramientas que originen vibraciones tales como martillos neumaticos, apisonadoras,
remachadoras, compactadoras y vibradoras o similares, deberan estar provistas de
dispositivos amortiguadores y al personal que los utilice se les proveera de equipo de

proteccién antivibratorio”.
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Adicionalmente se consideran las normas ISO homologadas por la INEN en este
caso NTE INEN-1SO 2631-1 2014: Vibracion mecanica y choque. Evaluacion de la
exposicion de los seres humanos a la vibracion en todo el cuerpo. Parte 1: requisitos
generales (iso 2631-1:1997, idt) y NTE INEN-ISO 13090-12014: Vibraciones mecanicas
y choques. Directrices sobre los aspectos de seguridad en los ensayos y experimentos
realizados con personas. Parte 1. exposicion del cuerpo completo a las vibraciones

mecanicas y a los choques repetidos. (iso 13090-1:1998, idt).

La Resolucion No. C.D. 513 del IESS que presenta un reglamento del seguro
general de riesgos del trabajo en el que no solo establece la necesidad de generar procesos
de prevencion de riesgos laborales, sino que afirma que esto es de cumplimiento
obligatorio para todo empleador que tenga a sus trabajadores expuestos a dichos riesgos.

De igual manera, a nivel mundial se ha establecido al Real Decreto 1299/2006
espafiol del 10 de noviembre por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social como una normativa aplicable en
cualquier espacio en donde se trabaje bajo las normas basicas de SSO. Este presenta un
cuadro completo, y que se esta actualizando constantemente, de todas las enfermedades
profesionales/ocupacionales que se dan en los diversos campos laborales. En este, se
reconocen las enfermedades osteoarticulares o angioneurdticas provocadas por las
vibraciones mecéanicas que son las cuales relacionamos con el uso de herramientas como
el martillo neumatico. Este decreto trabaja en conformidad al también importantisimo
Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos

profesionales debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar
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de trabajo que entro en vigor en 1979 y ratifica la importancia de sistemas de operacion

preventivos ante el uso de herramientas vibratiles.
1.2.2 Adopcion de una perspectiva tedrica

Para generar una evaluacion y propuesta de control de vibraciones en el
descabezado de pantallas con taladros neumaticos debemos fundamentarnos en un marco
tedrico basado en lo planteado por la normativa legal vigentes que muestra parametros
utiles en el marco de la Seguridad y Salud Ocupacional y en este caso puntual es importa
que reconocen la relacién entre vibraciones y enfermedades fisicas de los trabajadores

expuestos.

1.2.3 Hipotesis

¢El nivel de vibraciones existente en el descabezado de pantalla con taladros neumaticos

sobrepasa los limites permisibles o esta en el rango de aceptabilidad?
1.2.4 Identificacién y Caracterizacion de las Variables

Tabla 5 Variables

Variable independiente (causa) Variable dependiente (efecto)

Tiempo de exposicion a vibraciones.
Enfermedades ocupacionales en

Caracteristicas de la vibracion: Magnitud, frecuencia,
trabajadores expuestos a
direccion que incide en el cuerpo.
vibraciones

El uso de equipos de proteccion personal.
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Historia laboral del trabajador.

Mantenimiento del equipo.

Edad de los trabajadores
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CAPITULO 11

METODO

2.1 Tipo de estudio

Este estudio sera de tipo exploratorio y comparativo. En primera instancia, es de
tipo exploratorio pues se buscara presentar de manera clara un problema que no ha sido
bien definido. Para esto, me basaré en revisiones bibliograficas y trabajo de medicion de
vibraciones en la actividad de descabezado de pantalla en una empresa que se encuentra
actualmente a cargo de una obra civil de gran escala. En segunda instancia, es de tipo
comparativo porque pretendo encontrar la aceptabilidad del nivel de vibraciones a los que
se encuentran expuestos los trabajadores y los niveles permisibles planteados por

organismos de control en materia de seguridad y salud ocupacional.

2.2Modalidad de investigacion

La modalidad de investigacién de este trabajo es de tres tipos: de campo,
documental y proyecto de desarrollo. De campo porque se realizara la medicion de las
vibraciones en el descabezado de pantallas in situ, es decir, directamente del lugar en el
gue se encuentran. Documental porque se hard la toma de datos para profundizar el
conocimiento adquirido en la medicién de campo me apoyaré en fuentes bibliograficas

tanto primarias como secundarias en donde se tratan el tema principal de este trabajo. Por
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ultimo, es de proyecto de desarrollo pues busco plantear una posible propuesta de control

al problema de las vibraciones que evaluaré.
2.3 Método

El método a utilizar es explicativo pues a partir de la medicion de las vibraciones
en la actividad planteada y en base a los resultados obtenidos, y con la comparacion de
valores limites permisibles he planteado una hipdtesis que sera posteriormente verificada
con los resultados obtenidos tras la investigacién, facilitando la inferencia de

conclusiones y por ende, la recomendacién de propuestas de control.
2.4Poblacion y muestra

En este caso de investigacion no existira muestra debido a que se trabajara en la
recoleccion de datos con el universo de la poblacion, es decir se van a realizar mediciones
por punto de percepcion de las vibraciones, en los percentiles de edad de los trabajadores

del 95% vy el 5%.
2.5Seleccidn de instrumentos de investigacion

En primera instancia se realizé una identificacion de la existencia de vibraciones
en la actividad de descabezado de pantalla, bajo una técnica legal reconocida, de

valoracion.

El primer paso para cumplir con los objetivos de este proyecto es realizar
correctamente la identificacion de la existencia de vibraciones en el descabezado de

pantallas, esto lo haremos de igual manera con una metodologia técnica legal aprobada
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denominada Evaluacion de riesgos laborales (3 por 3), emitida por el INSHT, mismo que
determina la relacién entre la probabilidad por la consecuencia, donde, se necesita una

buena recoleccidn de la informacion, tenga en cuenta lo siguiente:

El alcance del proceso o actividad.

e Las materias primas, insumos, maquinas y herramientas empleadas.

e Reportes de alertas preventivas

e Resultados de inspecciones del lugar del trabajo y su entorno (inmediaciones)

e Reportes de incidentes/accidentes.

e Evaluaciones medio ambientales

e Monitoreo de salud ocupacional

e Registro de trabajos criticos.

e La experiencia operacional acerca de accidentes, incidentes, emergencias y/o

pérdidas para poder definir la probabilidad e impactos.

e El nimero de personas expuestas y el tiempo de exposicion.

e Estudios de Mediciones higiénicas.

e Consulte al jefe del departamento siempre sobre los peligros de la
actividad. El colaborador normalmente puede informarle acerca de controles
adicionales para minimizar o eliminar los riesgos y para establecer acciones

correctivas o preventivas.
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Dicho lo anterior definimos la probabilidad de existencia de vibraciones de acuerdo con:

Tabla 6 Probabilidad

ALTA El dafio ocurrird siempre o casi siempre
MEDIA El dafio ocurrira en algunas ocasiones
BAJA El dafio ocurrira raras veces

Fuente: Evaluacion de riesgos laborales INSHT

En esta metodologia se define a la consecuencia como:

Tabla 7 Consecuencias

Cortes y magulladuras pequefias, irritacion de los ojos por
LIGERAMENTE polvo.

DANINO
Molestias e irritacion, (dolor de cabeza, disconfort).
Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras

. importantes, facturas menores.

DANINO
Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos,
enfermedad que conduce a una incapacidad menor.
Amputaciones, facturas mayores, intoxicaciones, lesiones

EXTREMADAMENTE multiples, lesiones fatales.

DANINO Cancer y otras enfermedades crdnicas que acorten

severamente la vida.

Fuente: Evaluacion de riesgos laborales INSHT

Después de realizar la medicion de los factores de riesgo, se determinara la
estimacion de cada uno de ellos, para priorizar la aplicacion de controles operativos, de

acuerdo a los siguientes niveles:
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Tabla 8 Estimacion de riesgo

ESTIMACION DEL
RIESGO DESCRIPCION

RIEGOS TRIVIAL No se requiere accion especifica
No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin
embargo, se deben considerar soluciones mas rentables
0 mejoras gque no supongan una carga economica
importante. Se requieren comprobaciones periddicas
para asegurar que se mantiene la eficacia de las
medidas de control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precisas. Las medidas
para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
determinado. Cuando el riesgo moderado esté asociado
RIESGO MODERADO | con consecuencias extremadamente dafiinas, se
precisara una accion posterior para establecer, con mas
precision, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo. Puede que se precisen recursos
considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo
corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe
remediarse el problema en un tiempo inferior al de los
riesgos moderados.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se
reduzca el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo,
incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el
trabajo.

RIESGOS TOLERABLE

RIESGO IMPORTANTE

RIESGO INTOLERABLE

Tabla 9 Probabilidad y consecuencias

CONSECUENCIA

LIGERAMENTE EXTREMADAMENTE
DANINO DANINO DANINO
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RIESGO

BAJA RIESGO TRIVIAL TOLERABLE | RIESGO MODERADO

RIESGO

MEDIA | RIESGO TOLERABLE | MODERADO |RIESGO IMPORTANTE

RIESGO RIESGO

PROBABILI
DAD

ALTA | RIESGO MODERADO |[IMPORTANTE INTOLERABLE

Fuente: Evaluacion de riesgos laborales INSHT

De haber realizado correctamente la identificacion del peligro existente en el
descabezado de pantallas, procedemos a la evaluacion del riesgo fisico, en este caso

vibraciones mecanicas de mano-brazo y cuerpo completo.

Para la realizacion de la valoracién de vibraciones en los puestos de trabajo se
utilizé un Acelerémetro, debidamente calibrado y certificado, detallado en la siguiente

tabla:

Tabla 10 Vibrometro

VIBRATION

CEL-960 20147 12/05/2017
METER

Fuente: Ficha técnica CEL-960

Una evaluacién por estimacion a partir de los valores que figuran en los presentes

datos debemos tener en cuenta los siguientes puntos:

e Conocer las actividades que realizan los trabajadores en donde se va a realizar la

medicion.
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e Identificar con la mayor precision posible el equipo de trabajo utilizado (marca,
modelo, potencia, Utiles, etc.)

e Condiciones de trabajo y modos de funcionamiento de las tareas y los equipos de
trabajo.

e Determinacion con exactitud del tiempo real de exposicion a las vibraciones.

e Los equipos de proteccion personal que usa los trabajadores a evaluar.

e Caracteristicas del trabajador como su edad, historia laboral, posibles afecciones

a la salud existentes.

Con esta informacidn se accede a la base de datos y si figura en ella un equipo de trabajo,
modo de funcionamiento y tareas realizadas similares a nuestro caso se calcula en base al
tiempo de exposicion el A (8) segun lo indicado en el Apéndice 2: Evaluacion del riesgo

de la Guia Técnica de Vibraciones del INSHT R.D 1311/ 2005.

En el marco tedrico anteriormente expuesto se determiné los valores limites a los cuales
haremos referencia, para determinar la aceptabilidad y adicionalmente proponer los
controles operativos necesarios. Los trabajadores realizan distintas actividades referentes
a la obra civil, como por ejemplo fundiciones, encofrados, armado estructura, picados,

etc. Dependiendo de la etapa de la obra y el area a construir.

A continuacién, se detallara el paso a paso para la evaluacién de las vibraciones para el

ingreso de datos en el software del equipo de medicion Vibration Meter.
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llustracion 5 Seleccion de carpeta

Abrir .. Ctrl+0r

Configuracién de impresin...

| tmport
Convert multiple BIL/BIVFOPE files .

Procesado automética »

Directories ..

Borrar sesiones)...
Transferencia de datos

1 OPERADOR DE BULLDOZER 2.CMG
2 OPERADOR DE BULLDOZER.CMG

Salir

Irnnartatin of ane e <sweral filac intn 2 cnals fils

rap KM

Fuente: Autor

llustracién 6 Seleccion del sistema evaluado

dB98 - 020147 _180104_195012000.CMG - alEn

da Wentana 1

Em&S 9w ke § 2

o

SR 020147
VB 020147
ZV1B 02047
Z2V1B 0201 47
VB 02047
B 02047
2B 020147
Z2V1B 0201 47
VB 020747
VB 20747
2B 0207147
Z2V1B 0201 47
VIR 020147

iiEEEE;SEEEEEEE

Cuerpo completo
Cuerpo completo
Cuerpo completo
Cuerpo completo
Cuerpo completa
Cuerpo completa
Cueroo completo ¥

$555555555555555|8

Fuente: Autor
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lustracion 7 Seleccion de ejes XYZ

dB98 - 020147_180104_195013000.CMG -

ncia  Wentana 7

EBRE 90w ke & 2

Tico ¥ fwenzoro
e o] Localzscion | ]

Posicién |De pie vl Operador ‘ .,l

Localizacion
) [nico Funto @ Sesidn Todo
Sesion 5265630 * * .

Canal Tipa Pondera. Sesidn Measurement Eij

e Posicion  Ubicacié

= WIB 020147 a [not weighted) Lin 5265830 Cuerpo completo XvZ Depie  Pie
v WIB 020147 a [hot weighted) Lin 5265830 Cuerpo completa Y Depie  Pie
ZWYIB 020147 a[nat weighted) Lin 5265830 Cuerpo completa Z De pie Pie
Lin Z2WIB 020147 a[not weighted] Lin 5265830 Cuerpo complete 22 De pie Pie
Lin =WIB 020147 aw [weighted WB)  ‘Wd B2E6830 Cuerpo complets XYZ Depie  Pie
Lin ' WIB 020147 aw (weighted WB]  Wwid 5265830 Cuerpo completa Y Depie  Pie
ZWIB 020147 aw [weighted WEB] W R265830 Cuerpo complete 2 Die pie Fie
Wi Z2IB 020147 aw [weighted WB) Wk 5265830 Cuerpocompleto 22 Depie  Pe
Wid =WIB 020147  Pico Lin B2E6830 Cuerpo complets XYZ Depie  Pie
Wik T WIEB 020147 Pica Lin 5265830 Cuerpo completa De pie Pie
ZYIEB 020147 Pico Lin 5265830 Cuerpo complete 2 De pie Pie
Wik Z2WIB 020147 Pico Lin F265830 Cuerpo completo 22 Depie  Pie
Lin X WIB 020147 Pico Wwd 5265830 Cuerpo completo XvZ Depie  Pie
Lin T WIB 020147 Pica wid 5265830 Cuerpo completa De pie Pie hd
<
Lin
Lin Cuerpo completo
W Cuerpo completo

Wd Cuerpo completo
Wk Cuerpo completo
Wik Cuerpo completo

Cuerpo completo

Cuerpo completo ¥

Fuente: Autor

llustracién 8 Tabla de datos

Archivo  Editar Resultados Swdliar  Fuentes Preferencia  Ventana 7

| Principal : 19:50:13 040172018 VEBRS Do w ke @ 2

BB
Archivo

Inicio 12:50:13 jueves, 04 de enero de 2018
Fin 12:68:28 jueves, 04 de enero de 2018
Duracian elermental 55

Periodos totales 11

XKWIB 020147
YVIB 020147
ZVIB 020147
72VIB 020147

not weighted
not weighted
not weighted
not weighted

Cuerpo completo
Cuerpo completo
Cuerpo completo
Cuerpo completo
XVIB 020147 aw (weighted VWE) Cuerpo completo
YVIB 020147 aw (weighted VWE) Cuerpo completo
ZVIB 020147 aw (weighted VWE) Cuerpo completo
72VIB 020147 aw (weighted WE) Cuerpo completo
XWIB 020147 Pico Cuerpo completa
Y VIB 020147 Pico i Cuerpo completo
ZVIB 020147 Pico Cuerpo completo
72VIB 020147 Pico i Cuerpo completo
XWIB 020147 Pico Cuerpo completo
Y VIB 020147 Pico Cuerpo completo
ZVIB 020147 Pico Cuerpo completo
Z2VIB 020147 Pico Cuerpo completo
XKYZWVIB 020147 av (avy. X,Y,.2 WB) Cuerpo completo
KYZWVIB 020147 aw max. XY ZWE Cuerpo completo

al
af
al
af

)
)
)
)

1t Avuda CAP MNUM

Fuente: Autor
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& 4w et @ %

w3

Configuracidn de arhivos Maestro 1 X VIB 020147 - a {notweighted) - Lin
Tipo Mlvarzads
Localizacion B
. Unica Punto (@) Sesion Todo
Sesidn B2E5830 O O O

Canal Tipo Pondera. Sesidn Measurement Eie  Posicién  Ubicacién
RVIB 020147 a [not weighte Lin 5265830 Cuerpo completo =<2 Fie

¥ WIB 02M Pie

ZVIB 02mM Pie

Z2VIB 020N o adar 7 Pie

¥ IB 02m Pie

‘' WIB 02 Pie

ZIB 02M Pie

Z2 VB 020 "] No volver a mostrar esta adve Fie

XVIB 02mM Pie

I

¥ WIB 020147 Pico Lin 5265830 Cuerpo completo Y De pie Pie

ZVIB 020147 Fico Lin 5265830 Cuerpo completo 2 Depie  PFie

Z2VIB 020147 Pico Lin 52650830 Cuerpo completo 22 Depie  Pie

= VIB 020147 Fico Wwid 5265830 Cuerpo complsta 372 Depie  Pie

v VIB 020147 Fico wid A265830 Cuerpo completo v Depe Fie hs
<

Cuerpo completo
Cuerpo completo
Cuerpo completo
Cuerpo completa
Cuerpo completo
Cuerpo completa
Cuerno comnleto ¥

Fuente: Autor

llustracion 11 Visualizacion de datos globales

D

Familia

Tipo

Tipo de datos

Paonderacion

Situacion

Duracion

Valor

Uniclad

Leg

av (avg. XY ZWE)

Lin

KVZVIE 020147

0:09:24

151e+00

ms?

Leg

aw max. XY 2 WH

Lin

KYZVIB 020147

0:0%.24

8,71e-01

mis®

Leg

VoV

Lin

KYZVIB 020147

0:0%.24

00

B

Leq

SEAT

vIB 020147

0:09.24

0,00e--2147453648

%

Leq

Daily exposure Al

Lin

AYZVIB 020147

0:09:24

210e-01

mis?

SEN I S [ S N S

Leg

Daily exposure A2

Lin

XYZVIB 020147

0:09: 24

1,35¢-01

mis?

Fuente: Autor
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llustracion 12 Grafica de resultados globales

Archivo  Editar  Resultados  Awgiliar  Fuentes  Historia temporal - Preferencia Wentana 7

Principal : 19:50:13 04/01/2018 v EBRE& b ¢ ?

=5 CPERADCR MARTILLO HIDRAULICO.CMG 11 o | B8
&Gl

Archiva OPERADOR MARTILLO HIDRAULICG CMG "
Inicio 12:50:13 jueves, 04 de enero de 2018

Fin 12:68:28 jueves, 04 de enero de 2018

Duracion elemental | 5

Periodos totales
Canal o Historia temporal 55 OPERADOR MARTILLO HIDRAULICO.CMG =R ==

¥VIB 020147 BiE oA [E @ e w &

T VIE 020147 XVIB 020147 - 6266830 aw (weighted WE) 65 W
ZVIE 020147 ¥ VIB 020147 - 5265830 aw (weighted WE) 55 Wil
ZIVIB 020147 IVIB 020147 - 5266830 aw (weighted WE] Bs Wk
XVIB 020147 KYIVIB 020147 - 5285630 aw max. X,V,.Z WE 5¢
VB 030147 e s T — ———
VIR 020147 : :
ZIVIB 020147 : :
XVIB 020147 T I L 0 T T T
Y VIB 020147 : :
7B 120147 T O ] Ll B
T2VIB 020147 3 :

XVIB 020147
Y VIB 020147 . ‘ = : : ‘ ‘ ‘ ‘
7B 020147 12061 12462 12463 12054 12055 12065 12067 1208 1249
mviBom47 || Fuele
wzvannar  [IEEL
XVIVIB0I01T [ awma XY ZWE | | Cuerpa cornpleto
Serial nimher device | mn147 b

Fi: Ayuda CAP NUM

Fuente: Autor
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CAPITULO IlI

RESULTADOS

3.1 Presentacion y analisis de resultados

Se evaluaron a dos trabajadores con condiciones fisicas diferentes, de una empresa
de construccién de obra civil en la ciudad de Quito, que actualmente se encuentran
desarrollando la actividad de descabezado de pantallas, con taladros neumaticos, durante

su jornada laboral, con el fin proponer controles operativos efectivos.

Inicialmente se realizo la identificacion de vibraciones dentro de la actividad de

descabezado de pantalla por la metodologia antes mencionada y los resultados son:

Tabla 11 Resultado 3x3

PELIGROS -
RIESGOS DEL

PUESTO DE

TRABAJO

Vibracion cuerpo

completo

F 10 Vibracién mano- 3 2 5 Importante
brazo

Fuente: Autor

CcOD PROB | CON ESTIMACION DEL RIESGO

F 09 3 2 5 Importante

Se realizé la medicion de los siguientes trabajadores y en las siguientes condiciones:

Puesto 1 Evaluado: (Martillo Neumatico. — Mano Brazo)
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Tabla 12 Trabajador #1

VARIABLES DATOS TRABAJADOR
Actividad Descabezado de pantallas
Mantenimiento del equipo Antes de realizar la actividad
Edad 21 afios
Equipo de proteccion personal Guantes de cuero, Botas punta de acero
Tiempo de exposicion 4 horas diarias / con pausas de 15 min/h
Historial laboral Es la primera vez que trabaja con estos equipos

Fuente: Autor

llustracién 14 | Medicién VMB 1 llustracion 13 Acelerémetro

Fuente: Autor
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llustracion 16 Datos de medicion trabajador 1

ID | Familia | Tipo | Tipo de datos Ponderaciaon | Situacion Duracion | Valor Unidad
4 | Leg av (avg. XY ZWB) | Lin AYZVIB 020147 | 001553 8.98e-01 | mJ/s?

4 | Leq aw max. A ZWEB | Lin AYZWIB 020147 | 0:15:53 6.,84e-01 | m/s?

4 | Leg WO Lin AYZVIB 020147 | 0:15:53 00 |dB

4 | Leq SEAT VIB 020147 0:15:53 0,00e--2147483648 | %

4 | Leq Daily exposure AT | Lin KXYZVIB 020147 | 0:15:53 1,63e-01 | m/fs?

4 | Leqg Daily exposure A2 | Lin XYZVIB 020147 | 0:15:53 1,24e-01 | mis?

Fuente: Autor

llustracion 15 Grafica datos de medicion trabajador 1

Fuente: Autor

Tabla 13 Resultado 1 VMB

Real Decreto 1311:2005 Software DB9

1,15 m/s? 0,898 m/s? Dentro del limite

Fuente: Autor
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Puesto 1 Evaluado: (Martillo Neumatico. — Cuerpo completo, Botas de Cuero.)

llustraciéon 17 Medicion VCC, BOTAS DE CUERO 1

Fuente: Autor
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llustracion 18 Datos de medicién #2

ID | Familia | Tipo | Tipo de datos Ponderacion | Situacion Duracion | Valar Unidad
4 | Leg av (avg. XY ZWE) | Lin KYZWVIB 020147 | 0:25:24 844e-01 | mfs®

4 | Leg aw max, XY ,.ZWEB | Lin AYZVIB 020147 | 0:25:24 5£48e-01 | mfs®
4 | Leg VO Lin AYZWVIB 020147 | 0:25:24 00| dB

4 | Leg SEAT VIB 020147 0:25:24 0,00e--2147483848 | %

4 | Leg Daily exposure A1 | Lin HKYZWVIB 020147 | 0:25:24 1.84e-01 | mfs®

4 | Leg Daily exposure A2 | Lin KYZWVIB 020147 | 0:25:24 1,26e-01 | m/s®

Fuente: Autor

llustracién 19 Grafica medicion #2

Fuente: Autor

Tabla 14 Resultado 2 VCC - BOTAS DE CUERO

Real Decreto 1311:2005 Software DB9

0,844 m/s? Dentro del limite
1,15 m/s?

Fuente: Autor
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Puesto 1 Evaluado: (Martillo Neumatico. — Cuerpo Completo, Botas caucho.)

llustracion 20 Medicion VCC, BOTAS DE

Fuente: Autor

llustracion 21 Datos de medicién 3

ID | Familia | Tipo | Tipo de datos Fonderacion | Situacion Duracién | Valor Unidad
4 | Leq av (avy, XY, ZWB) | Lin AYZAIB 020147 | 0:15.30 8.75e-01 | rm/s?
4 | Leq aw mae. Y2 WE | Lin AVZWIB 020147 | 0:15:30 5.50e-01 | mfs®
4 | Leq VDY Lin AYZWIB 020147 | 0:15:30 00| dB

4 | Leq SEAT VB 020147 0:15:30 0,00e--2147483648 | %

4 | Len Daily exposure A1 | Lin KYZVIB 020147 | 0:15:30 1.57e-01 | mis?

4 | Leg Daily exposure A2 | Lin AKYZVIB 020147 | 0:15:30 9.84e-02 | mis?

Fuente: Autor

llustracion 22 Grafico de medicién 3

Fuente: Autor
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Tabla 15 Resultado 3 VCC - BOTAS DE CAUCHO

Real Decreto 1311:2005 Software DB9 Nivel

1,15 m/s? 0,875 m/s? Dentro del limite

Fuente: Autor

Tabla 16 Datos trabajador #2

VARIABLES DATOS TRABAJADOR
Actividad Descabezado de pantallas
Mantenimiento del equipo Antes de realizar la actividad
Edad 43 afos
Equipo de proteccion personal Guantes de cuero, Botas punta de acero
Tiempo de exposicion 4 horas diarias / con pausas de 15 min/h
Historial laboral Ha trabajado antes con estos equipos

Fuente: Autor
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Puesto 2 Evaluado: (Martillo Neumético. — Mano Brazo.)

lustracion 23 Medicion VMB 2

Fuente: Autor

llustracion 24 Datos medicion 4

ID | Familia | Tipo | Tipo de datos Ponderacion | Situacion Duracion | Valor Unidad
4 | Leq av (avg. XY ZWWB) | Lin FAEWIB 020147 | 0:09:24 157e+00 | mfs?
4 | Leqg aw max. XV,ZWWEB | Lin FAYZWIB 020147 | 0:09:24 9,71e-01 | mfs?

4 | Len VO Lin HYZWIB 020147 | 0:09:24 00| de

4 | Len SEAT VIE 020147 0:09:24 0,00e--2147483648 | %

4 | Leg Daily exposure A1 | Lin KYZWIB 020147 | 0:09:24 2.10e-01 | mis®

4 | Leg Daily exposure A2 | Lin HKYZWIB 020147 | 0:09:24 1,35e-01 | m/s=

Fuente: Autor
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Tabla 18 Resultado 4 VMB

Real Decreto 1311:2005 Software DB9

1,15 m/s? Superior al limite

Tabla 17 Grafica medicion 4

Fuente: Autor

Puesto 2 Evaluado: (Martillo Neumatico. — Cuerpo Completo — Botas de cuero.)

lustracion 25 Medicién VCC, BOTAS

Fuente: Autor
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llustracion 26 Datos medicion #5

ID | Familia | Tipo | Tipo de datos Ponderacion | Situacion Duracion | Valor Unidad
4 | Leqg av (avg. X,Y,Z WB) | Lin XYZVIB 020147 | 0:16:08 5,98e-01 | m/s?

4 | Leqg awmax. XY.ZWB | Lin XYZVIB 020147 | 0:16:08 4 07e-01 | mis?

4 | Leg VDV Lin XYZ VIB 020147 | 0:16:08 00| dB

4 | Leg SEAT VIB 020147 0:16:08 0,00e—-2147483648 | %

4 | Leqg Daily exposure A1 | Lin XYZVIB 020147 | 0:16:08 1,09e-01 | m/s?
4 | Leg Daily exposure A2 | Lin XYZVIB 020147 | 0:16:08 7.45e-02 | m/s?

llustracion 27 Gréafica medicion #5

Fuente: Autor

Tabla 19 Resultado 5 VCC - BOTAS DE CUERO

Real Decreto 1311:2005 Software DB9

1,15 m/s? 0,598 m/s? Dentro del limite

Fuente: Autor
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Puesto 2 Evaluado: (Martillo Neumatico. — Cuerpo Completo — Botas de caucho.)

llustracion 28 Medicion VCC BOTAS DE CAUCHO 2

lustracion 29 Datos medicion #6

ID | Familia | Tipo | Tipo de datos Ponderacion | Situacion Duracion | Valor Unidad
4 | Leg av (avg. XY .ZWB) | Lin XYZVIB 020147 | 0:16:31 1,11e+00 | m/s?

4 | Leg aw max. X,Y,ZWB | Lin XYZVIB 020147 | 0:16:31 8,19e-01 | m/s?

4 | Leg VDV Lin XYZ VIB 020147 | 0:16:31 00| dB

4 Leq SEAT VIB 020147 0:16:31 0,00e--2147483648 | %

4 | Leqg Daily exposure A1 Lin XYZVIB 020147 | 0:16:31 2,06e-01 | m/s?

4 | Leg Daily exposure A2 | Lin XYZVIB 020147 | 0:16:31 1,52e-01 | m/s?

llustraciéon 30 Gréafica medicién #6

Fuente: Autor
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Tabla 20 Resultado 6 VCC — BOTAS DE CAUCHO

Real Decreto 1311:2005 Software DB9 Nivel

1,15 m/s? 1,11 m/s? Dentro del limite

Fuente: Autor

3.1.1 Analisis de resultados

Tabla 21 Andlisis de los resultados

Trabajador 1 (Mano-
1,15 m/s? 0,898 m/s?
brazo)
Trabajador 1(Cuerpo
1,15 m/s? 0,844 m/s?
Entero — Botas Cuero)
Trabajador 1 (Cuerpo
1,15 m/s? 0,875 m/s?
Entero — Botas Caucho)
Trabajador 2 (Mano-
1,15 m/s? 1.51 m/s? Superior al Limite
brazo)
Trabajador 2 (Cuerpo
1,15 m/s? 0,598 m/s?
Entero — Botas Cuero)
Trabajador 2 (Cuerpo
1,15 m/s? 1,11 m/s?
Entero — Botas Caucho)

Fuente: Autor
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Tabla 22 Estimacion del riesgo

coD RIESGOS DEL PUESTO | Valor Resultado ESTIMACION
DE TRABAJO limite DEL RIESGO

F 09 |Vibracion cuerpo completo | 1,15 m/s? | 1,11 m/s? Importante

F 10 |Vibracion mano-brazo 1,15 m/s? | 1.51 m/s? Importante

Fuente: Autor
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CAPITULO IV
DISCUSION

4.1 Conclusiones

Se puede concluir que existe vibraciones en el descabezado de pantallas
principalmente por la observacion realizada a la actividad, adicionalmente a la entrevista
con los trabajadores, y basandonos en la ficha técnica del taladro neumatico, y que
aplicando la metodologia de evaluacion de riesgos (3x3) se determind el nivel de riesgo

como “Importante” en vibraciones tanto como Mano - Brazo y Cuerpo — Completo.

Al realizar la evaluacion de los niveles de aceleracion a los cuales el trabajador se
encuentra expuesto en la actividad de descabezado de pantallas con taladros neumaticos
y comparando con lo establecido en el R.D. 1311/2005 podemos concluir que el 90% de
los resultados obtenidos no superan los valores limites de exposicion permisibles,
mientras que el 10% de estos valores los supera, sin embargo el 100% de los resultados
superan el valor de exposicién diaria, lo que nos da el sustento técnico legal, para

proponer medidas de control.

Se pudo observar que la vibracion que genera el martillo neumatico es oscilatoria y
varia de acuerdo al tiempo y pausas durante el cual se lo opere y a la dureza del suelo a

picar.

Las botas de cuero generan mayor proteccion que las botas de caucho, lo que también

nos demuestra que el estado de los equipos de proteccion personal debe ser controlado.
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ademas, se puede adquirir calzado de seguridad con especificacion técnica para

proteccidn contra vibraciones.

4.2 Recomendaciones

Las recomendaciones van en funcion del beneficio de la salud de los trabajadores sin dejar

de lado la productividad de los mismos. A continuacion, se presentan las

recomendaciones que se deben implementar para disminuir la probabilidad de que el

peligro se materialice en un accidente de trabajo o en la generacion de una enfermedad

profesional.

Se recomienda realizar y llevar registro de pausas de 15 minutos cada una o dos
horas con el fin de que el trabajador realice actividades de estiramiento de
masculos.

Se recomienda como accién preventiva en los puestos de trabajo donde el Valor
de Exposicion Diaria Normalizado que da Lugar a una Accidn se encuentra por
encima del valor establecido, colocar en coberturas de mangos de martillo
fabricados de material anti vibracion.

Se recomienda realizar el mantenimiento de herramientas de manera permanente
siguiendo un Plan de mantenimiento anual, poniendo énfasis en la revision de
sistemas de amortiguamiento de vibraciones a los mangos de martillo.

Se recomienda que la herramienta no debe ser alterada o modificada respecto a su
condicion de fabricacién. Puede ser especialmente peligrosa la alteracion de
mangos originales. El recubrimiento de mangos con materiales acolchados no

suele ser efectivo para atenuar las vibraciones a las manos siendo éstas mas
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peligroso e incluso puede ser contraproducente si se hace con un material
demasiado acolchado.

Se recomienda un mantenimiento adecuado: si por averia o desgaste se produce
una condicion de falta de equilibrio en las herramientas éstas deben ser reparadas
por un servicio técnico especializado o personal calificado para ello.

No esta probada la eficacia de los denominados guantes anti-vibraciones para
herramientas portatiles. Aunque en algun caso el usuario pueda tener la sensacion
de que atenua la transmision de las vibraciones, en la practica solo atentan las
frecuencias de vibracién mas inocuas. Pueden ser incluso contraproducentes si se
utilizan modelos muy acolchados, pues pueden aumentar la fuerza de agarre
efectiva de la herramienta y la consecuente transmisién de vibraciones a la mano.
Se recomienda el uso de botas certificadas con proteccion anti vibracion.

Se recomienda que el médico ocupacional realice revisiones periddicas al personal
expuesto a vibraciones mecanicas ya que la misma puede provocar una
disminucion en el rendimiento del trabajador. En algunos estudios especializados
se han descrito sintomas tales como: Vision borrosa, Movimientos involuntarios,

Malestar, fatiga, estrés.
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ANEXOS



