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RESUMEN  

 

El presente documento plantea una propuesta 

para la integración social de adultos mayores a 

las actividades cotidianas por medio de un 

Centro Intergeneracional en los barrios de 

Ciudad del Niño y San Antonio de Conocoto, 

Provincia de Pichincha de la República del 

Ecuador, sectores que aunque son contiguos 

presentan marcadas separaciones sociales, 

físicas y geográficas. La propuesta de diseño 

arquitectónico planteada por esta investigación 

pretende mitigar las separaciones físicas y 

sociales de ambos sectores por medio de un 

espacio-elemento de conexión que permita la 

interacción social intergeneracional  a través de 

la educación, la cultura, el deporte y la 

recreación, en aras de fomentar el desarrollo 

comunitario y la inclusión de adultos mayores. 

En esta investigación se abordan temas como la 

interacción e integración social, intercambio de 

conocimientos intergeneracional, y recreación 

como estrategias empleadas para fomentar la 

interacción social y por ende la integración de la 

población de la tercera edad. 

PALABRAS CLAVE: Adulto mayor, Integración, 

Interacción, Intergeneracional, Cultura, 

Recreación. 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

This document pose a proposal for the social 

integration of older adults to daily activities 

through an Intergenerational Center in the 

neighborhoods of Ciudad del Niño and San 

Antonio de Conocoto, Province of Pichincha of 

the Republic of Ecuador, sectors that are 

contiguous but with marked social and 

geographical separations. The architectural 

design proposal planned by this research aims 

to mitigate the physical and social separations 

of both sectors through a space-element of 

connection that allows intergenerational social 

interaction through education, culture, sports 

and recreation, to promote community 

development and the inclusion of older adults. 

This research addresses issues such as 

interaction and social integration, 

intergenerational knowledge exchange, and 

recreation as strategies used to promote social 

interaction and therefore the integration of the 

elderly population. 

 

KEY WORDS: Older adult, Integration, 

Interaction, Intergenerational, Culture, 

Recreation
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