TABLA A
Cuelio
1 2 3
Piernas 1 2 3 “ 1 2 3 4 1 2 3 B
1 1 2 3 - 1 2 3 < 3 3 5 6
2 2 3 - 5 3 = 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 ? 8 9 9
TABLA CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
inferior a 5 kg 5-10 kg 10 kg instauracion rapida o brusca

TABLAB
Antebrazo
1 2
Muineca 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
Braes 3 3 - 5 4 5 5
- 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
0 - Bueno 1- Regular 2 - Malo 3 - Inaceptable

Incomodo, sin agarre manu

Buen agarre y fuerza de agarre. Agarre aceptable. Agarre posible pero no aceptable Aceptable usando otras partes del




TABLAC

Puntuacion A

Actividad

Puntuacion B

1 2 3 B 5 6 7 8
1 1 1 1 2 3 3 & 5
2 1 2 2 3 4 - 5 6
31 2 3 3 3 4 5 6 7
4 3 4 4 = 5 6 7 8
5 4 4 < 5 6 7 8 8
6 6 6 6 7 8 8 9 9
7)1 7 7 i 8 9 9 9 10
8 8 8 8 9 10 | 10 | 10 | 10 | 1
919 9 9 10 | 10 | 10 | 11 | 11 | ¢
10 10:| 10 | 10| 11| 11 | 11 | 11 | 12

11 1 11 11 11 12205422 125042
121 12:| 12| 12: 212125112 ]| 12 ] 12
+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas, por €j. agus
+1: Movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior
+1: Cambios posturales importantes o posturas inestab

| cuerpo.



9 10 11 12
6 7 7 7
6 7 7 8
7 8 8 8
8 9 9 9
9 9 9 9

10 10 10 10
10 M 11 1
10 | 11 11 1
11 12 12 12
12 | 12 | 12 | 12
12 | 12 | 12 | 12
12 | 12 | 12 | 12
intadas mas de 1 min.
a 4 veces/minuto.
les.




