
ANEXOS 

ANEXO A  

RESULTADOS DE PILOTAJE – ENCUESTA SOCIODEMOGRÁFICA LABORAL 

 

1. Género del participante    

 

Género Frecuencia Porcentaje 

MASCULINO 8 80 

FEMENINO 2 20 

Total 10 100,0 

 

2. ¿Su edad se ubica entre? 

 

Edad Frecuencia Porcentaje 

ENTRE 18 A 24 AÑOS 3 30 

ENTRE 25 A 31 AÑOS 7 70 

ENTRE 32 A 38 AÑOS 0 0 

Total 10 100,0 

 

3. ¿Cuál es su nivel máximo de educación? 

 

Nivel de educación Frecuencia Porcentaje 

PRIMARIA 0 0 

SECUNDARIA 10 100 

TERCER NIVEL 0 0 

Total 10 100,0 

 

4. ¿Qué tipo de contrato tiene usted en la AMT? 

 

Tipo de contrato Frecuencia Porcentaje 

NOMBRAMIENTO 2 20 

CONTRATO 8 80 

Total 10 100,0 

 

5. ¿Su estado civil es? 

 

Estado Civil Frecuencia Porcentaje 

SOLTERO 3 30 

CASADO 5 50 

UNION LIBRE 2 20 

Total 10 100,0 



 

 

6. ¿Qué tiempo trabaja usted en la AMT? 

 

Antigüedad Frecuencia Porcentaje 

MENOS DE 1 AÑO 0 0 

2 AÑOS 8 80 

DE 2 A 5 AÑOS 2 20 

DE 5 AÑOS EN ADELANTE 0 0 

Total 9 100,0 

 

 ANEXO B 

 RESULTADOS DE PILOTAJE – CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN DE   

RIESGOS PSICOSOCIALES (FPSICO. VERSIÓN 3.1) 

 

Niveles de Riesgo – Factor Tiempo de Trabajo 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Adecuado 1 10 10 

Muy Elevado 4 40 40 

Moderado 5 50 50 

Total 10 100,0 100,0 

 

Niveles de Riesgo – Factor Autonomía 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Adecuado 1 10 10 

Elevado 3 30 30 

Moderado 6 60 60 

Total 10 100,0 100,0 

 

Niveles de Riesgo – Carga de Trabajo 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Moderado 3 30 30 

Elevado 7 70 70 

Total 10 100,0 100,0 

 

 

 



Niveles de Riesgo – Demandas Psicológicas 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Moderado 2 20 20 

Elevado 8 80 80 

Total 10 100,0 100,0 

 

Niveles de Riesgo – Variedad / Contenido 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Moderado 6 60 60 

Elevado 4 40 40 

Total 10 100,0 100,0 

 

Niveles de Riesgo – Participación / Supervisión 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Moderado 4 40 40 

Elevado 6 60 60 

Total 10 100,0 100,0 

 

Niveles de Riesgo – Interés Trabajador / 

Compensación 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Adecuado 8 80 80 

Elevado 1 10 10 

Moderado 1 10 10 

Total 10 100,0 100,0 

 

Niveles de Riesgo – Desempeño de Rol 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Adecuado 5 50 50 

Elevado 2 20 20 

Moderado 3 30 30 

Total 10 100,0 100,0 

 

 

 

 

 



Nivel de Riesgo – Relaciones y Apoyo Social 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Adecuado 4 40 40 

Elevado 2 20 20 

Moderado 4 40 40 

Total 10 100,0 100,0 

 

ANEXO C 

 RESULTADOS DE PILOTAJE – CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE 

GOLDBERG (GHQ28) 

 

Síntomas Psicosomáticos 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Caso 0 0 0 

No caso 10 100 100 

Total 10 100,0 100,0 

 

Ansiedad – Insomnio 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Caso 1 10 10 

No caso 9 90 90 

Total 10 100,0 100,0 

 

Disfunción social en la actividad diaria 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Caso 0 0 0 

No caso 10 10 10 

Total 10 100,0 100,0 

 

 

Depresión 



 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

 Caso 0 0 0 

No caso 100 100 100 

Total 10 100,0 100,0 

 

ANEXO D 

 RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE EL PILOTAJE 

 

¿El objetivo de la aplicación de los cuestionarios fue claro? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

SI 10 100,0 100,0 

 

¿Usted se sintió bien mientras respondía a las preguntas? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

NO 1 10 10 

SI 9 90 90 

Total 9 100,0 100,0 

 

¿Las preguntas fueron fáciles de entender? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

NO 20 20 20 

SI 80 80 80 

Total 9 100,0 100,0 

 

¿La cantidad de tiempo fue suficiente para llenar los 

cuestionarios? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

SI 10 100,0 100,0 

 

 

¿Los instrumentos contienen muchas preguntas para 

responder? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

NO 7 70 70 



SI 3 30 30 

Total 9 100,0 100,0 

 

ANEXO E 

ENCUESTA  
SOCIODEMOGRAFICA - LABORAL 

 
ZONA A LA QUE PERTENECE: _______________________ 

Encuestador: Jonathan Vargas 

 
Esta encuesta busca recopilar algunos datos socio demográficos de los Agentes Civiles de Tránsito 
de la Agencia Metropolitana de Tránsito, para la realización de la investigación “IMPACTO DE LOS 
FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL EN LA SALUD MENTAL DE LOS AGENTES CIVILES DE 

TRÁNSITO, DE LA AGENCIA METROPOLITANA DE TRÁNSITO”  
 

Por favor, SUBRAYE la opción más apropiada para usted. 

 

1. ¿Usted es?: 

1. Hombre 

2. Mujer 

 

2. ¿Su edad se ubica?  

1. Entre 18 a 24 años 

2. Entre 25 a 31 años 

3. Entre 32 a 38 años 

 

3. ¿Cuál es su nivel máximo de educación?  

1. Primaria (Escuela) 

2. Secundaria (Colegio) 

3. Tercer Nivel (Universidad) 

 

4. ¿Qué tipo de contrato tiene usted en la AMT? 
1. Nombramiento 

2. Contrato 

 

5. ¿Su estado civil es? 
1. Soltero (a) 

2. Casado (a) 

3. Divorciado (a) 

4. Viudo (a) 

5. Unión libre 

 

6. ¿Qué tiempo trabaja usted en la AMT? 
1. Menos de 1 año 

2. 2 años 

3. De 2 a 5 años 

4. De 5 años en adelante 
 

 

¡Muchas gracias por su colaboración! 

 



ANEXO F 

ENCUESTA SOBRE INSTRUMENTOS APLICADOS 

Mi nombre es Jonathan Vargas, curso la maestría en Seguridad y Salud Ocupacional, en la 

Universidad Internacional SEK. Estoy realizando el proyecto de investigación “IMPACTO DE 

LOS FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL EN LA SALUD MENTAL DE LOS 

AGENTES CIVILES DE TRÁNSITO, DE LA AGENCIA METROPOLITANA DE 

TRÁNSITO”. Con la finalidad de contar con datos que me permitan optimizar la información 

presentada en los instrumentos que fueron aplicados a usted, le solicito muy comedidamente se 

sirva contestar las siguientes preguntas:  

1. ¿El objetivo de la aplicación de los cuestionarios fue claro?                 
  

SI            NO 

2. ¿Usted se sintió bien mientras respondía a las preguntas?     

  SI             NO 

3. ¿Las preguntas fueron fáciles de entender?                        

   SI            NO 

4. ¿La cantidad de tiempo fue suficiente para llenar los cuestionarios?      

   SI            NO 

5. ¿La hora en que fueron aplicados los cuestionarios fue la adecuada? Si su 
respuesta fuese NO, ¿Cuál sería el mejor horario para hacerlo? 

SI           NO ______________________ 

6. ¿Los instrumentos contienen muchas preguntas para responder?       

SI            NO 

7. ¿Qué preguntas le produjeron confusión? 

Fecha: ……………………… 

ANEXO G  

 

Consentimiento Informado para Participantes de Investigación 

 
El propósito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigación 

una clara explicación de la naturaleza de la misma, así como de su rol en ella como 

participantes. 



 

La presente investigación es conducida por el psicólogo industrial JONATHAN VARGAS. La 

meta de este estudio es “IMPACTO DE LOS FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL EN 

LA SALUD MENTAL DE LOS AGENTES CIVILES DE TRÁNSITO, DE LA AGENCIA 

METROPOLITANA DE TRÁNSITO” 

. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedirá responder a preguntas mediante 2 

cuestionarios y una encuesta. Esto tomará aproximadamente  60 minutos de su tiempo.  

 

La participación en este estudio es voluntaria. La información que se recoja será confidencial y 

no se usará para ningún otro propósito fuera de los de esta investigación. Sus respuestas a los 

cuestionarios y encuesta serán codificadas usando un número de identificación y por lo tanto, 

serán anónimas.  

 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante 

su participación en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 

eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de los cuestionarios le parecen 

incómodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador . 

 

Agradezco su participación.  

 

 

Acepto participar voluntariamente en esta investigación, conducida por el psicólogo 

JONATHAN VARGAS. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es “IMPACTO 

DE LOS FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL EN LA SALUD MENTAL DE LOS 

AGENTES CIVILES DE TRÁNSITO, DE LA AGENCIA METROPOLITANA DE 

TRÁNSITO” 

 

Me han indicado también que tendré que responder a preguntas mediante 2 cuestionarios y una 

encuesta.  

 

Reconozco que la información que yo provea en el curso de esta investigación es estrictamente 

confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de los de este estudio sin mi 

consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en 

cualquier momento. De tener preguntas sobre mi participación en este estudio, puedo contactar 

al Psicólogo Industrial JONATHAN VARGAS al teléfono 0984581125.   

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Nombre del Participante                 Firma del Participante              Fecha 

 
(en letras de imprenta) 
 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO H 

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES – FPSICO 3.1

 v 

ida, Toda persona tiene derecho aun  

 



 

 
 
 
 



 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 



ANEXO I 

FOTOGRAFÍAS 

 

 



 

ANEXO J 

 ANÁLISIS DE LA ENCUESTA SOCIODEMOGRÁFICA – LABORAL 

 

 

 

1. ¿Usted es? 

 

 
¿Usted es? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Hombre 165 66,0 66,0 66,0 

Mujer 85 34,0 34,0 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Su edad se ubica? 

 
¿Su edad  se ubica? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Entre 18 a 24 años 37 14,8 14,8 14,8 

Entre 25 a 31 años 179 71,6 71,6 86,4 

Entre 32 a 38 años 34 13,6 13,6 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

3. ¿Cuál es su nivel máximo de educación? 

 
¿Cuál es su nivel máximo de educación? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Secundaria  (Colegio) 187 74,8 74,8 74,8 

Tercer nivel (Universidad) 63 25,2 25,2 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

4. ¿Qué tipo de contrato tiene usted en la AMT? 

 
¿Qué tipo de contrato tiene usted en la AMT? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Nombramiento 160 64,0 64,0 64,0 

Contrato 90 36,0 36,0 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

5. ¿Su estado civil es? 

 
¿Su estado civil es? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Soltero (a) 113 45,2 45,2 45,2 

Casado (a) 77 30,8 30,8 76,0 

Divorciado (a) 12 4,8 4,8 80,8 

Viudo  (a) 3 1,2 1,2 82,0 

Unión libre 45 18,0 18,0 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

  



 

 

 

 

6. ¿Qué tiempo trabaja usted en la AMT? 

 
¿Qué tiempo trabaja usted en la AMT? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Menos de 1 año 5 2,0 2,0 2,0 

2 años 76 30,4 30,4 32,4 

De 2 a 5 años 134 53,6 53,6 86,0 

De 5 años en adelante 35 14,0 14,0 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



ANEXO K 

ANÁLISIS DEL CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE GOLDBERG -

GHQ28- 

 

 

A1. ¿Se ha sentido perfectamente bien de salud y en plena forma? 

 
A1. ¿Se ha sentido perfectamente bien de salud y en plena forma? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Mejor que lo habitual 37 14,8 14,8 14,8 

Igual que lo habitual 177 70,8 70,8 85,6 

Peor que lo habitual 36 14,4 14,4 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

  



 

 

 

 

A2. ¿Ha tenido la sensación de que necesitaba un reconstituyente? 

 
A2. ¿Ha tenido la sensación de que necesitaba un reconstituyente? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 82 32,8 32,8 32,8 

No más de lo habitual 113 45,2 45,2 78,0 

Bastante más que lo 
habitual 

55 22,0 22,0 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

  



 

 

 

A3. ¿Se ha sentido agotado y sin fuerzas para nada? 

 
A3. ¿Se ha sentido agotado y sin fuerzas para nada? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 79 31,6 31,6 31,6 

No más de lo habitual 119 47,6 47,6 79,2 

Bastante más que lo 
habitual 

46 18,4 18,4 97,6 

Mucho más que lo habitual 6 2,4 2,4 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

A4. ¿Ha tenido la sensación de que estaba enfermo? 

 
A4. ¿Ha tenido la sensación de que estaba enfermo? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 108 43,2 43,2 43,2 

No más de lo habitual 106 42,4 42,4 85,6 

Bastante más que lo 
habitual 

28 11,2 11,2 96,8 

Mucho más que lo habitual 8 3,2 3,2 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

A5. ¿Ha padecido dolores de cabeza? 

 
A5. ¿Ha padecido dolores de cabeza? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 87 34,8 34,8 34,8 

No más de lo habitual 102 40,8 40,8 75,6 

Bastante más que lo 
habitual 

47 18,8 18,8 94,4 

Mucho más que lo habitual 14 5,6 5,6 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

A6. ¿Ha tenido sensación de opresión en la cabeza, o de que la cabeza le iba a estallar? 

 
A6. ¿Ha tenido sensación de opresión en la cabeza, o de que la cabeza le iba a estallar? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 118 47,2 47,2 47,2 

No más de lo habitual 74 29,6 29,6 76,8 

Bastante más que lo 
habitual 

49 19,6 19,6 96,4 

Mucho más que lo habitual 9 3,6 3,6 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

A7. ¿Ha tenido oleadas de calor o escalofríos? 

 
A7. ¿Ha tenido oleadas de calor o escalofríos? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 111 44,4 44,4 44,4 

No más de lo habitual 86 34,4 34,4 78,8 

Bastante más que lo 
habitual 

45 18,0 18,0 96,8 

Mucho más que lo habitual 8 3,2 3,2 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

B1. ¿Sus preocupaciones le han hecho perder mucho sueño? 

 
B1. ¿Sus preocupaciones le han hecho perder mucho sueño? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 74 29,6 29,6 29,6 

No más de lo habitual 114 45,6 45,6 75,2 

Bastante más que lo 
habitual 

54 21,6 21,6 96,8 

Mucho más que lo habitual 8 3,2 3,2 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

B2. ¿Ha tenido dificultades para seguir durmiendo de un tirón toda la noche? 

 
B2. ¿Ha tenido dificultades para seguir durmiendo de un tirón toda la noche? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 94 37,6 37,6 37,6 

No más de lo habitual 86 34,4 34,4 72,0 

Bastante más que lo 
habitual 

56 22,4 22,4 94,4 

Mucho más que lo habitual 14 5,6 5,6 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

B3. ¿Se ha notado constantemente agobiado y en tensión? 

 
B3. ¿Se ha notado constantemente agobiado y en tensión? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 64 25,6 25,6 25,6 

No más de lo habitual 106 42,4 42,4 68,0 

Bastante más que lo 
habitual 

72 28,8 28,8 96,8 

Mucho más que lo habitual 8 3,2 3,2 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B4. ¿Se ha sentido con los nervios a flor de piel y malhumorado? 

 
B4. ¿Se ha sentido con los nervios a flor de piel y malhumorado? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 91 36,4 36,4 36,4 

No más de lo habitual 109 43,6 43,6 80,0 

Bastante más que lo 
habitual 

38 15,2 15,2 95,2 

Mucho más que lo habitual 12 4,8 4,8 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

B5. ¿Se ha asustado o ha tenido pánico sin motivo? 

 
B5. ¿Se ha asustado o ha tenido pánico sin motivo? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 156 62,4 62,4 62,4 

No más de lo habitual 62 24,8 24,8 87,2 

Bastante más que lo 
habitual 

24 9,6 9,6 96,8 

Mucho más que lo habitual 8 3,2 3,2 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

B6. ¿Ha tenido la sensación de que todo se le viene encima? 

 

B6. ¿Ha tenido la sensación de que todo se le viene encima? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 101 40,4 40,4 40,4 

No más de lo habitual 95 38,0 38,0 78,4 

Bastante más que lo 

habitual 
40 16,0 16,0 94,4 

Mucho más que lo habitual 14 5,6 5,6 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

B7. Se ha notado nervioso y "a punto de explotar" constantemente? 

 
¿B7. Se ha notado nervioso y "a punto de explotar" constantemente? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 135 54,0 54,0 54,0 

No más de lo habitual 75 30,0 30,0 84,0 

Bastante más que lo 
habitual 

29 11,6 11,6 95,6 

Mucho más que lo habitual 11 4,4 4,4 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

C1. ¿Se las ha arreglado para mantenerse ocupado y activo? 

 
C1. ¿Se las ha arreglado para mantenerse ocupado y activo? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Más activo que lo habitual 71 28,4 28,4 28,4 

Igual que lo habitual 155 62,0 62,0 90,4 

Bastante menos que lo 
habitual 

16 6,4 6,4 96,8 

Mucho menos que lo 
habitual 

8 3,2 3,2 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

C2. ¿Le cuesta más tiempo hacer las cosas? 

 
C2. ¿Le cuesta más tiempo hacer las cosas? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Más rápido que lo habitual 53 21,2 21,2 21,2 

Igual que lo habitual 160 64,0 64,0 85,2 

Más tiempo que lo habitual 28 11,2 11,2 96,4 

Mucho más que lo habitual 9 3,6 3,6 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C3. ¿Ha tenido la impresión, en conjunto, de que está haciendo las cosas bien? 

 
C3. ¿Ha tenido la impresión, en conjunto, de que está haciendo las cosas bien? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Mejor que lo habitual 134 53,6 53,6 53,6 

Aproximadamente lo mismo 102 40,8 40,8 94,4 

Peor que lo habitual 14 5,6 5,6 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C4. ¿Se ha sentido satisfecho con su manera de hacer las cosas? 

 
C4. ¿Se ha sentido satisfecho con su manera de hacer las cosas? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Más satisfecho 177 70,8 70,8 70,8 

Aproximadamente lo mismo 60 24,0 24,0 94,8 

Menos que lo habitual 13 5,2 5,2 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

C5. ¿Ha sentido que está jugando un papel útil en la vida? 

 
C5. ¿Ha sentido que está jugando un papel útil en la vida? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Más útil que lo habitual 187 74,8 74,8 74,8 

Igual que lo habitual 49 19,6 19,6 94,4 

Menos útil que lo habitual 9 3,6 3,6 98,0 

Mucho menos que lo 
habitual 

5 2,0 2,0 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C6. ¿Se ha sentido capaz de tomar decisiones? 

 
C6. ¿Se ha sentido capaz de tomar decisiones? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Más que lo habitual 166 66,4 66,4 66,4 

Igual que lo habitual 66 26,4 26,4 92,8 

Menos que lo habitual 11 4,4 4,4 97,2 

Mucho menos que lo 
habitual 

7 2,8 2,8 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C7. ¿Ha sido capaz de disfrutar sus actividades normales de cada día? 

 
C7. ¿Ha sido capaz de disfrutar sus actividades normales de cada día? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Más que lo habitual 110 44,0 44,0 44,0 

Igual que lo habitual 101 40,4 40,4 84,4 

Menos que lo habitual 27 10,8 10,8 95,2 

Mucho menos que lo 
habitual 

12 4,8 4,8 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D1. ¿Ha pensado que usted es una persona que no vale para nada? 

 
D1. ¿Ha pensado que usted es una persona que no vale para nada? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 219 87,6 87,6 87,6 

No más de lo habitual 16 6,4 6,4 94,0 

Bastante más que lo 
habitual 

7 2,8 2,8 96,8 

Mucho más que lo habitual 8 3,2 3,2 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

D2. ¿Ha venido viviendo la vida totalmente sin esperanza? 

 
D2. ¿Ha venido viviendo la vida totalmente sin esperanza? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 218 87,2 87,2 87,2 

No más de lo habitual 20 8,0 8,0 95,2 

Bastante más que lo 
habitual 

6 2,4 2,4 97,6 

Mucho más que lo habitual 6 2,4 2,4 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

D3. ¿Ha tenido el sentimiento de que la vida no merece la pena vivirse? 

 
D3. ¿Ha tenido el sentimiento de que la vida no merece la pena vivirse? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 228 91,2 91,2 91,2 

No más de lo habitual 7 2,8 2,8 94,0 

Bastante más que lo 
habitual 

9 3,6 3,6 97,6 

Mucho más que lo habitual 6 2,4 2,4 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

D4. ¿Ha pensado en la posibilidad de “quitarse de en medio”? 

 
D4. ¿Ha pensado en la posibilidad de “quitarse de en medio”? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Claramente, no 219 87,6 87,6 87,6 

Me parece que no 17 6,8 6,8 94,4 

Se me ha pasado por la 
mente 

8 3,2 3,2 97,6 

Claramente lo he pensado 6 2,4 2,4 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D5. ¿Ha notado que a veces no puede hacer nada porque tiene los nervios desquiciados? 

 
D5. ¿Ha notado que a veces no puede hacer nada porque tiene los nervios desquiciados? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 218 87,2 87,2 87,2 

No más de lo habitual 19 7,6 7,6 94,8 

Bastante más que lo 
habitual 

7 2,8 2,8 97,6 

Mucho más que lo habitual 6 2,4 2,4 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D6. ¿Ha notado que desea estar muerto y lejos de todo? 

 
D6. ¿Ha notado que desea estar muerto y lejos de todo? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

No, en absoluto 226 90,4 90,4 90,4 

No más de lo habitual 10 4,0 4,0 94,4 

Bastante más que lo 
habitual 

6 2,4 2,4 96,8 

Mucho más que lo habitual 8 3,2 3,2 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

D7. ¿Ha notado que la idea de quitarse la vida le viene repentinamente a la cabeza? 

 
D7. ¿Ha notado que la idea de quitarse la vida le viene repentinamente a la cabeza? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Claramente, no 224 89,6 89,6 89,6 

Me parece que no 7 2,8 2,8 92,4 

Se me ha pasado por la 
mente 

12 4,8 4,8 97,2 

Claramente lo he pensado 7 2,8 2,8 100,0 

Total 250 100,0 100,0  

 

 


